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Проведённый курс респираторных воздействий обеспечил расширение функциональных резервов 
дыхательной системы, оптимизацию кислородного режима организма, а также способствовал форми-
рованию более рационального паттерна дыхания у студентов подготовительной медицинской группы.
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Актуальность. Проблема состояния здоровья 
студентов привлекает внимание всё большего чис-
ла исследователей. Для сохранения здоровья и вы-
соких резервных возможностей организма необхо-
димо поддерживать на должном уровне процесс 
вентиляции и газообмена, а также высокие резерв-
ные возможности дыхательной системы [1; 3; 5].

Ослабление вентиляторной функции, форми-
рующееся в результате снижения функциональ-
ных резервов респираторной системы, может 
проявиться болезнями органов дыхания, приво-
дящими к потере трудоспособности. Так, для фи-
зически хорошо подготовленных людей характе-
рен нормокапнический тип вентиляции. При низ-
ких функциональных резервах, в условиях психо-
эмоционального напряжения, при наличии мор-
фо-функциональных изменений в бронхо-лёгоч-
ной системе формируются гипокапнический или 
гиперкапнический вентиляционные типы, опре-
деляемые как проявления дисфункциональности 
системы внешнего дыхания [4].

Поддержание и сохранение резервных возмож-
ностей системы внешнего дыхания являются 
наиболее важной проблемой профилактической 
работы, решение которой возможно благодаря ис-
пользованию специальных средств, способству-
ющих нормализации парциального давления 

углекислого газа в крови (рСО2) в альвеолах лёг-
ких и снижению вентиляторной реактивности. 
К числу таких средств можно отнести респира-
торную тренировку [6].

Целью исследования явилась оценка эффек-
тивности направленной респираторной трени-
ровки как средства коррекции вентиляционных 
дисфункций у студентов подготовительной меди-
цинской группы.

Материалы и методы исследования. Нами 
было обследовано 50 студентов в возрасте 18–
20 лет основного учебного отделения подготови-
тельной медицинской группы.

В качестве средства коррекции являлся респи-
раторный тренинг, который осуществлялся при 
помощи специального устройства, основанного 
на использовании дополнительного резистивно-
го сопротивления и строился в соответствии с ос-
новными принципами тренировки дыхания1.

1 Пристрій для тренування діафрагмального поди-
ху : декларатив. патент на полез. модель № 23628 от 
11 июня 2007 г. Авторы: А. В. Алпеева, Ю. А. Буков, 
И. М. Белоусова. Бюл. № 8; Устройство для коррекции 
гипокапнического и гиперкапнического типов венти-
ляции лёгких : декларатив. патент на полез. модель 
№ 155090 от 26 авг. 2015 г. Авторы: И. М. Белоусова, 
Е. Н. Минина, Ю. А. Буков. Бюл. № 26.



Респираторная тренировка как средство коррекции вентиляционных дисфункций у студентов... 

49Physical Culture. Sport. Tourism. Motor Recreation. 2016. Vol. 1, no. 3 

Курс респираторной тренировки прохо-
дил каждый день в течение двух недель. 
Продолжительность респираторного воздействия 
составляла от 5 до 20 мин.

В качестве критериев, позволяющих оценить 
уровень функционального состояния системы 
внешнего дыхания, использовали показатели 
капнограммы, по данным которой определяли 
тип вентиляции [2]. Регистрировали следующие 
показатели: долю мёртвого пространства в общей 
вентиляции (ДМП, %), конечно-экспираторное 
парциальное давление СО2, (РЕТСО2, мм рт. ст.), 
показатель полезного цикла (TE/Ti, отн. ед.). 
Расчётным методом определяли адаптационный 
потенциал по Р. М. Баевскому (АП, баллы).

Статистическая обработка полученных резуль-
татов исследований проводилась с использовани-
ем параметрических критериев.

Результаты исследования и их обсуждение. 
По результатам капнографического исследо-
вания обследуемые студенты были разделены 
по типам вентиляции. У студентов 1-й группы 
(n = 21) диагностировали нормокапнический тип 
вентиляции с показателями РЕТСО2 в пределах 
41,8±0,4 мм рт. ст., у 2-й группы (n = 17) —  ги-
покапнический тип вентиляции со значениями 
РЕТСО2, равными 34,0±2,3 мм рт. ст., у студентов 
3-й группы (n = 12) выявлен гиперкапнический 
тип вентиляции, который характеризовался по-
вышением уровня РЕТСО2 до 46,3±1,3 мм рт. ст. 
Каждому типу вентиляции соответствовали 
определённые параметры капнограммы.

Проведённые занятия респираторной трени-
ровки способствовали увеличению значений по-
казателя полезного цикла на 33 % (р ≤ 0,05) во 2-й 
группе и на 7 % (р ≤ 0,05) в 3-й группе обследу-
емых студентов, что говорит об экономичности 
вентиляторной функции системы дыхания. Доля 
мёртвого пространства в альвеолярной вентиля-
ции в обеих группах снизилась на 20 % (р ≤ 0,05), 
что свидетельствует о равномерном распределе-

нии воздуха лёгких. После курса респираторного 
тренинга показатель РЕТСО2 во 2-й группе повы-
сился на 14 % (р ≤ 0,05), а в 3-й группе в результа-
те ликвидации явления гиповентиляции снизился 
на 6 % (р ≤ 0,05). Расширение функциональных 
резервов кардиореспираторной системы способ-
ствовало росту адаптационных возможностей ор-
ганизма, на что указывает снижение показателя 
АП на 2 % (р ≤ 0,05) во 2-й и на 9 % (р ≤ 0,05) 
в 3-й группе после тренировки.

Таким образом, проведённое корригирующее 
респираторное воздействие позволило значи-
тельно расширить адаптационные возможно-
сти дыхательной системы, перевести её на бо-
лее эффективный путь функционирования, сба-
лансировать газовый гомеостаз организма, лик-
видировать проявления дисфункционального 
 дыхания.
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Respiratory Training as a Means of Correction Ventilation Dysfunction Students 
Preparatory Medical Groups
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Conducted influences respiratory rate provided extension of the functional wraith respiratory muscles, which in-
fluenced the optimization of the oxygen regime, as well as contribute to a more sustainable pattern of breathing in 
students of preparatory medical group.
Keywords: respiratory training, students of the preparatory group, types of ventilation.
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