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Позитивное влияние физических упражнений 
на организм общеизвестно, и такие занятия, по 
утверждению многих исследователей, повыша-
ют уровень функционального состояния и не-
специфической резистентности организма [1; 2]. 
Это способствует более эффективному приспо-
соблению организма к условиям окружающей 
среды, одним из которых для спортсменов ста-
новятся тренировочные и соревновательные на-
грузки. Изучение антропометрических показате-
лей и деятельности кардиореспираторной систе-
мы стало неотъемлемой частью научных иссле-
дований и позволяет оценить тренированность 
всего организма в целом. В связи с этим целью 
данной работы явилось изучение влияния систе-
матических занятий борьбой на физиологические 
и антро пометрические показатели тренированно-
сти борцов 9–11 лет.

В исследовании участвовали 30 борцов 
9–11 лет, которые были разделены на 3 группы 
по 10 чел. в каждой: 1-я группа —  новички (стаж 
занятий борьбой составил 3,5–4 мес.), 2-я груп-
па —  основная (занимающиеся борьбой 12–16 
мес.), 3-я группа —  контроль (не занимающиеся 
спортом). Во всех трёх группах регистрирова-
ли следующие показатели: антропометрические 
(рост, вес тела, окружность грудной клетки, силу 
кисти), физиологические (частота сердечных со-
кращений (ЧСС), артериальное давление (АД), 
частота дыхания (ЧД), жизненная ёмкость лёг-
ких (ЖЕЛ)). Проверка полученных данных на за-
кон нормального распределения позволила при-
менить параметрический метод в статистической 
обработке и анализе материала исследования. 
Вычисляли среднее значение исследуемых ве-
личин и ошибку средней. Оценку достоверности 
наблюдаемых изменений проводили с помощью 
t-критерия Стьюдента. За достоверную принима-
ли разность средних при р < 0,05. Расчёты и гра-
фическое оформление полученных в работе дан-

ных проводились с использованием программы 
Statistica и Microsoft Excel [3; 4].

В результате проведённых исследований уста-
новлено, что все изученные антропометрические 
показатели либо имели тенденцию к увеличе-
нию, либо статистически достоверно увеличива-
лись как в 1-й, так и во 2-й группах относитель-
но контроля (рисунок). Однако, как видно на ри-
сунке, наиболее выраженными и статистически 
достоверными (р ≤ 0,05) явились изменения для 
группы, занимающейся борьбой более длитель-
ное время.

Что касается функциональных показателей, то 
нами выявлены статистически достоверные из-

менения только у второй группы испытуемых, 
в результате чего ЖЕЛ увеличилась на 13 % 
(р ≤ 0,05), а ЧД снизилась на 19 % (р ≤ 0,05) от-
носительно контрольных значений.
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Проведя анализ полученных результатов, мож-
но сделать вывод, что систематические занятия 
борьбой мальчиков 9–11 лет благоприятно влия-
ют на функциональные показатели сердечно-со-
судистой, дыхательной систем, а также антропо-
метрические показатели. В результате чего про-
исходят различные морфологические и функцио-
нальные перестройки, приводящие к повышению 
эффективности и экономичности работы систем, 
а также к увеличению максимальных возможно-
стей в целом, что свидетельствует о высокой тре-
нированности.
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This paper presents a study about the effect of systematic wrestling on the physiological and anthropometric mea-
surements 9–11 year old boys.
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