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Сегодня для современной образовательной си-
стемы особую актуальность приобретает вопрос 
об определении научно обоснованных критери-
ев оценки уровня сформированности у студентов 
мотивации к сохранению и укреплению здоровья, 
ведению здорового образа жизни, что является 
весьма сложным, поскольку трудно поддаётся 
количественным измерениям.

Обоснование критериев и показателей оценки 
эффективности различных педагогических явле-
ний, систем и процессов с философских, психо-
логических и педагогических позиций осущест-
вляли В. Беспалько, С. Гиптерс, С. Гончаренко, 
И. Грязнов, В. Евдокимов, И. Лернер, А. Линенко, 
В. Лозовая, Н. Ничкало, А. Падалка, В. Паламар
чук, В. Салов, В. Якунина и др.

В педагогической энциклопедии критерий 
определяется как «мерило для определения, 
оценки предмета или явления, признак, взятый 
за основу классификации, по которой происходит 
оценка, сравнение педагогических явлений, про-
цессов» [4. C. 237]. Качественная сформирован-
ность, степень проявления критерия выражается 
в конкретных показателях. Критерий по своему 
объёму является более широким понятием, чем 

показатель, а последний характеризуется рядом 
признаков. Показатель, будучи компонентом кри-
терия, является типичным и конкретным прояв-
лением сущности качеств процесса или явления, 
подлежащего изучению. В то же время приоритет 
принадлежит тем показателям, которые характе-
ризуют выявления качества прежде всего в дея-
тельности, поведении, поступках.

Анализ различных подходов к  определению 
понятия «критерий» показывает, что все они 
в той или иной степени отражают эффективность 
и качество процесса, который изучается; показы-
вают зависимость результата от времени; указы-
вают на соответствие результата поставленной 
цели. Это означает, что критерий вообще опреде-
ляет признак, на основании которого происходит 
оценка, выявление или классификация чего-либо.

Итак, критерием считается признак, на основа-
нии которого производится оценка, определение 
или классификация любого явления, процесса, 
деятельности. Критерии позволяют установить 
эффективность мероприятий по формированию 
у студентов мотивации к сохранению и укрепле-
нию здоровья. В то же время критерии сформи-
рованности у студентов мотивации к сохранению 
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и  укреплению здоровья можно рассматривать 
как критерии оценки эффективности процесса её 
формирования. Без формулировки критериев ра-
бота по формированию у студентов мотивации 
к сохранению и укреплению здоровья уже в са-
мом начале оказывается неопределённой: неиз-
вестно, по каким признакам можно судить, что 
удалось выбрать лучший в данных условиях ва-
риант формирования у  студентов мотивации 
к сохранению и укреплению здоровья [5. C. 112].

Под мотивацией студентов к  сохранению 
и  укреплению здоровья мы понимаем систему 
внутренних побудительных сил, способствую-
щих систематическому использованию студента-
ми в своей жизнедеятельности требований здоро-
вого образа жизни (закаливание, занятия физи-
ческими упражнениями, рациональное питание, 
соблюдение правил гигиены, отказ от вредных 
привычек и др.).

Необходимо отметить, что проведённый нами 
опрос 124 независимых экспертов (преподавате-
ли, студенты) показал, что наиболее значимыми 
критериями и показателями сформированности 
у студентов мотивации к сохранению и укрепле-
нию здоровья они считают следующие: сфор-
мированность умений и  навыков сохранения 

и  укрепления здоровья, ведения здорового об-
раза жизни (закаливание, занятия физическими 
упражнениями, рациональное питание, соблю-
дение правил гигиены, отказ от вредных привы-
чек и др.) — ​83,2 % опрошенных; накопление и си-
стематизация теоретических знаний студентами 
университета по оздоровительной деятельности, 
здоровому образу жизни — ​81,4 % опрошенных; 
активно положительное эмоциональное отноше-
ние студентов к сохранению и укреплению здо-
ровья, наличие личностной мотивации студентов 
университета к сохранению и укреплению здоро-
вья, оздоровительной деятельности и сформован-
нисть системы ценностей и потребностей в оздо-
ровительной деятельности — ​80,9 % опрошенных.

Проведённый теоретический анализ исследо-
ваний по проблеме здорового образа жизни [1–
3; 5], формирования мотивации студентов к со-
хранению и укреплению здоровья, учёт резуль-
татов опроса независимых экспертов позволили 
нам выделить следующие критерии и  уровни 
сформированности мотивации студентов к  со-
хранению и укреплению здоровья (табл. 1).

На основе комплексного учёта показателей 
определены и  охарактеризованы уровни сфор-
мированности у студентов мотивации к сохране-

Таблица 1
Критерии и показатели сформированности у студентов мотивации  

к сохранению и укреплению здоровья

№  Критерий Показатели

1 Когнитивный — позволяет опреде-
лить осведомлённость, информиро-
ванность студентов в области здоро-
вья и способов его сохранения

Общие знания о здоровье человека и особенностях его сохране-
ния (критерии здоровья, сущность, виды и др.).

Знание о факторах, которые отрицательно и положительно вли-
яют на состояние здоровья человека.

Знания о способах сохранения и укрепления здоровья

2 Поведенческий — позволяет опре-
делить соответствие действий и по-
ступков студентов требованиям здо-
рового образа жизни (закаливание, 
занятия физическими упражнения-
ми, рациональное питание, соблю-
дение правил гигиены, отказ от 
вредных привычек и др.)

Осознанность собственных действий по сохранению и укрепле-
нию здоровья.

Соответствие действий и поступков требованиям здорового об-
раза жизни (отсутствие вредных привычек, закаливание, занятия 
физическими упражнениями, рациональное питание, соблюдение 
правил гигиены и др.).

Осуществление активных действий по сохранению и укрепле-
нию здоровья

3 Эмоционально-ценностный — по-
зволяет определить особенности от-
ношения студентов к собственному 
здоровью

Переживание за собственное здоровье, стремление к его сохра-
нению.

Оценочные суждения, характеризующие активно положительное 
эмоциональное отношение студентов к собственному здоровью.

Наличие личностной мотивации студентов университета к здо-
ровому образу жизни и сформированность системы ценностей 
и потребностей в оздоровительной деятельности по сохранению 
и укреплению здоровья
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нию и укреплению здоровья (высокий, средний 
и низкий).

Высокий уровень сформированности мотива-
ции к сохранению и укреплению здоровья харак-
теризуется наличием знаний и хорошей осведом-
лённостью в области здоровья человека; факто-
ров, влияющих на него; способов его сохранения. 
Студентам с высоким уровнем мотивации к со-
хранению и укреплению здоровья присущ инте-
рес к проблемам здоровья, новым достижениям 
в науке о способах его сохранения; стремление 
к сохранению собственного здоровья дополняет-
ся осознанностью собственных действий по его 
сохранению и укреплению. Для высокого уровня 
сформированности мотивации студентов к сохра-
нению и укреплению здоровья характерно нали-
чие у студентов активно положительного эмоцио-
нального отношения к ведению здорового образа 
жизни; высокий уровень мотивации к сохране-
нию и укреплению здоровья; владение умениями 
и навыками оздоровительной деятельности, здо-
рового образа жизни. Студентам присуща внут
ренняя личностно-смысловая мотивация по его 
сохранению и ответственное отношение к соб-
ственному здоровью, проявляющаяся в соответ-
ствующих действиях и поступках.

Средний уровень сформированности мотива-
ции студентов к сохранению и укреплению здо-
ровья проявляется в виде фрагментарной осве-
домлённости студентов в сфере здоровья и здо-
рового образа жизни; характеризуется ограни-
ченными теоретическими знаниями о  путях 
и способах сохранения и укрепления здоровья, 
недостаточной систематизацией этих знаний; 
наличием у  студентов меняющегося эмоцио-
нального отношения к  оздоровительной дея-
тельности; недостаточной личностной мотива-
цией к оздоровительной деятельности, к сохра-
нению и укреплению здоровья; фрагментарным 
(частичном) ведением здорового образа жизни. 
Таким студентам свойственно ситуативно-пози-
тивное эмоциональное отношение (наличие ин-
тереса) к сохранению собственного здоровья; их 
позиция в действиях и поступках определяется 
как положительно неустойчивая; им присуща 
преимущественно внешняя и внутренняя моти-
вация (а не внутренняя личностно-смысловая) 
о необходимости сохранения здоровья; отмеча-
ется ситуативный уровень инициативности, не-
достаточная стабильность во взглядах и убежде-
ниях по сохранению здоровья.

Низкий уровень сформированности мотива-
ции к сохранению и укреплению здоровья харак-
теризуется недостаточными знаниями студентов 
о здоровье человека, путях и способах его сохра-
нения и укрепления; факторах, которые на него 
влияют. Отмечается наличие ситуативного и не-
устойчивого интереса к получению новых знаний 
о здоровье; отсутствие самостоятельности в поис-
ке новой информации по этой проблеме; пассив-
ное эмоциональное отношение к оздоровитель-
ной деятельности, низкий уровень личностной 
мотивации к сохранению и укреплению здоро-
вья; отсутствие умений и навыков оздоровитель-
ной деятельности; несоответствие действий и по-
ступков студентов требованиям здорового образа 
жизни. Студентам с низким уровнем мотивации 
к сохранению и укреплению здоровья свойствен-
ны отсутствие постоянных и устойчивых убежде-
ний о необходимости сохранения здоровья; пас-
сивность в  проявлении конкретных действий, 
линия поведения в значительной степени зави-
сит от внешнего воздействия. Студенты, отнесён-
ные к этому уровню, безынициативны, неэмоци-
ональны; у них отмечается несформированность 
ценностного отношения к здоровью. При таком 
уровне мотивации студенты не демонстрируют 
понимания, осмысленности собственных побуж-
дений, у них выражена внешняя мотивация и от-
сутствует внутренняя личностно-смысловая мо-
тивация к сохранению и укреплению здоровья.

Нами было проведено исследование сформиро-
ванности у студентов мотивации к сохранению 
и укреплению здоровья. В исследовании приня-
ли участие 265 студентов 1-го курса Луганского 
государственного университета им. Тараса 
Шевченко.

Исследование предусматривало диагности-
ку состояния физического здоровья студен-
тов, для этого была использована методика 
«Интегральная оценка уровня физического здо-
ровья» (Г. Апанасенко), анкета «Самооценка фи-
зического здоровья» (В. Войтенко).

Диагностика показателей сформированности 
у студентов мотивации к сохранению и укреп
лению здоровья по когнитивному критерию осу-
ществлялась на основе анализа ответов по ког-
нитивной шкале опросника «Отношение к здо-
ровью» (Р. Березовская), а также на основе оцен-
ки уровня сформированности знаний студен-
тов о  здоровье (общие знания о  здоровье, зна-
ние о факторах, влияющих на здоровье челове-
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ка, знание о способах сохранения и укрепления 
здоровья). Для диагностики показателей сфор-
мированности у студентов мотивации к сохра-
нению и  укреплению здоровья по поведенче-
скому критерию была использована поведенче-
ская шкала опросника «Отношение к здоровью». 
Диагностика показателей по эмоционально-цен-
ностному критерию сформированности мотива-
ции к сохранению и укреплению здоровья осу-
ществлялась на основе анализа ответов студен-
тов по эмоциональной и ценностно-мотивацион-
ной шкалам опросника «Отношение к здоровью».

Для определения достоверности полученных 
результатов, использовался χ2-тест, в основе ко-
торого лежит определение критерия согласия 
Пирсона.

В табл. 2 приведены обобщённые данные экс-
перимента по каждому критерию и общий уро-
вень сформированности у студентов мотивации 
к сохранению и укреплению здоровья.

Как видно из приведённых данных, уровень 
сформированности мотивации студентов к со-
хранению и укреплению здоровья по всем крите-
риям (когнитивный, эмоционально-ценностный 

и поведенческий) находится на низком уровне. 
Потребность в  оздоровительной деятельности 
у значительной части студентов не сформирова-
на, они не осознают всей значимости здорового 
образа жизни для сохранения и укрепления здо-
ровья. Что обусловлено особенностями эмоци-
онально-волевой сферы студентов, пассивным 
эмоциональным отношением к оздоровительной 
деятельности; низким уровнем личностной мо-
тивации к сохранению и укреплению здоровья; 
отсутствием ответственности за своё здоровье; 
низким уровнем знаний о положительном влия-
нии оздоровительной деятельности на здоровье 
человека; нерациональным использованием сво-
бодного времени; отсутствием умений и навыков 
ведения здорового образа жизни, оздоровитель-
ной деятельности; наличием вредных привычек.

Таким образом, полученные данные свиде-
тельствуют о том, что сегодня крайне необходи-
мо определить и экспериментально проверить пе-
дагогические условия формирования у студентов 
мотивации к сохранению и укреплению здоровья, 
что требует дальнейшего изучения и внедрения 
в системе высшего образования.

Таблица 2
Обобщённые средние показатели сформированности у студентов мотивации  

к сохранению и укреплению здоровья, %

Критерий
Уровень сформированности

высокий средний низкий

Когнитивный 16,8 28,3 54,9

Поведенческий 17,5 28,9 53,6

Эмоционально-ценностный 16,5 29,6 53,9

Общий уровень сформированности 17 29 54
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Criteria and Analysis of Motivation of Students Formation of the Maintenance  
and Promotion of Health
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nіck99n@maіl.ru

The article examines the criteria for formation of the students’ motivation to preserve and strengthen health, healthy 
lifestyles. The authors highlighted the criteria (cognitive, emotional, behavioral and evaluative) and levels (high, 
medium and low) formation of students’ motivation to preserve and strengthen health. The data of the experiment, 
which show that the level of formation of students’ motivation to preserve and improve the health of all the criteria 
is low. Due to passive emotional attitude of students to improving activity; low personal motivation to preserve and 
strengthen health; low level of knowledge about the positive impact of recreational activities on human health; the 
presence of harmful habits.

Keywords: health, healthy lifestyle, technology, the criteria for formation of the students’ motivation to preserve 
and strengthen health.
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