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Изучена проблема недостаточной профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП) 
студентов юридической специальности. В ходе исследования рассматривались понятие, особенности, 
задачи ППФП, пути её реализации, а также предложены варианты преодоления проблем формирова-
ния ППФП на стадии обучения в вузе.

Ключевые слова: профессионально-прикладная физическая подготовка, особенности личности 
юриста, физические свойства, психические свойства, задачи профессионально-прикладной физиче-
ской подготовки, актуальные проблемы.

Актуальность темы исследования. Каждая 
профессия предъявляет своим специалистам 
определённые требования. Например, работа 
в правоохранительных органах является одной 
из напряжённых и экстремальных. Она требует 
от своих сотрудников умения действовать в чрез-
вычайных условиях, условиях высоких физиче-
ских и психических нагрузок [4].

Повышение уровня преступности в  стране 
и мире приводит к росту числа работников го-
сударственных силовых структур, погибающих 
при преследовании преступников. Всего в России 
в 2010 г. МВД России потеряло 410 офицеров, ко-
торые погибли при выполнении служебного дол-
га. В  2011  г. погибло 322 сотрудника органов 
внутренних дел и военнослужащих внутренних 
войск [1].

Для сравнения, данные по смертности сотруд-
ников полиции США: в 2009  г. было убито 48 
полицейских, а при исполнении в целом умерло 
124 сотрудника правоохранительных органов. 
В 2010 г. от вооружённых нападений было убито 
59 сотрудников полицейских ведомств США [1].

Чаще всего при исполнении служебных обя-
занностей погибают молодые сотрудники. Одной 
из  причин является недостаточная профессио-
нально-прикладная физическая подготовка.

Цель исследования. Изучение проблемных 
моментов в  формировании ППФП у  будущих 
юристов.

Задачи исследования:
–– определить, что такое ППФП;
–– определить особенности личности, важные 

для профессии юриста, которые развиваются по-
средством ППФП;

–– выявить задачи ППФП;

–– выяснить, какими способами формируется 
ППФП на уроках физической культуры;

–– исследовать проблемы формирования 
ППФП;

–– рассмотреть пути решения этих проблем.
Понятие профессионально-прикладной физи-

ческой подготовки можно рассматривать в широ-
ком и узком смыслах.

«В широком смысле слова ППФП — ​это компо-
нент всей системы физического воспитания, глав-
ная цель которого — ​формирование физической 
культуры личности. Она должна быть направле-
на на создание высокого уровня сформированно-
сти специальной образованности, физического 
совершенства, мотивационно-ценностных ориен-
таций и социально-духовных ценностей, создаю-
щих условия для формирования культуры образа 
жизни, духовного и психофизического здоровья.

В узком смысле слова ППФП — ​это процесс, 
имеющий прикладной характер, основной зада-
чей которого является формирование двигатель-
ных умений и навыков, способствующих осво-
ению профессии и развитию профессионально 
важных способностей» [6].

Иными словами, сотрудник правоохрани-
тельных органов, силовых подразделений и т. д. 
должен быть не только физически и психически 
подготовлен к различным экстремальным ситуа-
циям, но ему и развиваться необходимо в гармо-
нии с культурой общества (в том числе и с физи-
ческой культурой). Достижение такой гармонии 
гарантирует личности социальную уверенность, 
психическое спокойствие.

Чтобы раскрыть задачи ППФП юристов, 
нужно выяснить, какие особенности личности 
предпочтительны для работы в данной сфере. 
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В  своей научной статье А. Г. Миронов подни-
мает этот вопрос [3] и, в сравнении с другими 
авторами, достаточно полно его раскрывает. Он 
разделяет особенности личности на психиче-
ские и физические свойства. От себя хотелось 
бы пояснить: психические свойства — ​это наи-
более существенные особенности личности, 
они влияют на эмоции, свойства характера, 
темперамента и  проявляются во взаимоотно-
шениях с людьми; физические свойства — ​это 
качества, которые характеризуют физическую 
подготовку человека, готовность совершать те 
или иные действия. К психическим свойствам 
А. Г. Миронов относит высокую психическую 
работоспособность в  ситуациях длительных, 
интенсивных физических и психических пере-
грузок; высокую нервно-психическую устойчи-
вость, самообладание, высокий уровень само-
контроля над эмоциями и поведением; самосто-
ятельность и  инициативность, настойчивость 
и упорство, целеустремлённость, смелость и ре-
шительность; уверенность в себе, низкую тре-
вожность. К физическим свойствам относит хо-
рошее физическое здоровье, специальные физи-
ческие качества, такие как способность прояв-
лять быстроту во всех её элементарных формах 
и силовые и скоростно-силовые качества, необ-
ходимые в условиях силового противоборства 
с правонарушителем, скорость бега и выносли-
вость, проявляющиеся в погоне за правонару-
шителем, ловкость как способность действовать 
в вариативных ситуациях в условиях дефицита 
пространства и времени, профессионально-при-
кладные двигательные умения и навыки, позво-
ляющие обеспечивать общественную и личную 
безопасность, и, прежде всего, навыки силового 
противоборства.

На основе особенностей можно выделить зада-
чи ППФП:

1) формирование прикладных психофизиче-
ских качеств;

2) развитие прикладных специальных качеств;
3) освоение прикладных умений и навыков.
Профессионально-прикладная физическая под-

готовка у  юристов формируется ещё во время 
обучения в вузе. Существенный вклад в этот про-
цесс вносит дисциплина «физическая культура». 
Во время выполнения предусмотренных учеб-
ным планом заданий у студентов формируются 
соответствующие психофизические качества, не-
обходимые в дальнейшей работе.

Для развития внимательности можно исполь-
зовать такие виды деятельности, как спортивные 
игры (волейбол, футбол, баскетбол, настольный 
теннис). Студенту в процессе игры приходится 
фокусировать своё внимание на разных объектах, 
для успешной игры он должен уметь быстро пе-
реводить своё внимание с одного объекта на дру-
гой. Для воспитания поведения в ситуациях вы-
сокой эмоциональной напряжённости возможно 
использовать гимнастические и акробатические 
упражения, эстафеты. Выносливость развивается 
благодаря кроссовой, лыжной подготовке и т. д.

В чём же заключается актуальная проблема 
ППФП?

1. Современные методические комплексы 
предусматривают такие темы и задания, кото-
рые многим студентам неинтересны. Отсюда 
низкая посещаемость занятий по физической 
культуре. Например, согласно РПД на гимна-
стику и лыжную подготовку отведено 15 ч, на 
спортивные игры — 21 ч, хотя в то же время на 
единоборства выделено всего 8 ч [5]. При этом 
студенты отдают предпочтение таким направле-
ниям физической подготовки, как рукопашный 
бой, самбо, айкидо, и намного меньшее количе-
ство студентов предпочитают заниматься лыж-
ными гонками и гимнастикой. Возможно, следу-
ет изменить средства ППФП, сделать перерасчёт 
часов для изучения видов спорта исходя из по-
желаний студентов.

2. На последних курсах обучения в вузах нет 
не только такого раздела, как ППФП, но и вообще 
дисциплины «физическая культура». Это приво-
дит к весьма быстрому снижению уровня физи-
ческой подготовки выпускников.

3. Несмотря на то что государственные стан-
дарты высшего профессионального образова-
ния требуют более активного внедрения ППФП 
в процесс обучения, в юридических вузах она 
практически не реализуется. Это, пожалуй, са-
мая главная проблема. В соответствии с методи-
ческими рекомендациями обязательное обучение 
на основе ФГОС на ступени основного общего 
образования начало осуществляться с  2015/16 
учеб. года, на ступени среднего (полного) об-
щего образования планируется с 2020/21 учеб. 
года [2]. Про обязательное обучение на основе 
ФГОС в высших учебных заведениях ничего не 
говорится. Мы полагаем, что эту проблему нуж-
но решать на законодательном уровне путём вне-
сения изменений в законы об образовании.
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Выводы. Профессионально-прикладная фи-
зическая подготовка играет большую роль в де-
ятельности будущего юриста. Она формирует 
личностные качества специалиста, такие как ха-
рактер, выдержка, готовность к экстремальным 
ситуациям, а  также улучшает его физическую 
подготовку и т. д. В настоящее время существу-
ют проблемы, касающиеся осуществления ППФП 
в вузах.
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The problem of insufficient professional and applied physical training of students of legal specialty is considered. 
During research the concept, features, problems of PPFP, a way of its realization were considered, and also options 
of overcoming of problems of formation of PPFP at a training stage in higher education institution are offered.
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