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Проведён анализ практики использования работниками здравоохранения средств физической куль-
туры с профилактической и лечебной целями, а также готовности студентов медицинских вузов к ис-
пользованию оздоровительного потенциала физической культуры в будущей профессиональной дея-
тельности. На основе результатов исследования даны рекомендации по оптимизации образовательного 
процесса по физической культуре на медицинском факультете.
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Введение. Одной из основных единиц обнов-
ления содержания образования в вузе выступает 
понятие компетентности как интегративное свой-
ство личности, обусловленное совокупностью ка-
честв личности студента: знаний, умений, прак-
тического опыта, способностей, ценностно-смыс-
ловых ориентаций, которые обеспечивают его го-
товность к работе по профессии [3; 4].

Согласно ФГОС ВПО по медицинским специ-
альностям выпускники должны обладать способ-
ностью и готовностью проводить с прикреплён-
ным населением профилактические мероприятия 
по предупреждению возникновения наиболее 
час то встречающихся заболеваний, осуществлять 
общеоздоровительные мероприятия по формиро-
ванию здорового образа жизни с учётом возраст-
но-половых групп и состояния здоровья, давать 
рекомендации по здоровому питанию, по двига-
тельным режимам и занятиям физической куль-
турой (ПК-12).

Профилактическая направленность ФГОС 
ВПО по медицинским специальностям согла-
суется с политикой государства в отношении 
оздоровления людей, которая находит отраже-
ние в Концепции охраны здоровья здоровых [1]. 
В ней отмечается, что наиболее приоритетным 
направлением в области охраны здоровья здоро-
вого человека являются повышение уровня пси-
хофизиологического состояния, поддержание оп-

тимальной работоспособности, качества жизни 
населения и достижение человеком генетически 
детерминированной продолжительности жизни, 
обеспечивающей, в конечном итоге, потребность 
в более здоровом образе жизни.

Как следствие политики государства, в послед-
нее время в России много внимания уделяется 
развитию лечебно-профилактических учрежде-
ний, центров здоровья, реабилитационных цент-
ров, их оснащению современными тренажёрами, 
спортивным оборудованием и внедрению новых 
технологий физической реабилитации, физкуль-
турно-оздоровительной практики.

К решению этой важной социальной задачи 
важно привлекать выпускников медицинских 
вузов, которые, получая фундаментальную под-
готовку по естественным наукам (биология, фи-
зиология, анатомия, гигиена и др.), имеют воз-
можность стать высококомпетентными специа-
листами в области оздоровительной физической 
культуры [2].

В связи с этим важно выяснить, какая доля 
врачей в своей медицинской практике применя-
ет средства физической культуры с профилак-
тической и лечебной целями, и оценить готов-
ность студентов медицинских вузов к исполь-
зованию оздоровительного потенциала физиче-
ской культуры в своей профессиональной дея-
тельности.
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Методы и организация исследования. На пре-
дварительном этапе исследования был проведён 
опрос работников здравоохранения и студентов 
медицинского института Белгородского госу-
дарственного университета. В анкете для врачей 
предлагалось шесть вопросов, характеризующих 
значимость занятий физической культурой в пер-
вичной и вторичной профилактике заболеваний. 
Было опрошено 159 специалистов общей практи-
ки и врачей-терапевтов Белгородской, Курской 
и Воронежской областей (из них 58,6 % женщин). 
Стаж работы респондентов варьировал от 2 до 30 
лет, а возраст — от 25 до 60 лет. Результаты анке-
тирования систематизировались с учётом стажа 
работы по специальности. Выделены три катего-
рии опрашиваемых: первая — врачи со стажем ра-
боты по специальности до 10 лет; вторая — со ста-
жем работы от 10 до 20 лет; третья — от 20 до 30 
лет. Количество респондентов в этих группах 
было относительно одинаковым (от 49 до 55 чел.).

В анкетировании также приняли участие 230 
студентов старших курсов медицинского инсти-
тута Белгородского государственного универси-
тета.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Отношение врачей-терапевтов к занятиям физи-
ческой культурой показано на рис. 1. Результаты 
опроса показали, что по мере увеличения стажа 
работы по специальности постепенно снижается 
доля респондентов, активно занимающихся фи-
зической культурой (с 8,2 до 3,8 %). При этом ко-
личество врачей, старающихся поддерживать фи-
зическую форму, по мере увеличения стажа рабо-
ты заметно повышается (с 24,4 до 42,7 %). Важно 

отметить, что значительное количество респон-
дентов (от 24,4 до 44,8 % в зависимости от стажа 
работы) считают занятия физическими упражне-
ниями необходимыми, но сами ими не занимают-
ся. Довольна велика доля опрошенных (19,8 %), 
не считающих нужным заниматься физической 
культурой для сохранения своего здоровья.

Основной причиной низкого уровня физкуль-
турной активности медицинских работников, как 
показало выборочное обсуждение с ними резуль-
татов опроса, является отсутствие личного опы-
та укрепления здоровья или устранения отклоне-
ний в состоянии здоровья средствами физической 
культуры.

Рис. 2 показывают, что по мере увеличения 
стажа работы по специальности увеличивается 
доля респондентов, использующих во врачебной 
практике средства физической культуры в целях 
лечения и профилактики заболеваний. Однако 
вызывает тревогу значительная доля врачей-те-
рапевтов, хотя и считающих необходимым про-
ведение профилактической и лечебной работы 
средствами физической культуры, но, к сожале-
нию, не использующих их. В процессе обсуж-
дения результатов опроса врачи отмечали, что 
в период их обучения в медицинском вузе не уде-
лялось должного внимания формированию на-
выков здорового образа жизни, а на занятиях 
по физическому воспитанию акцент делался 
в основном на повышение двигательной актив-
ности и физической подготовленности. Поэтому 
к оздоровительной работе средствами физиче-
ской культуры опрошенные доктора считают 
себя не готовыми.

Рис. 1. Отношение врачей-терапевтов к физической культуре, % к числу опрошенных:
1 — активно занимаются; 2 — стараются поддерживать физическую форму; 3 — считают необходимой, 

но не занимаются; 4 — не считают необходимой
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Из рис. 2 видно, что по мере увеличения ста-
жа работы заметно снижается количество вра-
чей, не считающих необходимым использование 
средств физической культуры с целью лечения 
и профилактики заболеваний. Можно предпо-
ложить, что практика работы способствует осо-
знанию необходимости профилактической рабо-
ты средствами физической культуры. При этом 
важно отметить, что в современном образовании 
недостаточно внимания уделяется этому направ-
лению работы. Почти 20,0 % респондентов со ста-
жем до 10 лет не считают нужным использовать 
в своей практике средства физической культу-

ры с целью профилактики заболеваний, лечения 
и реабилитации пациентов.

В целях нашего исследования важно было вы-
яснить, есть ли взаимосвязь между физкультур-
ной активностью лечащих врачей и применением 
в практике их работы средств физической куль-
туры с целью лечения и профилактики заболе-
ваний. Полученные результаты показывают, что 
использует в своей практике средства физической 
культуры для профилактики заболеваний, лече-
ния и реабилитации пациентов существенная 
доля врачей, активно занимающихся физической 
культурой (рис. 3). 

Рис. 2. Применение врачами средств физической культуры  
с целью лечения и профилактики заболеваний, в % к числу опрошенных:

1 — назначают с учётом заболевания; 2 — рекомендуют для профилактики заболеваний; 3 — считают 
необходимыми, но не используют; 4 — не считают необходимыми
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Это касается всех форм лечебной и профилак-
тической работы: назначение оптимального дви-
гательного режима пациентам, рекомендации 
пациентам средств физической культуры с учё-
том профессиональной деятельности, проведе-
ние агитационно-пропагандистской работы с па-
циентами по привлечению их к занятиям физи-
ческой культурой, составление оздоровительных 
комплексов физических упражнений для пациен-
тов. Эти данные свидетельствуют о необходимо-
сти качественного улучшения учебного процесса 
в медицинских вузах в плане как расширения зна-
ний о высоком профилактическом и лечебном по-
тенциале физической культуры и личного опыта 
его использования, так и формирования потреб-
ностей в занятиях физическими упражнениями.

В целом результаты исследования показыва-
ют, что в процессе подготовки будущего врача 
явно недооценивается значимость грамотности 
выпускников в области физической культуры, 
особенно в вопросах методики использования 
средств физической культуры для укрепления 
здоровья, поддержания высокого уровня физи-
ческой работоспособности, профилактики забо-
леваемости и физической реабилитации. Данная 
проблема не решается в полном объёме и в на-
стоящее время. Об этом свидетельствуют ре-
зультаты опроса студентов старших курсов 
медицинского института Белгородского госу-
дарственного университета. По данным иссле-
дования, более половины опрошенных (59,6 % 
студентов) не могут разработать методику са-
мостоятельных занятий физическими упраж-
нениями для укрепления своего здоровья, а ещё 
бóльшая часть респондентов (88,7 %) указывает 
на отсутствие знаний об особенностях подбо-
ра эффективных средств физической культуры 
для пациентов в зависимости от их заболеваний. 
Важно отметить при этом, что 57,8 % опрошен-
ных хотели бы воспользоваться консультацией 
инструкторов по физической культуре и спорту 
для подбора эффективных средств физической 
культуры с целью профилактики заболеваемо-
сти, а 31,3 % респондентов — для оптимизации 
физических нагрузок.

Кроме того, большинство студентов (84,4 %) 
медицинского факультета признают благотвор-
ное влияние регулярных занятий физической 
культурой на повышение умственной и физиче-
ской работоспособности, успеваемости и под-
держание жизненного тонуса. Но, к сожалению, 

такое понимание студентами роли физической 
культуры следует считать декларативным, по-
скольку лишь 14,0 % студентов-старшекурсников 
после завершения обязательного курса по физи-
ческой культуре продолжали заниматься физиче-
скими упражнениями.

Основываясь на результатах исследования 
и личном опыте работы, для оптимизации обра-
зовательного процесса по физической культуре 
на медицинском факультете авторы предлагают 
следующие направления работы:

 – согласовать работу кафедры физического 
воспитания со специальными кафедрами меди-
цинского института по обеспечению оздорови-
тельного эффекта у студентов в процессе физи-
ческого воспитания и самостоятельных занятий 
физическими упражнениями;

 – по согласованию со специальными кафедра-
ми внедрять современные оздоровительные тех-
нологии, направленные на лечение, профилак-
тику и коррекцию состояния здоровья студен-
тов средствами физической культуры. Освоение 
ценностей физической культуры на личном опы-
те является необходимым условием их использо-
вания в профессиональной деятельности;

– в учебные планы специальностей «Медико-
профилактическое дело» и «Педиатрия» вклю-
чить курс по выбору «Профилактика и лечение 
наиболее распространённых заболеваний сред-
ствами физической культуры».
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Optimization of Educational Process of Physical Training at the Medical Faculty
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The article analyzes the practice of use of workers of health and physical training for the purposes of prevention 
and treatment of diseases, as well as the readiness of medical students to use the health potential of physical train-
ing in their future careers. The article is based on the results of the study of optimization of educational process in 
physical training conducted at the Medical faculty.

Keywords: physical education, educational process, competence, prevention and treatment of diseases, physical 
activity, attitude towards physical training.
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