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Автором рассматриваются ключевые показатели развития физической культуры и спорта в федеральных 
округах Российской Федерации. Проводится анализ числа занимающихся физической культурой и спор-
том в клубах, на предприятиях и в организациях дополнительного образования, обеспеченности регионов 
спортивными сооружениями, а также кадровый состав, обеспечивающий развитие физической культуры и 
спорта в федеральных округах.

В результате исследования были выявлены федеральные округа с наиболее высокими и низкими по-
казателями развития физической культуры и спорта, составлена сводная диаграмма по всем федеральным 
округам по проценту охвата федеральных округов физической культурой и спортом.

Результаты, представленные в данной статье, могут быть использованы для дальнейших исследований 
развития сферы физической культуры и спорта как в отдельных федеральных округах, так и в Российской 
Федерации в целом.
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В Российской Федерации за последние десять 
лет существенно усилилось внимание к сфере 
физической культуры и спорта. Несомненно, фи-
зическая культура и спорт играет серьезную роль 
в жизни страны, оказывая значительное влияние 
на экономику страны, ее социальную и полити-
ческую жизнь. В первую очередь это связано с 
необходимостью формирования здоровой крепкой 
нации. Благодаря пропаганде физической культу-
ры и спорта среди населения государство имеет 
возможность снизить расходы на медицинскую 
помощь как на уровне государства, так и на уров-
не личных расходов граждан, за счет снижения 
смертности и повышения продолжительности 
жизни повысить демографические показатели. 
Кроме того, здоровое физически активное насе-
ление способствует росту производительности 
труда и росту валового внутреннего продукта.

Рассмотрим показатели развития физической 
культуры и спорта в федеральных округах Рос-

сийской Федерации с 2015 по 2017 г. на основа-
нии данных, предоставленных Министерством 
спорта. На рис. 1 представлены данные по обе-
спеченности спортивными сооружениями в Цен-
тральном федеральном округе [1—3].

Отметим, что общее количество спортивных со-
оружений с 2015 г. (71 729 сооружений) возросло 
на 9118 и составило в 2017 г. 80 847 сооружений, 
по сравнению с 2016 г. (77 725 сооружений) раз-
ница равна 3122. В 2017 г. уменьшилось число ста-
дионов, в 2015 г. этот показатель был равен 465, в 
2017 г. — 414. По сравнению с 2016 г. сократилось 
и число плоскостных сооружений — 44 786 в 2016 г. 
и 41 032 в 2017 г. Число залов за анализируемый 
период серьезно не менялось. В 2017 г. увеличи-
лось количество бассейнов с 1484 в 2016 г. до 1522 в 
2017 г. С 2015 г. идет стабильное увеличение кадро-
вого обеспечения отрасли физической культуры и 
спорта. В 2015 г. кадровый состав был равен 95 678 
человек, в 2016 г.— 97 936 человек, в 2017 г. — 
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102 396 человек. Таким образом, по сравнению с 
2015 г. произошло увеличение на 6718 человек, по 
сравнению с 2016 г. на 4460 человек.

В Центральном федеральном округе проживает 
36 372 819 человек в возрасте от 3 до 79 лет [4]. 
На рис. 2 представлены данные по численности 
занимающихся физической культурой и спортом 
в Центральном федеральном округе [1—3].

Анализируя данные, представленные на рис. 2, 
можно сказать, что максимальное число зани-
мающихся наблюдается в 2017 г. — 13 564 591 
человек, что составляет 37,3 % от жителей Цен-
трального федерального округа. Увеличение по-
казателей произошло и по численности занимаю-
щихся в клубах. В 2017 г. данный показатель был 
равен 3 714 397 человек. В 2016 г. — 1 187 746 че-
ловек. Кроме того, наблюдается рост численности 
занимающихся на предприятиях. В 2016 г. данный 
показатель был равен 4 755 568 человек, в 2017 г. 
возрос до 5 308 961 человек.

На рис. 3 представлены данные по обеспечен-
ности спортивными сооружениями в Северо-За-
падном федеральном округе [1—3].

Общее число спортивных сооружений в Северо- 
Западном федеральном округе увеличилось. 
В 2015 г. данный показатель был равен 23 457 
объектов, в 2017 г. увеличился на 2227 объектов 
и составил 25 684 объектов. Рост наблюдается и 
по числу плоскостных сооружений. В 2015 г. по-
казатель был равен 9622 объекта, в 2017 г. увели-
чился на 1022 объект и составил 10 644 объектов.

Кадровое обеспечение отрасли физической 
культуры и спорта остается довольно стабиль-
ным. В 2015 г. данный показатель был равен 
39 036 человек, в 2016 г. — 40 271 человек, в 
2017 г. уменьшился до 39 732 человек.

В Северо-Западном федеральном округе по дан-
ным на 2018 г. проживает 12 928 312 человек от 
3 до 79 лет [4].

На рис. 4 представлена численность занима-
ющихся физической культурой и спортом по 
Северо- Западному федеральному округу [1—3].

Общее число занимающихся в 2017 г. соста-
вило 35,5 % от численности жителей федераль-
ного округа. Для сравнения в 2016 году этот по-
казатель был равен 32,8 %, в 2015 году — 30 %. 

Рис. 2. Численность занимающихся физической культурой и спортом в Центральном федеральном округе с 
2015 по 2017 г.

Рис. 1. Обеспеченность спортивными сооружениями субъектов 
Центрального федерального округа с 2015 по 2017 г.
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Самые высокие показатели наблюдаются в 
Санкт- Петербурге — 1 924 175 человек (39,5 %) 
занимающихся, самые низкие в Псковской об-
ласти — 174 162 (29,3 %).

На рис. 5 представлены данные по обеспечен-
ности спортивными сооружениями в Южном фе-
деральном округе [1—3].

Количество спортивных сооружений в Юж-
ном федеральном округе с 2015 г. увеличилось 
на 5635. В 2015 г. число сооружений было равно 
26 419, в 2016 г. — 30 290, в 2017 г. возросло до 
32 054. С 2016 г. уменьшилось число плоскостных 
сооружений. Однако увеличилось число стадио-
нов, залов и бассейнов. Кадровое обеспечение от-
расли физической культуры и спорта в Южном 
федеральном округе увеличилось с 33 372 чело-
век в 2015 г. до 37 503 человек в 2016 г. и до 
38 420 человек в 2017 г.

В Южном федеральном округе по данным на 
2018 год проживает 15 251 374 человек от 3 до 
79 лет [4].

На рис. 6 представлены данные по числу за-
нимающихся физической культурой и спортом в 
Южном федеральном округе [1—3].

Анализируя данные рис. 6, можно сказать, что 
число занимающихся с 2015 г. увеличилось на 
913 081 человек. В 2015 г. численность занима-
ющихся составляла 37,5 % от общего количества 

жителей округа, в 2016 г. показатель уменьшился 
до 35,7 %, в 2017 г. снова возрос до 38,1 %.

На рис. 7 представлены данные по обеспечению 
спортивными сооружениями в Северо-Кавказском 
федеральном округе [1—3].

Общее число спортивных сооружений в 
Северо- Кавказском федеральном округе уве-
личилось с 12 551 в 2015 г. до 13 372 в 2017 г. 
В целом, с 2015 по 2017 г. мы наблюдаем стабиль-
ный рост показателей по всем видам спортивных 
сооружений. Обеспечение кадровым составом от-
расли физической культуры и спорта в регионе 
также стабильно улучшается. В 2015 г. данный 
показатель был равен 23 121 человек, в 2016 г. — 
23 085 человек, в 2017 году — 23 540 человек.

В Северо-Кавказском федеральном округе по 
данным на 2018 год проживает 9 132 685 человек 
от 3 до 79 лет [4].

На рисунке 8 представлены данные по числу 
занимающихся физической культурой и спортом 
в Северо-Кавказском федеральном округе [1—3].

Анализируя данные, представленные на рис. 9, 
можно сказать, что численность занимающихся 
физической культурой и спортом в Южно-Кавказ-
ском федеральном округе значительно возросла. 
В 2015 г. физической культурой и спортом занима-
лось 30,7 % населения округа, в 2016 г. — 34,8 %, 
в 2017 г. данный показатель увеличился до 37,7 %.

Рис. 3. Обеспеченность спортивными сооружениями в Северо-Западном федеральном округе

Рис. 4. Численность занимающихся физической культурой и спортом по Северо-Западному федеральному 
округу с 2015 по 2017 г.
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Рис. 7. Обеспеченность спортивными сооружениями в Северо-

Кавказском федеральном округе  

Общее число спортивных сооружений в Северо-Кавказском 

федеральном округе увеличилось с 12 551 в 2015 году до 13 372 в 2017 

году. В целом, с 2015 по 2017 год мы наблюдаем стабильный рост 

показателей по всем видам спортивных сооружений. Обеспечение 

кадровым составом отрасли физической культуры и спорта в регионе 

также стабильно улучшается. В 2015 году данный показатель был равен 

23 121 человек, в 2016 году - 23 085 человек, в 2017 году - 23 540 

человек. 

В Северо-Кавказском федеральном округе по данным на 2018 год 

проживает 9 132 685 человек от 3 до 79 лет [4]. 

На рисунке 8 представлены данные по числу занимающихся 

физической культурой и спортом в Северо-Кавказском федеральном 

округе [1; 2; 3]. 
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Северо-Кавказском федеральном округе с 2015 по 2017 годы  

Анализируя данные, представленные на рисунке 9, можно сказать, 
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Рис. 4. Численность занимающихся физической культурой и спортом по 

Северо-Западному федеральному округу с 2015 по 2017 годы 
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спортивными сооружениями в Южном федеральном округе [1; 2; 3]. 
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Рис. 8. Численность занимающихся физической культурой и спортом 
в Северо-Кавказском федеральном округе с 2015 по 2017 г.

Рис. 6. Численность занимающихся физической культурой и спортом 
в Южном федеральном округе с 2015 по 2017 г.
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увеличилось число стадионов, залов и бассейнов. Кадровое обеспечение 

отрасли физической культуры и спорта в Южном федеральном округе 

увеличилось с 33 372 человек в 2015 году до 37 503 человек в 2016 году 

и до 38 420 человек в 2017 году. 

В Южном федеральном округе по данным на 2018 год проживает 

15 251 374 человек от 3 до 79 лет [4]. 

На рисунке 6 представлены данные по числу занимающихся 

физической культурой и спортом в Южном федеральном округе [1; 2; 3]. 

 
Рис. 6. Численность занимающихся физической культурой и спортом в 

Южном федеральном округе с 2015 по 2017 годы  
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жителей округа, в 2016 году показатель уменьшился до 35,7 %, в 2017 

году снова возрос до 38,1 %. 

На рисунке 7 представлены данные по обеспечению спортивными 

сооружениями в Северо-Кавказском федеральном округе [1; 2; 3]. 
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На рис. 9 представлены данные по обеспечению 
спортивными сооружениями в Приволжском фе-
деральном округе [1—3].

Общее количество спортивных сооружений в 
Приволжском федеральном округе увеличилось. 
В 2015 г. этот показатель был равен 65 307, в 
2016 г.— 65 945, в 2017 г. увеличился до 69 590. 
Однако наблюдается снижение количества стади-
онов с 380 в 2015 г. до 371 в 2017 г. Уменьшение 
произошло и в количестве плоскостных сооруже-
ний. Кадровое обеспечение физической культуры 
и спорта в Приволжском федеральном округе ста-
бильно увеличивается. В 2015 г. данный показа-
тель равнялся 66 158 человек, в 2016 г. — 66 880, 
в 2017 г. возрос до 67 371 человека.

В Приволжском федеральном округе по данным 
на 2018 г. проживает 27 396 086 человек от 3 до 
79 лет [4].

На рис. 10 представлены данные по числу зани-
мающихся физической культурой и спортом в При-
волжском федеральном округе [1—3]. Численность 
занимающихся физической культурой и спортом 
в Приволжском федеральном округе значительно 
возросла за последние несколько лет. Так, в 2015 г. 
охват населения составлял 33,4 %, в 2016 г. уве-
личился до 35,5 %, в 2017 г. составил уже 37,4 %.

На рис. 11 представлены данные по обеспече-
нию спортивными сооружениями в Уральском 
федеральном округе [1—3].

Несмотря на общее увеличение числа спортив-
ных сооружений в округе, с 25 375 в 2015 г. до 
27 127 в 2017 г., отметим значительное уменьше-
ние числа стадионов и плоскостных сооружений. 
В то же время увеличилось число залов и бас-
сейнов. Кадровое обеспечение также стабильно 
увеличивается, в 2015 г. показатель был равен 
36 972 человек, в 2016 г. — 38 183 человека, в 
2017 г. — 39 015 человек.

В Уральском федеральном округе по данным 
на 2018 г. проживает 11 494 399 человек от 3 до 
79 лет [4].

На рис. 12 представлена численность занимаю-
щихся физической культурой и спортом по Ураль-
скому федеральному округу [1—3].

Охват населения услугами физической культу-
ры и спорта стабильно растет. В 2015 г. физиче-
ской культурой занималось 31,9 % населения, в 
2016 г. — 34,4 %, в 2017 г. показатель существен-
но улучшился и составил 37 %.

На рис. 13 представлены данные по обеспече-
нию спортивными сооружениями в Сибирском 
федеральном округе [1—3].

Общее количество спортивных сооружений 
в федеральном округе увеличилось с 40 738 
в 2015 г. до 43 424 в 2017 г. Однако в округе 
наблюдается снижение количества стадионов, 
плоскостных сооружений и залов. Кадровое обе-
спечение составляло в 2015 г. 48 232 человек, 

Рис. 9. Обеспеченность спортивными сооружениями в Приволжском федеральном округе

Рис. 10. Численность занимающихся физической культурой и спортом 
в Приволжском федеральном округе с 2015 по 2017 г.
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округа, в 2016 году – 34,8 %, в 2017 году данный показатель увеличился 

до 37,7 %. 

На рисунке 9 представлены данные по обеспечению спортивными 

сооружениями в Приволжском федеральном округе [1; 2; 3]. 
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проживает 27 396 086 человек от 3 до 79 лет [4]. 

На рисунке 10 представлены данные по числу занимающихся 
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Рис. 10. Численность занимающихся физической культурой и спортом в 

Приволжском федеральном округе с 2015 по 2017 годы  
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несколько лет. Так в 2015 году охват населения составлял 33,4 %, в 2016 

году увеличился до 35,5 %, в 2017 году составил уже 37,4 %.  

На рисунке 11 представлены данные по обеспечению 

спортивными сооружениями в Уральском федеральном округе [1; 2; 3]. 
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увеличилось число залов и бассейнов. Кадровое обеспечение также 

стабильно увеличивается, в 2015 году показатель был равен 36 972 
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в 2016 г.  — 49 320 человек, в 2017 г.  — 
49 019 человек.

В Сибирском федеральном округе по данным 
на 2018 г. проживает 17 950 824 человек от 3 до 
79 лет [4].

На рис. 14 представлена численность занима-
ющихся физической культурой и спортом по Си-
бирскому федеральному округу [1; 2; 3].

По данным 2017 г. физической культурой и 
спортом занимаются 34,9 % населения Сибир-
ского федерального округа. В 2015 году данный 
показатель был равен 30,2 %, в 2016 году — 
32,5 %.

На рис. 15 представлены данные по обеспече-
нию спортивными сооружениями в Дальневосточ-
ном федеральном округе [1—3].

В 2015 г. общее количество спортивных соору-
жений в Дальневосточном федеральном округе 
было равно 12 795, в 2016 г. — 12 684, в 2017 г. 
показатель существенно улучшился — 13 190. 
Уменьшилось число стадионов и плоскостных 
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Рис. 13. Обеспеченность спортивными сооружениями в Сибирском федеральном округе

Рис. 11. Обеспеченность спортивными сооружениями в Уральском федеральном округе

Рис. 12. Численность занимающихся физической культурой и спортом 
по Уральскому федеральному округу с 2015 по 2017 г.
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В Уральском федеральном округе по данным на 2018 год проживает 

11 494 399 человек от 3 до 79 лет [4]. 

На рисунке 12 представлена численность занимающихся 

физической культурой и спортом по Уральскому федеральному округу 

[1; 2; 3]. 
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сооружений. Кадровое обеспечение с 2015 по 
2017 было нестабильно. В 2015 г. показатель 
был равен 15 830 человек, в 2016 г. уменьшил-
ся до 15 466 человек, в 2017 г. снова возрос до 
15 876 человек.

В Дальневосточном федеральном округе по 
данным на 2018 г. проживает 5 792 764 человек 
от 3 до 79 лет [4].

На рис. 16 представлены данные по числу за-
нимающихся физической культурой и спортом в 
Дальневосточном федеральном округе [1—3].

Количество занимающихся физической культу-
рой и спортом в Дальневосточном федеральном 
округе стабильно растет. В 2015 г. физической куль-
турой занималось 29,4 % населения, в 2016 г. — 
31,7 %, в 2017 г. показатель увеличился до 33,3 %.

На рис. 17 представлены сводные данные по 
проценту охвата федеральных округов физиче-
ской культурой и спортом [1—3].

Мы видим, что в целом во всех федеральных 
округах наблюдается рост численности населения 
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В Уральском федеральном округе по данным на 2018 год проживает 

11 494 399 человек от 3 до 79 лет [4]. 

На рисунке 12 представлена численность занимающихся 

физической культурой и спортом по Уральскому федеральному округу 

[1; 2; 3]. 
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наблюдается снижение количества стадионов, плоскостных сооружений 

и залов. Кадровое обеспечение составляло в 2015 году 48 232 человек, в 

2016 году – 49 320 человек, в 2017 году – 49 019 человек. 

В Сибирском федеральном округе по данным на 2018 год 

проживает 17 950 824 человек от 3 до 79 лет [4]. 

На рисунке 14 представлена численность занимающихся 

физической культурой и спортом по Сибирскому федеральному округу 

[1; 2; 3]. 

 
Рис. 14 - Численность занимающихся физической культурой и спортом 

по Сибирскому федеральному округу 

По данным 2017 года физической культурой и спортом 

занимаются 34,9 % населения Сибирского федерального округа. В 2015 

году данный показатель был равен 30,2 %, в 2016 году – 32,5 %. 

На рисунке 15 представлены данные по обеспечению 

спортивными сооружениями в Дальневосточном федеральном округе [1; 

2; 3]. 
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Рис. 15. Обеспеченность спортивными сооружениями в Дальневосточном федеральном округе

Рис. 16. Численность занимающихся физической культурой и спортом 
по Дальневосточному федеральному округу

Рис. 17. Сводные данные по проценту охвата федеральных округов физической культурой и спортом
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Рис. 15. Обеспеченность спортивными сооружениями в 

Дальневосточном федеральном округе  
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округе [1; 2; 3]. 
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наблюдается снижение количества стадионов, плоскостных сооружений 

и залов. Кадровое обеспечение составляло в 2015 году 48 232 человек, в 

2016 году – 49 320 человек, в 2017 году – 49 019 человек. 

В Сибирском федеральном округе по данным на 2018 год 

проживает 17 950 824 человек от 3 до 79 лет [4]. 

На рисунке 14 представлена численность занимающихся 

физической культурой и спортом по Сибирскому федеральному округу 

[1; 2; 3]. 
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На рисунке 17 представлены сводные данные по проценту охвата 

федеральных округов физической культурой и спортом [1; 2; 3]. 

 
Рис. 17. Сводные данные по проценту охвата федеральных округов 

физической культурой и спортом  
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федеральный округ (38,1 %) и Северо-Кавказский федеральный округ 

(37,7 %), худший показатель демонстрирует Дальневосточный 

федеральный округ (33,3 %). 
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году данный показатель был равен 46 659 209, а в 2015 году – 43 464 434 

человек. Кадровое обеспечение в стране также улучшается. В 2017 году 

данный показатель по России равен 375 369 человек. В 2015 году 

показатель был равен 361 741 человек, в 2016 году – 368 644 человека. 
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занимающегося физической культурой и спор-
том. Лидерами по данному показателю являются 
Южный федеральный округ (38,1 %) и Северо-
Кавказский федеральный округ (37,7 %), худший 
показатель демонстрирует Дальневосточный фе-
деральный округ (33,3 %).

Подводя итог, можно сказать, что в целом раз-
витие физической культуры и спорта в Российской 
Федерации имеет положительную динамику. Во 
всех федеральных округах наблюдается рост чис-
ленности занимающихся. В целом по России фи-
зической культурой и спортом, по данным 2017 г. 
занимается 50 109 214 человек. Для сравнения в 
2016 г. данный показатель был равен 46 659 209, а 
в 2015 г. — 43 464 434 человек. Кадровое обеспе-
чение в стране также улучшается. В 2017 г. дан-
ный показатель по России равен 375 369 человек. 
В 2015 г. показатель был равен 361 741 человек, 
в 2016 г. — 368 644 человека. Обеспеченность 
спортивными сооружениями также увеличивает-
ся. В 2017 г. число спортивных сооружений равно 
305 288, в 2016 г. данный показатель составлял 
290 947 сооружений, а в 2015 г. — 281 842 соору-
жения [1—3]. Таким образом, можно с уверенно-
стью сказать, что массовая физическая культура 

и спорт в нашей стране развиваются довольно ак-
тивно. Несомненно, необходимо и в дальнейшем 
проводить работу по развитию массовой физиче-
ской культуры и вовлекать в данную сферу все 
большее количество людей.
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Analysis of physical culture 
and sports development indicators 
in the regions of Russia
Enchenko I.V.
Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health, 
St. Petersburg, Russia. ir.gerasina2010@yandex.ru

The author considers key indicators of development of physical culture and sports in Federal districts of the Russian 
Federation. The analysis of the number of people engaged in physical culture and sports in clubs, enterprises and or-
ganizations of additional education, the provision of sports facilities in the regions, as well as personnel, ensure the 
development of physical culture and sports in the federal districts.
The systematic involvement of the population in the sphere of physical culture and sports in all regions of the country 
is one of the key tasks of our country. It is important to develop both team sports and high-performance sports, as well 
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as to create favorable conditions for the preparation of the sports reserve. All this is impossible without creating condi-
tions for physical culture and sports and providing the industry with quality infrastructure and personnel in the field of 
physical culture and sports.
Currently, the level of development of physical culture and sports in the regions is uneven. Some Federal districts do 
not have the necessary sports infrastructure. The purpose of this study is to identify problematic issues in each Federal 
district. The tasks set by the author: to consider the level of development of physical culture and sports in the Federal 
districts of the Russian Federation, to analyze indicators on the personnel composition of the industry and the number 
of students in each federal district.
The basis for the study was the official statistics presented on the website of the Ministry of sports of the Russian Fed-
eration. A comparative analysis was conducted for the period from 2015 to 2017.
The study identified federal districts with the highest and lowest rates of development of physical culture and sports, 
compiled a summary chart for all federal districts on the percentage of coverage of federal districts of physical culture 
and sports.
The results presented in this article can be used for further research of development of the sphere of physical culture 
and sports both in separate federal districts, and in the Russian Federation as a whole.

Keywords: sports, sports facilities, coaching staff, mass physical culture, physical culture, Federal districts of the 
Russian Federation.
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