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СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ  

ПРИ ПРИЁМЕ БАД «РЕКИЦЕН-РД»
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Исследовано действие препарата БАД «Рекицен-РД» на сорбционную способность эритроцитов 
спортсменов высокой квалификации. Сделан вывод об эффективности применения БАД «Рекицен-РД» 
для повышения спортивной работоспособности и спортивных результатов спортсменов.
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Хорошее снабжение мышц кислородом во вре-
мя физических нагрузок при занятиях спортом 
является одним из важных условий эффектив-
ности в спорте. Как известно, газотранспортную 
функцию в организме выполняют эритроциты, 
основная задача которых состоит в транспорте 
кислорода из лёгких в ткани и двуокиси углеро-
да — обратно в лёгкие. Одной из важных функ-
циональных характеристик является состояние 
мембран эритроцитов. Один из способов оценки 
мембраны эритроцитов — определение сорбци-
онной способности эритроцитов (ССЭ) в отноше-
нии метиленового синего [1; 2].

При измерении такого показателя, как сорб-
ционная способность эритроцитов, использу-
ется витальный краситель метиленовый синий. 
Наблюдается сорбция (или поглощение) красите-
ля эритроцитами. Известно, что при накоплении 
в организме эндогенных токсических веществ 
повышается ССЭ, а при выполнении чрезмерных 
физических нагрузок в организме образуются не-
доокисленные продукты (лактат, пируват, молоч-
ная кислота и др.). Таким образом, показатель бу-
дет подвержен изменениям, что, в свою очередь, 
может значительно влиять на газотранспортную 
функцию самих эритроцитов [3–6].

Известно, что важнейшим механизмом дей-
ствия компонентов, входящих в БАД «Рекицен-
РД», является усиление дезинтоксикационной 
функции печени (возрастает активность фер-
ментов, разрушающих вредные вещества). БАД 
«Рекицен-РД» нормализует выработку в орга-
низме витаминов группы В и фолиевой кисло-
ты, а также усиливает антиоксидантный потен-
циал организма. Представленное оказывает поло-
жительное влияние на процессы кроветворения 
и устраняет интоксикацию свободными радика-

лами. Таким образом, комплекс ферментирован-
ных пищевых волокон, витаминов и минераль-
ных веществ, входящих в БАД «Рекицен-РД», 
усиливает многокомпонентную систему защиты 
организма от токсических факторов [7].

Целью исследования являлась оценка действия 
БАД «Рекицен-РД» на сорбционную способность 
эритроцитов у спортсменов высокой квалифика-
ции.

Объектом исследования были эритроциты 
спортсменов, занимающихся лыжным и конько-
бежным спортом. Исследовалась группа из 16 
спортсменов, где было поровну лыжников и конь-
кобежцев, а также в каждой подгруппе 4 девушки 
и 4 юношей. Все испытуемые сдавали венозную 
кровь 2 раза. Первый раз до приёма препарата 
БАД «Рекицен-РД», второй раз — после 30 дней. 
Первичные результаты исследований представле-
ны в табл. 1.

Данные в табл. 1 свидетельствуют о том, что 
показатель ССЭ у юношей выше, чем у девушек 
вне зависимости от специализации и квалифи-
кации спортсменов, что можно объяснить поло-
выми различиями сорбционной активности мем-
бран эритроцитов. Механизм данного феномена 
не выяснен. Выявлены отличия данного показа-
теля у всех спортсменов до и после приёма БАД 
«Рекицен-РД». Снижение сорбционной способно-
сти эритроцитов у спортсменов после месячного 
приёма препарата можно объяснить тем, что мем-
браны эритроцитов стали более устойчивы к по-
вреждающим действиям различных эндо- и экзо-
генных факторов.

Сравнительный анализ данных ССЭ крови 
у спортсменов в зависимости от половой принад-
лежности и специализации представлен в табл. 2 
и на рисунке.
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Таблица 1
ССЭ у спортсменов до и после приёма БАД «Рекицен-РД»

ФИО Специализация Квалификация, 
разряд

Результаты определения ССЭ (коэффициент сорбции, %)

Фон После приёма препарата

Бабинцев

Коньки

МС 58 45
Горошников МС 53 41
Журавлёв МС 52 51
Епимахов МС 55 52
Воротилова КМС 42 47
Рыбакова КМС 46 44
Рязанова КМС 50 48
Сапегина КМС 54 34
Ивонин

Лыжи

КМС 54 40
Кряжевских КМС 49 52
Перминов КМС 57 51
Чёрных КМС 52 34
Дуняшева 1 50 46
Лебедева 1 45 –
Макарова КМС 45 52
Медведева 1 44 44

Условные обозначения: КМС — кандидат в мастера спорта, МС — мастер спорта, 1 — первый взрослый разряд.

Таблица 2
Средние значения ССЭ у спортсменов, специализирующихся на лыжных гонках  

и скоростном беге на коньках, до и после приёма БАД «Рекицен-РД»

Специализация

Юноши Девушки

ССЭ, % ССЭ, %

Фон После приёма препарата Фон После приёма препарата

Лыжи 53±3 44±7 46±2 47±3

Коньки 55±2 47±4 48±4 43±5

Показатели ССЭ у спортсменов, занимающихся лыжными гонками и скоростным бегом на коньках, 
до и после приёма препарата «Рекицен-РД»
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При этом выраженных отличий в показателях 
ССЭ у спортсменов в зависимости от вида спор-
та выявлено не было (табл. 2 и рисунок). Из пред-
ставленных данных следует, что у спортсменов 
изученных видов спорта наблюдается снижение 
показателя ССЭ.

Полученные данные об изменении показате-
ля ССЭ у спортсменов, занимающихся лыжными 
гонками и скоростным бегом на коньках, на фоне 
месячного приёма БАД «Рекицен-РД» позволяют 
предположить, что препарат оказывает стабили-
зирующее действие на мембраны их эритроцитов.
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In this article we have published the study of influence of a dietary supplement “Rekitsen-RD” on a sorption abil-
ity of erythrocytes.
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