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ФАКТОРНАЯ СТРУКТУРА СПОРТИВНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ  
В ГРЕБЛЕ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ
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Проанализирован ряд показателей состояния гребцов и проведён канонический факторный анализ 
для определения факторов спортивной подготовки. В результате выявлено четыре фактора спортивной 
подготовленности спортсменов, необходимых для отбора спортсменов в этот вид спорта.
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Структура спортивных достижений в гребле 
исследовалась многими авторами [1–4; 7–11]. 
Были проведены исследования по поиску инфор-
мативных критериев функциональной подготов-
ленности спортсменов на разных этапах годич-
ного цикла, связь их со спортивно-техническим 
результатом [2; 7; 8], а также осуществлена оцен-
ка степени генетических факторов на  успеш-
ность спортивной деятельности гребцов-байда-
рочников [1]. Применялись и методы факторного 
анализа для оценки биомеханических особенно-
стей гребли на байдарках женщин на дистанции 
500 м [3]. Вместе с тем эта проблема представ-
ляет определённый интерес в части как отбора 
перспективных спортсменов, в том числе и по ге-
нетическим маркерам, так и совершенствования 
системы спортивной подготовки по развитию от-
дельных физических качеств и функциональных 
систем организма.

Для решения этой задачи нами анализирова-
лись результаты наблюдений за юными спорт
сменами — членами сборной команды Москвы 
и  России. В  течение сезона 2014–2015 гг. нами 
постоянно наблюдалось 10 спортсменов класси-
фикации КМС–МС. С использованием калипе-
ра, ростомера и весов, программно-аналитиче-

ского комплекса «Омега-С», кардиомониторов 
Polar RS800, а также гребного тренажёра Weba 
Kayak фиксировалось 23 параметра: рост (см), 
вес (кг), масса жира и  масса мышечной массы 
(кг и %), мощность аэробного и анаэробного по-
рога (Вт), пульс на аэробном и анаэробном поро-
гах (уд./мин), ЧСС в покое (уд./мин) и показатели 
ритмокардиографии (Мо, АМо, dX, CV, RMSSD, 
pNN50, ИВР, ВПР, ПАПР, ИН, LF/HF, ТР).

Затем с  использованием корреляционного 
анализа нами среди всего массива данных было 
выбрано семь информативных переменных, 
имеющих наименьшую степень линейной за-
висимости (за исключением роста и веса спорт
сменов). В результате из рассмотрения были ис-
ключены масса жира и масса мышечной массы 
(кг и %), мощность аэробного порога (Вт), пульс 
на  аэробном и  анаэробном порогах (уд./мин), 
Мо, dX, CV, pNN50, ИВР, ВПР, ПАПР, ИН, ТР) 
и  оставшиеся линейно независимые перемен-
ные были обработаны методом канонического 
факторного анализа. Всего было установлено 
четыре фактора спортивной подготовленности 
гребцов высокого класса, объясняющих 92,1 % 
общей дисперсии. Факторные нагрузки пред-
ставлены в таблице.

Факторные нагрузки и значение объясняемой дисперсии

№ Переменные/факторы 1 2 3 4

1 Рост –0,9049
2 Вес –0,8066
3 Мощность ПАНО –0,576 –0,712
4 ЧСС в покое 0,8974
5 АМo 0,7665
6 RMSSD –0,8854
7 LF/HF 0,6087 0,7107
8 Значение объясняемой дисперсии, % 38,51 24,37 16,6 12,59
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Первый фактор (38,5 % общей дисперсии) со-
ставили показатели ЧСС в покое, АМo, RMSSD 
и LF/HF. Его можно определить как фактор сер-
дечно-сосудистой и  вегетативной нервной си-
стем.

Второй фактор (24,4 %) — это фактор антропо-
метрических параметров, который имеет генети-
ческую определённость. Средний рост и вес греб-
цов 16–18 лет, по данным [12], составляет 184,5 см 
и 79,6 кг соответственно.

Третий фактор (16,6 %) определяется мощно-
стью анаэробного порога и  LF/HF. Показатель 
LF/HF характеризует относительную активность 
подкоркового симпатического нервного центра 
и для спортсменов, тренирующихся на выносли-
вость, должен быть меньше 2,44 [6].

И, наконец, четвёртый фактор, определяю-
щий около 13 % изменений спортивных дости-
жений в гребле, — это фактор мощности ПАНО. 
Величина ПАНО является важным показателем 
эффективности процессов энергообразования 
в мышцах, интенсивности тренирующих нагру-
зок, роста степени тренированности, который 
широко используется при биохимическом конт
роле функционального состояния спортсмена [5]. 
Увеличение мощности на ПАНО является показа-
телем увеличения функциональной подготовлен-
ности спортсмена.

Таким образом, в  результате исследований 
нами установлено, что наибольшие перспективы 
в гребле на байдарках имеют юноши с исходной 
предрасположенностью к аэробной работе и хо-
рошо развитой сердечно-сосудистой системой, 
с ростом 184,5 см и весом 79,6 кг, а также высо-
ким уровнем ПАНО и оптимальной относитель-
ной активностью подкоркового симпатического 
нервного центра (LF/HF). Всё это определяет не-
обходимый диапазон исходных данных для от-
бора в  этот вид спорта и  содержание методик 
по развитию физических качеств для достижения 
высоких спортивных результатов.
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Factorial Structure of Sport Achievements in the Kayak and Canoe-Racing
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In the article the authors analyzed a number of measurements of the paddlers and conducted a canonical factor 
analysis to determine the factors of sports training. The results revealed four factors of sport readiness required for 
selection of atheletes for this sport.
Keywords: canoe sprint, rhythmocardiography, anthropometric data, factor analysis, power of anaerobic threshold.
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