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Раскрывается эффективность использования метода компьютерной оптической топографии в кор-
рекции нарушений осанки у лиц различного возраста.
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Изучение здоровья человека как сложной си-
стемы взаимосвязанных элементов и  анализ 
определяющих его факторов невозможен без раз-
вития и совершенствования комплексных теоре-
тических и практических научных исследований. 
Цель подобных исследований — выявление ин-
дивидуальных особенностей и закономерностей 
здоровья человека, а также разработка и реализа-
ция мер по его укреплению и развитию.

Ранее установлено, что сдерживание внешних 
проявлений сильных отрицательных эмоций при-
водит к тому, что человек утрачивает навык рас-
слабления. После эмоциональных перегрузок по-
является стойкий гипертонус мускулатуры, воз-
никают мышечные зажимы [2. С. 171; 4. С. 12–14]. 
Организм, лишённый положительного воздей-
ствия умеренных физических нагрузок, испыты-
вает сложности при адаптации к изменяющимся 
условиям окружающего мира.

При составлении физкультурно-оздорови-
тельных программ и  выборе тех или иных 
упражнений для лиц разных возрастных групп 
учитывали особенности индивида, его эмоцио-
нальный фон и состояние осанки. Неточность 
в определении локализации воздействия, недо-
статочная физическая (механическая) мощность 
направленных воздействий и малая общая ин-
тенсивность каждого конкретного цикла в це-
лом ведут к снижению эффективности данной 
деятельности, приводят к развитию различных 
заболеваний, в том числе острых форм [1. С. 32]. 
Для точной локализации нарушений осанки не-
обходимо проводить предварительную диагно-
стику с использованием наиболее информатив-
ных и безопасных методов. Для определения де-
формаций позвоночного столба Новосибирским 
научно-исследовательским институтом трав-
матологии и ортопедии им. Я. Л. Цивьяна был 

разработан метод компьютерной оптической 
топографии (КОТ), основанный на  оптиче-
ских методах измерения дорсальной поверх-
ности туловища [3. C. 4]. Практика примене-
ния метода КОТ представлена далее на приме-
рах лиц, занимающихся в  тренажёрном зале. 
Исследование проведено тренером-преподава-
телем Е. В. Пичугиной. На рис. 1 представлена 
топограмма женщины 56 лет.

Использование данного метода позволяет на-
блюдать общую трёхмерную картину рельефа 
поверхности спины и провести анализ степени 
отклонения осанки от  нормы. При обследова-
нии выявилось, что испытуемая имеет кругло-
вогнутый тип осанки, S-образный право-лево-
сторонний сколиоз, вертикальная ось отклоне-
на влево, наклон туловища и перекос таза влево, 
асимметрию надплечий и треугольников талии. 
Выделены 2 дуги латерального искривления 
с торсией 3,6° в грудном отделе. Отмечена скру-
ченность туловища в 2,1° и увеличение лордоза 
до 33°, продольное и поперечное плоскостопие 
1–2-й степени. Исходные данные состояния осан-
ки испытуемой представлены в табл. 1.

На основании полученных данных испытуемой 
был предложен комплекс физических упражне-
ний с  применением тренажёрных устройств 
при частоте посещений занятий 2 раза в неде-
лю. Были даны рекомендации по корректировке 
внешних воздействий, направленных на компен-
сацию имеющихся отклонений. Проверку резуль-
татов предполагалось осуществлять с использо-
ванием метода КОТ. Через 6 мес было проведено 
контрольное топографическое обследование дор-
сальной поверхности туловища и исследование 
полученного результата.

На рис. 2 представлена топограмма с результа-
тами исследования на завершающем этапе иссле-
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Рис. 1. Топограмма женщины 56 лет на исходном этапе исследования

Таблица 1
Данные топограммы испытуемой на исходном этапе исследования

Укороченная 
конечность 

(мм) / перекос 
таза°

Фронтальная 
проекция

Горизонтальная  
проекция Сагиттальная проекция Положение  

лопаток

ДТ
ЛА° Р° GT° GH° GS° GP°

h (мм)
дуги, по-
ясничный 

лордоз

h (мм) 
дуги, 

грудной 
кифоз

Угол 
наклона 
таза, °

К
мм

Д
мм

В
мм

л/п л/п л/п

0,7 слева/ 3,0 23,3 3,6 2,1 –2,2 2,1 –4,4 45,2 40,9 –32,08 6,6/
11,9

81,9/
88,8

8,0/
21,0 2,0

Условные обозначения для табл. 1–4: ДТ — деформация туловища; ЛА° — угол латеральной асимметрии; 
Р° — угол ротации позвоночника в вершине дуги относительно её границ; GT° — угол скручивания туло-
вища; GH° — угол разворота плечевого пояса; GS° — угол разворота вершин нижних углов лопаток; GP° — 
угол разворота таза; К (л/п) — «крыловидность» левой/правой лопатки — расстояние угла лопатки от грудной 
клетки в горизонтальной плоскости, мм; Д (л/п) — расстояние угла левой/правой лопатки от срединной линии 
туловища, мм; В (л/п) — высота левой/правой лопатки — расстояние угла лопатки в горизонтальной плоско-
сти от уровня остистых отростков, мм.
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Рис. 2. Топограмма испытуемой 56 лет на завершающем этапе исследования

дования. Полученные данные свидетельствуют 
о положительных изменениях осанки. Физическая 
активность оказывает нормализующее воздей-
ствие на  все органы и  системы организма, по-
скольку первоначально, генетически, все они воз-
никли для обслуживания именно физической де-
ятельности как залог выживаемости вида.

Ранее полученные нами данные свидетельству-
ют о том, что, подбирая и применяя физические 
упражнения, которые по своим пространствен-
ным, временным и  силовым особенностям ха-
рактерны для тех или иных эмоциональных со-
стояний, можно произвольно корректировать эти 
состояния [2. С. 172].

Полученные изменения исследуемых парамет
ров состояния осанки испытуемой на завершаю-
щем этапе исследования представлены в табл. 2.

На рис. 3 представлена топограмма испытуе-
мого, занимающегося в тренажёрном зале, где за-
фиксировано отклонение осанки от нормы.

Полученное изображение свидетельству-
ет о том, что мужчина, принимающий участие 
в исследовании, имеет круглый тип нарушения 
осанки, C-образный левосторонний сколиоз, вер-
тикальная ось отклонена влево, наклон тулови-
ща и перекос таза влево, асимметрию надплечий 
и треугольников талии. Выделены 2 дуги лате-
рального искривления с торсией — 3,0° в груд-
ном отделе влево и грудопоясничном 2,2° вправо. 
Отмечены скрученность туловища в 1,3° при нор-
ме наклона таза до 19°, продольное и поперечное 
плоскостопие 1–2-й степени. Возраст занимаю-
щегося — 26 лет. Исходные данные представле-
ны на рис. 3 и в табл. 3.
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Рис. 3. Топограмма мужчины 26 лет на момент начала занятий

Таблица 2
Показатели топограммы испытуемой на завершающем этапе исследования

Укороченная 
конечность 

(мм) / перекос 
таза°

Фронтальная 
проекция

Горизонтальная  
проекция Сагиттальная проекция Положение  

лопаток

ДТ
ЛА° Р° GT° GH° GS° GP°

h (мм)
дуги, по-
ясничный 

лордоз

h (мм) 
дуги, 

грудной 
кифоз

Угол
наклона 
таза, °

К
мм

Д
мм

В
мм

л/п л/п л/п

0,7 слева/ 3,0 9,6 3,0 –0,8 –1,4 1,9 –0,6 47,7 32,7 –33,37 6,4/
9,2

79,9/
89,8

10,1/
20,0 1,6

Таблица 3
Исходные данные мужчины 26 лет на момент начала занятий

Укороченная 
конечность 

(мм) / перекос 
таза°

Фронтальная 
проекция

Горизонтальная  
проекция Сагиттальная проекция Положение  

лопаток

ДТ
ЛА° Р° GT° GH° GS° GP°

h (мм)
дуги, по-
ясничный 

лордоз

h (мм) 
дуги, 

грудной 
кифоз

Угол 
наклона 
таза, °

К
мм

Д
мм

В
мм

л/п л/п л/п

0,7 слева/ 1,4

Л-г 
–11,3
П-г 
6,5°

Л-г 
3,0
П-г 
2,2°

1,3 –0,5 1,1 –1,9 33,7 37,9 –18,58 11,4/
12,0

57,4/
43,0

11,5/
14,3 1,4
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На основании полученных данных испытуе-
мому был предложен специально разработанный 
комплекс физических упражнений с применени-
ем тренажёрных устройств при частоте посеще-
ний занятий 2 раза в неделю. Были даны рекомен-
дации по корректировке внешних воздействий, 
направленных на компенсацию имеющихся от-
клонений. Проверку результатов осуществляли 
с использованием метода КОТ. Через 6 мес было 
проведено контрольное топографическое обсле-
дование дорсальной поверхности туловища и ис-
следование полученного результата. Полученные 
изменения исследуемых параметров состояния 
осанки занимающегося представлены на рис. 4 
и в табл. 4.

На рис. 4 можно отметить положительные из-
менения осанки, что проявляется в изменении ис-
следуемых параметров.

Таким образом, на основе анализа теорети-
ческих источников установлено, что снижение 
двигательной активности и уменьшение физи-
ческой нагрузки, а также стрессы и нарушение 

в эмоциональной составляющей способствуют 
росту числа нарушений осанки человека, что 
влечёт за  собой риск возникновения как пси-
хического, так и  физического дискомфорта. 
Необходимость коррекции выявляемых откло-
нений в нарушениях осанки и деформаций по-
звоночника определяется тем, что биомеханиче-
ское состояние позвоночника оказывает суще-
ственное влияние на функцию внутренних ор-
ганов, на состояние сердечно-сосудистой и ды-
хательной систем.

Применение метода компьютерной оптической 
топографии позволяет получать большой объём 
информации о форме, положении тела человека 
и отклонениях осанки от нормы, что даёт возмож-
ность выявить имеющиеся нарушения, правиль-
но оценить их природу и на основе полученных 
данных разработать программу оздоровительных 
тренировок в условиях тренажёрного зала.

К преимуществам КОТ следует отнести отсут-
ствие какой-либо дозовой нагрузки на человека, 
что позволяет проводить диагностику столько 

Рис. 4. Контрольная топограмма мужчины 26 лет
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Таблица 4
Показатели топограммы мужчины 26 лет на завершающем этапе исследования

Укороченная 
конечность 

(мм) / перекос 
таза°

Фронтальная 
проекция

Горизонтальная  
проекция Сагиттальная проекция Положение  

лопаток

ДТ
ЛА° Р° GT° GH° GS° GP°

h (мм)
дуги, по-
ясничный 

лордоз

h (мм) 
дуги, 

грудной 
кифоз

Угол 
наклона 
таза, °

К
мм

Д
мм

В
мм

л/п л/п л/п

0,7 слева / 1,5 Л/п 
–8,3 –2,3 0,6 –0,8 0,7 –1,5 26,5 35,9 –14,71 –0,9/ 

–1,5
114,3/
104,7

10,1/ 
15,9 1,1

раз, сколько потребуется в процессе наблюдения 
и корректировки физкультурно-оздоровительной 
программы.

Использование метода компьютерной оптиче-
ской топографии позволяет обеспечить диффе-
ренцированный подход в направленном воздей-
ствии на имеющийся дефект осанки.
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Correction of Faults in Bodily Posture on the Basis of Computer Optical Topography

E. V. Pichugina , V. S. Makeeva
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This study reveals the effectiveness of the method of computerized optical topography in the correction of posture 
of people of different ages.
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