
Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. 2016. Т. 1, N№ 2 136

ЛИЧНОСТЬ В СПОРТЕ, 
ЛИЧНОСТЬ В ИСТОРИИ  
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

PERSON IN SPORTS, PERSON IN THE HISTORY  
OF PHYSICAL CULTURE

УДК 796 
ББК 75.7

ЧЕЛЯБИНСК ОЛИМПИЙСКИЙ:  
СПОРТСМЕНЫ ИЗ ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ —  

УЧАСТНИКИ И ПОБЕДИТЕЛИ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР
В. Д. Иванов, Е. А. Вихарева, Н. Е. Зарецкая

Челябинский государственный университет, Челябинск, Россия

Представлена информация о спортсменах Челябинской области, принимавших участие в Олимпий-
ских играх начиная с 1956 г., а также о тех южноуральцах, кто готовится защищать спортивную честь 
России на Играх 2016 г.

Ключевые слова: спортивные игры, Олимпийские игры, спортсмены, Челябинская область, чем-
пионы.

Южный Урал — край, который славится своей 
спортивной историей. С советских времён челя-
бинские спортсмены занимали высшие ступени 
пьедестала на мировых первенствах. Но глав-
ным событием были и остаются Олимпийские 
игры.

Олимпийские игры — это, пожалуй, самый 
значимый спортивный праздник, который каж-
дые четыре года объединяет самых лучших 
спорт сменов со всех уголков планеты. Стать 
олимпийским чемпионом — значит вписать себя 
в мировую историю спорта [2. С. 42].

Цель работы состоит в изучении вопроса учас-
тия спортсменов Челябинской области в спортив-
ных соревнованиях мирового уровня.

Задачи исследования:
 – изучить по литературным источникам роль 

и значение уральских спортсменов в спортивных 
состязаниях мирового уровня;

 – произвести поиск информации о персона-
лиях спортсменов-участниках и победителях 
Олимпийских игр;

 – представить историю побед южноуральских 
спортсменов на Олимпийских играх.

На протяжении всей истории участия на-
шей страны в Олимпийских играх спортсмены 
из Челябинской области показывали всему миру 
высокие результаты. Спортсмены из Челябинской 
области принимали участие в главных стартах 
четырёхлетия начиная с 1956 г.

Спорту на Южном Урале всегда придавалось 
большое значение. Система олимпийской подго-
товки в области была налажена ещё в советское 
время. Тогда особое внимание уделяли цикличе-
ским видам спорта. Сегодня власти тоже поддер-
живают спорт: строятся новые спортивные соору-
жения, проходят крупные соревнования.

В Челябинской области открыто несколько 
баз олимпийской подготовки и школ олимпий-
ского резерва, в стенах которых готовят насто-
ящих «звёзд» отечественного спорта. Только 
в Челябинске работает 50 школ различных на-
правлений.

Особых успехов наши спортсмены добиваются 
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в таких летних видах, как дзюдо, бокс, лёгкая ат-
летика, водное поло, гребля, волейбол и гандбол. 
Этот список продолжает расширяться благодаря 
молодым и перспективным южноуральцам, всту-
пающим в спортивную борьбу.

Олимпийская история СССР началась в 1952 г. 
Тогда впервые на Игры в Хельсинки (Финляндия) 
отправилась делегация от Советского Союза. 
Первым же южноуральцем, отправившим-
ся на Игры, стал Владимир Лощилов, кото-
рый выступал в дисциплине «толкание ядра» 
на Олимпиаде 1956 г. В 1960-е гг. спортсмен 
ушёл из спорта и посвятил себя медицине. Имя 
первого южноуральского олимпийца увекове-
чено на мемориальной доске у входа на стадион 
им. Е. Елесиной (Челябинск) [3. С. 2].

Игры в Инсбруке пресса всего мира назвала 
«Олимпиадой Скобликовой», 24-летняя ураль-
ская спортсменка совершила то, чего до неё 
не удавалось никому. Лидия Скобликова четыре 
раза выходила на ледяную дорожку, и всякий раз 
её финиш венчала золотая олимпийская медаль.

Вспыхнувшая ещё в Скво-Вэлли, «уральская 
молния» надолго озарила конькобежный небо-
свод. В начале 1960-х гг. она показала себя быст-
рейшей на дистанциях 1 000, 1 500 и 3 000 м. 
Спринт оставался её слабым местом. Но к Играм 
в Инсбруке Скобликова «подтянула» и пятисот-
метровку. Это позволило ей принять победную 
эстафету у нашего дуэта фигуристов. Они по-
бедили поздно вечером 29 января, а на следую-
щее утро Скобликова почти на секунду улуч-
шила олимпийский рекорд на дистанции 500 м. 
Каждый из трёх следующих дней приносил ей 
новую высшую награду.

Четыре дистанции скоростного бега на коньках 
резко отличаются одна от другой, каждая из них 
требует от спортсменки иной тактики, предъяв-
ляет особые требования к силе и выносливости. 
Успешно выступив на всех четырёх дистанциях, 
Лидия Скобликова доказала, что обладает неис-
сякаемым запасом моральных и физических сил, 
редким талантом.

В 1983 г. президент Международного олим-
пийского комитета Хуан Антонио Самаранч 
вручил «ледовой королеве» серебряный знак 
Олимпийского ордена «за вклад в популяриза-
цию олимпийских идеалов и выдающиеся дости-
жения в спорте [4. С. 67].

В юбилейных XX летних Играх в Мюнхене 
(1972) принимала участие ещё одна легенда челя-

бинского спорта, Тамара Сорокина. Спортсменка 
родилась в с. Казановка Варненского района, лёг-
кой атлетикой начала заниматься у заслуженно-
го тренера РСФСР В. И. Петрова. В послужном 
списке легкоатлетки огромное количество побед 
и медалей: неоднократная чемпионка страны, 
двукратная чемпионка Европы (1974, 1982), обла-
дательница Кубков мира и Европы (1981). Свой 
первый рекорд СССР она установила в 1971 г. 
После завершения спортивной карьеры работала 
тренером в ДСО «Динамо» и спортивном обще-
стве «Факел» Калининского района Челябинска.

На летних Играх 1976 г. в Монреале (Канада) 
выступал наш выдающийся соотечественник — 
заслуженный мастер спорта СССР, марафо-
нец Леонид Мосеев. В 1978 г. спортсмен стал 
чемпионом Европы, а в 1980 г. принимал уча-
стие в московской Олимпиаде. К сожалению, 
Мосееву не удалось завоевать олимпийских на-
град (7-е и 5-е места). В сентябре 1996 г. Леониду 
Мосееву — первому из спортсменов — было 
присвоено звание «Почётный гражданин города 
Челябинска».

Южный Урал на протяжении долгих лет сла-
вился не только своими титулованными легко-
атлетами. Челябинская школа бокса в середине 
XX в. была признана лучшей в Советском Союзе. 
Впервые попытку выхода на международный уро-
вень предпринял в 1976 г. Александр Журавлёв. 
Победив на чемпионате СССР, он подтвердил 
своё право принимать участие в Олимпийских 
играх того же года. Однако на ринг в Монреале 
спортсмен так и не вышел: «сверху» была дано 
распоряжение, строго определявшее количе-
ство атлетов от каждой союзной республики. 
На Игры отправился другой боксёр. После этого 
случая Журавлёв неоднократно принимал уча-
стие в международных турнирах, стал мастером 
спорта международного класса, но возможность 
поехать на Олимпийские игры больше не пред-
ставилась.

В спортивной летописи области есть и взлё-
ты, и падения. Каждые четыре года на главные 
спортивные соревнования от нашего региона 
отправлялась команда атлетов, на которых воз-
лагались большие надежды. Игры 2000 г., про-
ходившие в Сиднее (Австралия), стали одни-
ми из самых результативных для сборной реги-
она [1. С. 23]. Большой радостью стала победа 
в прыжках в высоту челябинской спортсменки 
Елены Елесиной. Ей удалось обойти явных фа-
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вориток — шведку Кайсу Бергквист и южноаф-
риканку Хестри Клоэ — с результатом 2,01 м. 
Олимпийское «золото» стало вершиной спор-
тивной карьеры Е. Елесиной, а свой личный ре-
корд спортсменка установила в 1990-м, когда по-
бедила в Играх доброй воли с результатом 2,02 м. 
В 2003 г. в Челябинске был построен современ-
ный легкоатлетический комплекс, которому было 
присвоено имя легкоатлетки. После рождения 
второго сына Е. Елесина объявила о завершении 
спортивной карьеры (2005).

Победителем летних Игр в Сиднее стал 
и Станислав Кулинченко. В составе коман-
ды сборной России по гандболу нашему сооте-
чественнику удалось завоевать награду высшей 
пробы. Гандболом начал заниматься в 9 лет. 
Окончил Челябинский государственный ин-
ститут физической культуры и в 1990–1996 гг. 
играл в команде спортивного клуба «Полёт». 
Неоднократно становился победителем и призё-
ром национальных и международных первенств, 
среди которых чемпионат мира (1997).

На Играх в Сиднее первым боксёром-олим-
пийцем из Челябинской области стал Ильфат 
Разяпов. Спортсмен родился в Башкирии, боксом 
начал заниматься в ДЮСШОР Копейска. За его 
спиной большое количество побед и призовых 
мест, в том числе серебряные медали чемпиона-
тов мира (1997) и Европы (1998).

Олимпиада на «зелёном» континенте ста-
ла успешной и для российских волейболистов. 
Остановившись в шаге от победы, мужская 
сборная России стала серебряным призером. 
Выступал за неё Вадим Хамутцких. Южноуралец 
участвовал и в Играх 1996 г., но тогда россия-
не не вошли в тройку призёров и остались без 
медалей. Успешными стали и выступления 
Хамутцкого на Играх в Афинах (2004) и Пекине 
(2008): обе Олимпиады принесли Вадиму брон-
зовые награды.

Одной из самых знаменитых южноуральских 
спортсменок по праву можно назвать заслу-
женного мастера спорта России по волейболу 
Екатерину Гамову. Летом 2000 г. юная спортсмен-
ка была признана лучшей блокирующей и была 
включена в заявку на участие в Играх того же 
года. В Австралии российские волейболистки за-
няли второе место. Спустя четыре года в тяжёлой 
финальной игре в Афинах сборная России усту-
пила китаянкам. Е. Гамова во второй раз стала 
обладательницей серебряной олимпийской ме-

дали. В 2010 г. Екатерина была признана лучшей 
спортсменкой России.

Из Сиднея с медалью вернулся челябинский 
дзюдоист Юрий Стёпкин. Южноуральскому 
спортсмену удалось завоевать бронзовую награду. 
Спортивная карьера Стёпкина началась в Курске, 
а в 1995 г. он переехал в Челябинск. По словам 
спортсмена, на Южном Урале были условия луч-
ше для тренировки дзюдоистов. В копилке спор-
тсмена имеются награды всех достоинств за уча-
стие в соревнованиях самого высокого уровня: 
чемпионатах Европы (2000), Универсиады (1995). 
В 2008–2010 гг. возглавлял министерство физи-
ческой культуры, спорта и туризма Челябинской 
области.

В Сиднее порадовала болельщиков и женская 
команда по водному поло. Девушки в непростой 
борьбе смогли завоевать бронзовые награды. 
Честь России отстаивали и южноуральские вос-
питанницы — Мария Королёва, Татьяна Петрова, 
Софья Конух и Юлия Петрова.

Спустя четыре года на Игры в Афины по-
вторно отправились ватерполистки С. Конух 
и Т. Петрова. Также в состав сборной вош-
ли Екатерина Салимова, Наталья Шепелина, 
Анастасия Зубкова и Екатерина Шишова. Все 
они воспитанницы златоустовской «Уралочки». 
Правда, результат сборной оказался чуть хуже — 
5-е место. С. Конух вместе с Н. Шепелиной 
были призвана в сборную и на Игры-2008, вме-
сте с ними и другие воспитанницы «Уралочки» 
Екатерина Пантюлина, Евгения Проценко 
и Алёна Вылегжанина. Выступление оказалось 
ещё более неудачным — 7-е место.

Стоит отметить, что Игры-2008 в Пекине 
не оправдали надежд на медальный урожай 
как всей сборной России, так и южноуральцев. 
В Олимпиаде того года приняли участие свыше 
20 спортсменов, в разное время бывшие воспи-
танниками спортивных школ Челябинской обла-
сти. Из них лишь В. Хамутцких стал призёром 
Игр. Такое выступление многие называли про-
вальным, пытаясь разобраться в причинах неуте-
шительных результатов. Говорили и о психологи-
ческом давлении на спортсменов, и о несовершен-
стве системы подготовки, и о странном судействе 
китайской стороны.

Министр физической культуры, спорта и ту-
ризма Челябинской области Леонид Одер назвал 
имена лучших спортсменов региона по итогам 
2014 г.
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Так, по итогам выступлений в соревнованиях 
по олимпийским видам спорта лучшими призна-
ны чемпионка Европы по тхэквондо Анастасия 
Барышникова, серебряный призер Олимпийских 
игр в Сочи конькобежка Ольга Фаткулина 
и другое участники Олимпиады — хоккеистки 
Александра Вафина и Анна Виноградова, а также  
фристайлист Егор Коротков, чемпион Европы по 
бадминтону Владимир Иванов, чемпион Европы 
по легкой атлетике Александр Иванов, чемпионка 
мира боксёрша Анастасия Белякова, бронзовый 
призёр чемпионата мира дзюдоист Ренат Саидов 
и чемпионка Европы по тяжёлой атлетике Елена 
Шадрина.

По итогам выступлений в соревнованиях 
2014 г. по паралимпийским и сурдлимпийским 
видам спорта лучшими стали серебряный при-
зёр Паралимпийских зимних игр в Сочи Марат 
Романов (кёрлинг на колясках), заслуженные ма-
стера спорта, чемпионы Европы по лёгкой атле-
тике Александр Зверев (спорт слепых), Алексей 
Котлов (поражение опорно-двигательного аппа-
рата — ПОДА) и Анна Сапожникова (ПОДА), 
чемпионы Европы по плаванию Оксана Гусева 
(ПОДА) и Валерия Шабалина (спорт лиц с нару-
шением интеллекта), а также чемпионы Европы 
по кёрлингу (спорт глухих) Сергей Жиров, Юрий 
Макеев, Олег Дарчиев и Александр Пятков.

В категории «неолимпийские дисциплины 
и виды спорта» лучшими признаны чемпион-
ка мира по самбо Ирина Алексеева, чемпионка 
мира в борьбе на поясах Алевтина Гаитова, чем-
пионы мира в гиревом спорте Ксения Дедюхина, 
Иван Денисов, Марина Македонских и Илья 
Ташланов, чемпионы мира в ракетомодельном 
спорте Владимир Тарасов и Евгений Кипер, брон-
зовый призёр чемпионата мира по карате Евгений 
Плахутин и чемпион Европы по кикбоксингу 
Ильназ Сайфулин.

Наиболее сильные позиции в спортивных до-
стижениях Южного Урала традиционно зани-
мает хоккей. Так, в состав олимпийской хок-
кейной дружины на Олимпиаде в Сочи в 2014 г. 
были включены воспитанники хоккейной шко-
лы «Металлург» — Евгений Малкин и Николай 
Кулёмин. От Челябинской школы «Трактор» 
на олимпийский лёд вышли Валерий Ничушкин 
и Вячеслав Войнов. Также в олимпийской хок-
кейной сборной представлены и игроки школы 
«Мечела»: Евгений Медведев и Антон Белов.

В состав сборной по кёрлингу вошёл Сергей 

Глухов. Серебряный призер мирового первен-
ства юниоров, воспитанник спортивной школы 
«Юность-Метар», в настоящее время числится 
запасным.

В конькобежном спорте Челябинскую область 
представила на Олимпийских играх 2014 г. Ольга 
Фактулина, многократная чемпионка России 
в спринтерском многоборье, чемпионка страны 
на дистанции 1 000 м и дважды на дистанции 
500 м, участница олимпиады в Ванкувере.

На заседании оргкомитета по подготовке рос-
сийских спортсменов к Олимпийским играм 
2016 г. был утверждён список кандидатов. В него 
вошли 48 спортсменов основного и резервного 
состава в 12 видах спорта, и 17 паралимпийцев. 
Спортсмены сейчас ведут подготовку к играм. 
Окончательный состав будет утвержден в начале 
лета 2016 г.

Наибольшее количество кандидатов от Челя-
бин ской области будет состязаться в лёгкой атле-
тике: 7 спортсменов основного состава и 5 — ре-
зервного. Среди них прыгун с шестом Дмитрий 
Стародубцев, бегуны Вячеслав Соколов, 
Александр Иванов, Лина Калуцкая, Денис 
Кудрявцев, Алексей Реунков (марафон) и пред-
ставительница семиборья Анна Бланк. Вторая 
по количеству команда спортсменов будет состя-
заться в водном поло: 10 человек, среди которых 
в списках основного состава Валерия Колмакова, 
Эльвира Каримова и Ольга Троцкая.

Честь России в соревнованиях по дзю-
до будут отстаивать уже прославленные че-
лябинские дзюдоисты — олимпийский чем-
пион Мансур Исаев, призёр чемпионата мира 
Кирилл Денисов, а также Ренат Саидов и Зафар 
Махмадов. Основной состав тхэквондо пред-
ставлен шестью южноуральскими бойцами, сре-
ди которых призёр Олимпийских игр и чемпи-
онка Европы Анастасия Барышникова, чемпион-
ка мира Ольга Иванова, победители Кубка мира 
Константин и Вячеслав Минины, чемпионка 
России Юлия Кустова,  призёр чемпионата России 
Гузель Курбанова. В боксе Челябинскую область 
представят Александра Кулешова, Анастасия 
Белякова и Оксана Трофимова. Екатерина 
Курочкина и Дмитрий Головин вошли в основной 
состав претендентов в гребном спорте, а Антон 
Васильев и Илья Медведев — в гребле на байдар-
ках и каноэ. В пулевой стрельбе претендентом 
на участие в Играх в Рио-де-Жанейро является 
Денис Кулаков, а в стендовой стрельбе — Лия 



В. Д. Иванов, Е. А. Вихарева, Н. Е. Зарецкая

Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. 2016. Т. 1, N№ 2140

Шарыпова. Бадминтонист Владимир Иванов, 
показывающий довольно высокие результаты 
по ходу сезона, имеет большие шансы оказать-
ся в сборной. Напомним, что в 2012 г. спортсмен 
уже представлял Южный Урал на Олимпиаде 
в Лондоне.

Челябинская область на протяжении многих 
лет является одним из самых эффективных «по-
ставщиков» ценных кадров в сборную России, 
в том числе и для участия в Олимпийских 
и Паралимпийских играх. Спортсмены Южного 
Урала из года в год демонстрируют всё более вы-
дающиеся результаты, поэтому нет ничего удиви-
тельного, что 65 представителей нашего региона 
реально претендуют на участие в летних Играх 
2016 г. На Олимпийских и Паралимпийских 
играх 2012 г. в Лондоне Челябинская область 
была представлена 19 спортсменами, из которых 
14 олимпийцев и 5 паралимпийцев.

Мы надеемся, что в преддверии Игр 2016 г. мы 
не опустим планку и большинство южноураль-
ских спортсменов успешно пройдут отбор и за-
воюют путёвки в Рио-де-Жанейро.

Паралимпийскую команду Челябинской об-
ласти составят 17 спортсменов-паралимпийцев. 
Наибольшие шансы поехать в Рио имеют юж-
ноуральские пловцы с поражением опорно-дви-
гательного аппарата, среди которых сильней-
шие спортсмены сборной России: серебряный 
призёр Паралимпийских игр 2004 г. в Афинах 
Оксана Гусева, участница Паралимпийских игр 
в Лондоне Анна Колосова, чемпионки России 
Ирина Девятова и Вероника Пьянкова, а так-
же перспективные юниоры Вероника Габитова 
и Дмитрий Черняев. В плавании спорта лиц 
с интеллектуальными нарушениями за право 
попасть в сборную России поборется Валерия 

Шабалина. Челябинскую область в соревно-
ваниях по лёгкой атлетике представят сере-
бряный призёр Олимпийских игр в Лондоне 
Александр Зверев, Александр Чернов, Елена 
Исаева (слабовидящие спортсмены), участ-
ник Паралимпийских игр в Лондоне Алексей 
Котлов, призёры международных стартов Вадим 
Алёшкин и Анна Сапожникова, а также юниор 
Михаил Паничерский (ПОДА). Кроме того, пу-
тёвку в Рио могут завоевать представители три-
атлона Челябинской области Вероника Габитова, 
призёр чемпионата Европы, и призёр чемпио-
ната России, уникальный спортсмен, Владимир 
Рябоконь.

В заключение отметим, что Челябинская об-
ласть славится спортивными традициями, олим-
пийскими чемпионами и чемпионами мира.

В целях повышения конкурентоспособности 
южноуральского спорта на российской и между-
народной арене поддержка спорта высших до-
стижений включена в утверждённую губернато-
ром Челябинской области Стратегию развития 
спорта на Южном Урале как одно из ключевых 
направлений развития физической культуры 
и спорта Челябинского региона на ближайшие 
годы.
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