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Исследование направлено на выявление проблем в области сбора и анализа спортивно-технических 
результатов и аналитики соревнований по биатлону всероссийского и международного уровня. Вы-
явление указанных проблем позволит получить более достоверные результаты в научных исследо-
ваниях, посвящённых биатлону, а тренерам и специалистам правильнее анализировать выступление 
спортсменов.
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Актуальность. Биатлон как вид спорта непо-
средственно связан с проблемами тренировки 
в лыжных гонках и ведением стрельбы в слож-
ных, часто меняющихся условиях, при дефи-
ците времени и на фоне значительного утомле-
ния. Успешное выступление в  соревнованиях 
во многом зависит от определения направлен-
ности, содержания и структуры тренировочно-
го процесса, установления динамики основных 
показателей тренировочного процесса, что соз-
даёт оптимальные условия для максимально-
го проявления индивидуальных возможностей 
спортсмена [1]. Соответственно, главной целью 
большинства исследований в области биатлона 
является совершенствование учебно-трениро-
вочного процесса, направленное на улучшение 
спортивного результата. Также спортивно-тех-
нический результат всегда является главным 
критерием эффективности и  ценности разра-
ботанной методики. Таким образом, выявле-
ние проблем в области сбора спортивно-техни-
ческих результатов и аналитики соревнований 
по биатлону является важнейшей темой иссле-
дования. Анализ научно-методической литера-
туры показал, что большинство исследователей 
уделяли недостаточно внимания проблемам, ко-
торые могут крыться в официальных результа-
тах и аналитике соревнований всероссийского 
и мирового уровня.

Цель исследования  — выявить проблемы 
в области сбора спортивно-технических резуль-
татов и аналитики соревнований по биатлону все-
российского и международного уровня.

Объект исследования — соревновательная де-
ятельность биатлонистов.

Предмет исследования — спортивно-техниче-
ские результаты и аналитика.

Задачи исследования:
1. Изучить особенности официальных прото-

колов соревнований по биатлону всероссийского 
и международного уровня.

2. Изучить технические особенности замера 
времени на международных и всероссийских со-
ревнованиях.

3. Описать выявленные проблемы и предло-
жить пути их решения.

Гипотеза исследования состоит в  том, что 
учёт выявленных проблем и особенностей в об-
ласти сбора спортивно-технических результа-
тов и аналитики соревнований по биатлону поз
волит повысить достоверность научных иссле-
дований в области биатлона, а также увеличит 
эффективность анализа тренером выступлений 
спортсменов.

Практическая значимость. Полученные ре-
зультаты исследования позволят тренерам пра-
вильнее оценивать выступление спортсменов 
на  соревнованиях, а  исследователям получить 
более достоверные данные.

В биатлоне спортивно-технический результат 
состоит из двух главных компонентов: гоночного 
и стрелкового. При построении модельных харак-
теристик или при оценке эффективности той или 
иной методики, как правило, выделяют следую-
щие главные характеристики стрелкового и го-
ночного компонентов.

Гоночный компонент:
–– средняя скорость передвижения по дистанции;
–– динамика скорости передвижения по  дис-

танции.
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Стрелковый компонент:
–– точность стрельбы;
–– скорость стрельбы;
–– скорость изготовки;
–– время, проведённое на  огневом рубеже 

(включая штрафные круги).
Существует два основных способа получения 

информации о  результатах соревнований. Это 
собственные замеры времени и протоколы сорев-
нований. Для каждого из вышеуказанных спосо-
бов существуют проблемы, игнорирование кото-
рых может привести к совершенно некорректным 
выводам в исследованиях.

Средняя скорость передвижения по дистан-
ции. Среднюю скорость можно вычислить, разде-
лив длину дистанции на время её прохождения. 
В отличие от лыжных гонок, в биатлоне спорт
смен прерывает свой бег на стрельбу на огневых 
рубежах. Поэтому для расчёта средней скорости 
необходимо брать только время лыжной гонки. 
Как правило, в  протоколах соревнований ука-
зывается точная общая длина всей дистанции 
в  метрах, а  время лыжной гонки можно взять 
из аналитики соревнований, которая создаётся 
на  всех соревнованиях всероссийского уровня 
и выше, где техническое обеспечение биатлонно-
го комплекса позволяет это сделать [3; 4]. Также 
при ручном замере времени не составляет про-
блем останавливать таймер на огневом рубеже. 
Главной проблемой при ручном замере времени 
является ограниченность количества отсекае-
мых спортсменов без специальных технических 
средств.

Динамика скорости передвижения по дис-
танции. Для оценки динамики скорости необ-
ходимо всю дистанцию поделить на равные час
ти и сравнивать скорость передвижения на них. 
Самым простым способом является деление дис-
танции на  круги, так как время каждого кру-
га указывается в  протоколе аналитики гонки. 
Однако здесь существует невидимая на первый 
взгляд проблема. Чаще всего совпадают по дли-
не только средние круги (все круги кроме старто-
вого и финишного). По правилам IBU, стартовый 
круг измеряется от стартовой линии до середины 
огневого рубежа, средний круг измеряется от се-
редины огневого рубежа до середины огневого 
рубежа, финишный круг измеряется от середины 
огневого рубежа до финишной линии [5]. Иногда 
разница между кругами незначительная (6 м меж-
ду стартовым и средним кругом на биатлонном 

комплексе в Чайковском), а иногда эта разница 
может достигать 300 м, как, например, разница 
между средним и финишным кругом в Уфе. При 
средней скорости передвижения 6 м/с, такая раз-
ница увеличит время прохождения финишного 
круга на 50 с, что является огромным отставани-
ем по современным биатлонным меркам. Таким 
образом, для корректной оценки динамики ско-
рости необходимо уравнять все круги. За осно-
ву нами предлагается выбрать средний круг, так 
как в гонках с большим количеством кругов (ин-
дивидуальная гонка, гонка преследования, мара-
фон и т. п.) будет необходимо вводить компенса-
цию только для стартового и финишного кругов. 
Чаще всего динамику скорости оценивают по ко-
личеству секунд, выигранных или проигранных 
самому себе спортсменом по сравнению с пре-
дыдущим кругом. Поэтому к стартовому и фи-
нишному кругу необходимо прибавить разницу 
с  средним кругом, делённую на  среднюю ско-
рость на компенсируемом круге. Если оценка ди-
намики ведётся на основе скорости, а не време-
ни, то необходимо при расчёте средней скорости 
на кругу брать точную длину круга.

Точность стрельбы. Чаще всего точность 
стрельбы выражают в  количестве промахов 
в гонке или в виде процента попаданий. В оцен-
ке точности стрельбы никаких скрытых проблем 
нет как при ручном способе, так и при анализе 
протоколов соревнований.

Скорость стрельбы, скорость изготовки. 
Скорость стрельбы  — это время, затраченное 
биатлонистом на стрельбу на одном из огневых 
рубежей или в  гонке в  целом. Скорость изго-
товки — это время, затраченное биатлонистом 
на  подготовку к  стрельбе (занять положение, 
снять винтовку, зарядить магазин, прицелить-
ся). В обоих случаях отсчёт времени начинается 
с того момента, когда спортсмен вступил на ков-
рик в своём стрелковом коридоре. Время изго-
товки отсекается на моменте первого выстрела, 
а время стрельбы — после того, как спортсмен 
сошёл с коврика в стрелковом коридоре. В слу-
чае с получением информации из официальных 
протоколов соревнований точность данной ин-
формации сильно зависит от  уровня квалифи-
кации операторов мишенных установок, так как 
«привязка» и уход спортсмена с огневого рубе-
жа осуществляется вручную, нажатием кнопок 
на пульте управления мишенными установками. 
Оператор может отвлечься и поздно «привязать» 
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или «отвязать» спортсмена, поэтому при выборе 
данных из стрелковой аналитики подозрительно 
большие показатели времени стрельбы или ма-
лые показатели времени изготовки не  следует 
учитывать в своих исследованиях.

Время, проведённое на  огневом рубеже.  
Это время, проведённое спортсменом на  огне-
вом рубеже и штрафных кругах (если они есть). 
Началом отсчёта времени является точка входа 
на огневой рубеж, а отсекается время после про-
хождения спортсменом точки выхода с огневого 
рубежа, расположенной сразу за штрафным кру-
гом. Главными проблемами при анализе данного 
параметра являются различия в международном 
и российском подходе к  замеру этого времени. 
На международных соревнованиях точку выхода 
с огневого рубежа в гонках с штрафными круга-
ми располагают так же, как и на российских со-
ревнованиях, однако в аналитике международ-
ных соревнований временные отрезки штраф-
ных кругов (Penalty Time), стрельбы (Shooting 
Time) и огневого рубежа (Range Time) выделены 
как отдельные параметры. Для этого устанавли-
вают ещё одну точку замера времени сразу по-
сле первого коридора огневого рубежа до входа 
на штрафной круг. На российских соревнованиях 
существует только время огневого рубежа, кото-
рое является суммой всех указанных выше вре-
менных отрезков. В индивидуальной гонке, где 
нет штрафных кругов, на международных сорев-
нованиях оставляют только точку замера време-
ни после первого стрелкового коридора, а на рос-
сийских соревнованиях замер времени осущест-
вляют в той же точке, что и в гонках с штраф-
ным кругом. Кроме того, в  аналитике россий-
ских соревнований штраф за промах прибавля-
ется ко времени огневого рубежа, а в аналитике 
международных соревнований штраф прибавля-

ется к времени круга (Loop Time). Таким образом, 
сравнивать время огневого рубежа в аналитике 
международных и всероссийских соревнований 
возможно только после корректировки на основе 
указанных выше фактов.

Выводы. В ходе данного исследования выявле-
ны и описаны важнейшие факты, которые следу-
ет учитывать при анализе показателей соревнова-
тельной деятельности биатлонистов. Установлены 
проблемы при оценке той или иной характеристи-
ки компонентов соревновательной деятельности 
и предложены пути решения этих проблем. Также 
были выявлены различия в аналитике междуна-
родных и всероссийских соревнований, поэтому 
одной из рекомендаций данного исследования ста-
новится необходимость формирования протоколов 
аналитики всероссийских соревнований по одним 
правилам с международными стандартами.
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Biathlon Results and Competition Analysis Collecting Problems
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This article aims to identify problems of collecting and explore biathlon results and competition analysis. Iden-
tification of these problems will provide more reliable results for biathlon research works. Furthermore, biathlon 
trainers and scientists can use this information for race analysis of their athletes.
Keywords: biathlon results, shooting and race component, competition analysis, timing.

References
1.   Sredstva i metodyi strelkovoy podgotovki biatlo-

nistov vyisshey kvalifikatsii v podgotovitelnom periode 
[Means and Methods of Shooting Training of Biathletes 
of the Highest Qualification in the Preparatory Period] 
Available at: http://knowledge.allbest.ru/sport/2c0b6562
5a2ac78b4d43b88421206d27_0.html (In Russ.).

2.  Farbey V.V. Modelnyie harakteristiki pokazateley 
sorevnovatelnoy deyatelnosti kvalifitsirovannyih biatlo-
nistov [Model Characteristics of Indicators of Competi-
tive Activity of Skilled Biathlonists]. Uchenye zapiski 
universiteta imeni P. F. Lesgafta, 2009, no. 2. (48), p. 79. 
(In Russ.).

3.  Schedule and Results / IBU Datacenter. Available at: 
http://datacenter.biathlonresults.com//view=schedule_
schedule (In Russ.).

4.  Protokolyi vserossiyskih sorevnovaniy po biat-
lonu [Protocols all-Russia competitions on biathlon]. 
Soyuz biatlonistov Rossii [The Russian biathlon Union]. 
Available at: http://biathlonrus.com/contests/russian//. 
(In Russ.).

5.  Pravila meropriyatiy i sorevnovaniy IBU [The rules 
of events and competitions of the IBU] / International Bi-
athlon Union. Available at: http://www4.biathlonworld.
com/media/files/rules_2014/IBU_Rules_2014_r_cap3.
pdf (In Russ.).


