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С момента основания кафедры физического вос-
питания и спорта в 1977 г. на базе Челябинского 
государственного университета (первого класси-
ческого университета в г. Челябинске) и до на-
стоящего времени мы тесно сотрудничаем с ве-
дущими научно-образовательными центрами 
и научными школами мировой и отечественной 
спортивной науки. Однако мало кто помнит, что 
первым научным руководителем на кафедре был 
корифей спортивной педагогики, один из самых 
известных в мире советских и российских учё-
ных в области теории и методики физического 
воспитания, физической культуры и спорта, док-
тор педагогических наук (1965), профессор (1967), 
заслуженный деятель науки России (1984), по-
чётный доктор Германской высшей школы физи-

ческой культуры (1985) Лев Павлович Матвеев. 
Работая в Москве, Лев Павлович руководил науч-
ной деятельностью ряда учёных в регионах стра-
ны. Одним из его учеников тогда был Михаил 
Галимзянович Ахмедзянов, ставший впослед-
ствии профессором, заведующим кафедрой фи-
зического воспитания и спорта ЧелГУ.

Профессор Л. П. Матвеев — выпускник Госу
дарственного центрального института физиче-
ской культуры (1950; ныне Российский государ-
ственный университет физической культуры, 
спорта и туризма), один из самых авторитетных 
специалистов России в области теории и методи-
ки физического воспитания, физической культу-
ры и спорта. Лев Павлович автор свыше 350 на-
учных работ, в том числе известных во всём мире 
монографий «Проблема периодизации спортив-
ной тренировки» (1964), «Основы спортивной тре-
нировки» (1977), «Введение в теорию физической 
культуры» (1983), «Очерки по теории физической 
культуры» (1984), «Теория и методика физической 
культуры» (1991) и учебников «Теория и методи-
ка физического воспитания» (1967, 1976), «Теория 
и методика физической культуры» (1991), «Теория 
и методика спорта» (1992), которые неоднократно 
переиздавались и востребованы до сих пор в на-
шей стране и за рубежом. Работы Л. П. Матвеева 
переведены и изданы более чем в 30 странах, на че-
тырёх континентах мира. Под его научным руко-
водством успешно реализован цикл научно-иссле-
довательских работ по ключевым проблемам тео-
рии и методики физической культуры, спортивной 
тренировки и оздоровительной гимнастики.

Профессор Л. П.  Матвеев создал фундамен-
тальную научную школу, заслужившую высо-
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кий международный авторитет. Матвеев и его 
ученики внесли весомый вклад в создание кон-
цептуальных, программно-нормативных и учеб-
но-методических основ отечественной системы 
подготовки спортсменов.

Всю жизнь Л. П. Матвеев уделял большое вни-
мание воспитанию специалистов высшей квали-
фикации. Он вложил свой талант учёного и ру-
ководителя в обоснование, разработку и внедре-
ние научного содержания профессионального 
физкультурного образования, что выразилось, 
в  том числе, в инновационном содержании со-
временных программ для бакалавров и магист
ров, а также для аспирантов и докторантов, зани-
мающихся спортивной наукой. Под руководством 
Л. П. Матвеева было выполнено более 100 канди-
датских и докторских диссертаций. 

Лев Павлович Матвеев многие годы вёл боль-
шую и  высокоэффективную научно-методиче-
скую, организационно-методическую и  обще-
ственную работу. Он многим запомнился в каче-
стве председателя президиума Всесоюзного на-
учно-методического совета по физической куль-
туре и спорту, члена Главного тренерского сове-
та Спорткомитета СССР, руководителя Госсовета 
по физкультурному образованию, активиста об-
щества «Знание», члена Национального олимпий-
ского комитета и Олимпийской академии, экспер-
та ВАК Министерства образования России, на-
учного консультанта многих физкультурно-спор-
тивных организаций России, вузов и отраслевых 
НИИ, ведущих тренеров и спортсменов.

Лев Павлович в  разные годы успешно рабо-
тал в ведущем спортивном вузе нашей страны. 
Пройдя путь от старшего преподавателя, доцен-

та, заведующего научной лабораторией, прорек-
тора по НИР, Л. П. Матвеев исполнял обязанно-
сти ректора и был заведующим кафедрой теоре-
тико-методических основ физической культуры 
и спорта Российской государственной академии 
физической культуры (г. Москва), которая сегод-
ня носит имя «Российский государственный уни-
верситет физической культуры, спорта, молодё-
жи и туризма» (ГЦОЛИФК).

За научные труды Л. П. Матвееву на разных 
научных конкурсах неоднократно присужда-
лись золотые медали, медали «За лучшую на-
учно-исследовательскую работу по физической 
культуре и спорту», дипломы и другие награды. 
Значительный вклад Л. П. Матвеева в науку о фи-
зической культуре и спорте признан и в между-
народном масштабе. Ему присвоено звание по-
чётного доктора наук в ряде зарубежных вузов 
(Германская высшая школа физической культу-
ры, Университет Сан-Паулу). Он отмечен ме-
далью Яна Амоса Коменского (Чехословакия), 
медалью «За особые заслуги» (Болгария), дру-
гими знаками признания Бразилии, Испании, 
Китая, Кубы, Польши, Чили, Югославии и дру-
гих стран.

Л. П. Матвеев награждён 18 государственными 
орденами и медалями. Среди них награды за рат-
ные подвиги на полях Великой Отечественной 
войны: ордена Отечественной войны I и II сте-
пени, Красной Звезды, медали «За  оборо-
ну Ленинграда», «За победу над Германией 
в  Великой Отечественной войне 1941–1945 гг.» 
и т. д. В числе наград за трудовые отличия медаль 
«За доблестный труд», ордена «Дружбы народов» 
и «За заслуги перед Отечеством».


