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Рассмотрена соревновательная реализация квалифицированных стрелков из лука в международном рей-
тинге и Чемпионате России зимней и летней программы, которая указывает на необходимость учета ведущих 
позиций, формирующих высокий спортивный результат. Дана сравнительная оценка спортивных выступле-
ний отечественных стрелков из лука на международной арене, которая показала их конкурентоспособность 
и высокое мастерство. Характер выступлений в зимней и летней программе стрелков из лука отличается 
правилами соревнований и условиями их проведения, связанными с ними длинной дистанции, характери-
стиками и баллистикой стрел, и разной величиной усилий, прилагаемой к оружию мужчин и женщин, при 
прочих равных условиях предсоревновательной подготовки исследуемых групп спортсменов.
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Актуальность. Система подготовки спортсме-
нов строится в соответствии с календарным пла-
ном спортивных мероприятий, главным событием 
которой являются соревновательные выступления. 
Качество спортивной подготовки спортсменов 
оценивается эффективностью их соревнователь-
ной реализации, как на международных, так и на 
Всероссийских соревнованиях, главной задачей 
которой является приобретение и удержание вы-
сокого уровня «спортивной формы».

Реализация соревновательного мастерства 
высококвалифицированных стрелков и лука на 
международной арене показала высокую перспек-
тивность женской команды, лидирующий состав 
которой на этапах Кубка мира в летней олимпий-
ской программе показал возможность спортсме-
нов выхода в финал, с учетом высокой плотности 
спортивного результата.

Лидирующий состав сборной команды женщин 
на этапах Кубка мира 2018 г. летней программы 
показал высокий результат, основными оппонен-
тами которой были спортсменки Кореи и Китая. 
Рейтинг спортсменок из России с учетом плот-
ности суммы результатов отделяет их от первого 
места в среднем на 12 очков, что позволяет дер-
жаться в пределах 8—9 места.

Мужчины в общем зачете не поднимались 
выше 20 места, с высокой плотностью спортив-

ного результата, и разницей суммы попаданий от 
первого места в 17 очков. Основными соперника-
ми мужского состава являются спортсмены Кореи 
и США.

В результате спортивных выступлений зимней 
программы на первом этапе Кубка мира 2019 г 
женщины вошли в финал и показали 29 и 24 ме-
сто в общем зачете, где основными соперниками 
были спортсменки из Кореи, США, Германии и 
Нидерландов. На втором этапе Кубка мира пред-
ставительница сборной команды России с общим 
результатом квалификационного раунда вышла на 
8 место, и вышла в финал, уступив спортсменкам 
Кореи, США, Франции и Нидерландов.

У мужчин, с общим количеством набранных 
очков, соответствующих 17 и 54-му месту зим-
ней программы, только лидеру удалось войти в 
финал, уступив основным соперникам из Кореи, 
Украины, и Нидерландов.

Выполненный анализ спортивных выступлений 
отечественных спортсменов на международной 
арене позволил отметить их конкурентоспособ-
ность, что характеризует высокое мастерство 
спортсменов, специализирующихся в стрельбе 
из лука.

Цель. Определить успешность соревнователь-
ной реализации квалифицированных стрелков из 
лука на этапе соревновательной подготовки.
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Методы исследования. Анализ протоколов со-
ревновательных выступлений квалифицирован-
ных стрелков из лука на Кубке мира и Чемпионате 
России.

Результаты и их обсуждение. С позиции оцен-
ки продолжительности удержания «спортивной 
формы» квалифицированных стрелков из лука в 
основном соревновательном этапе спортивной 
подготовки была дана оценка их соревнователь-
ной реализации на Чемпионате России в зимней 
и летней программе. При этом надо отметить, что 
характер выступлений в зимней и летней про-
грамме отличается правилами соревнований и ус-
ловиями их проведения, связанными с ними длин-
ной дистанции, характеристиками и баллистикой 
стрел, и разной величиной усилий, прилагаемой к 
оружию у мужчин и женщин, при прочих равных 
условиях предсоревновательной подготовки ис-
следуемых групп спортсменов.

Анализ спортивных выступлений мужчин в 
зимней программе Чемпионата России показал, 
что из 103 заявленных спортсменов, среди кото-
рых 14 ЗМС и МСМК, 35 МС, и 33 КМС, осталь-
ные спортсмены 1-го разряда и ниже, подтвер-
дило заявленных МСМК званий 11 спортсменов, 
35 МС, 46 спортсменов соответствовало уровню 
КМС, остальные 11 спортсменов не превысили 
норматива I разряда (рис. 1).

У женщин, из 66 спортсменок, среди кото-
рых было заявлено 12 ЗМС и МСМК, 33 МС, и 
21 КМС, только 5 спортсменок подтвердило зва-
ние МСМК, 22 соответствовало МС, и 21 спор-
тсменка выполнила норматив КМС (рис.2).

Анализ итогов соревновательных выступле-
ний на Чемпионате России в зимней программе 
по стрельбе из лука показал, что у мужчин из 
14 спортсменов, заявленных МСМК, только 
11 подтвердили соответствующее звание, у жен-
щин, из 12 спортсменок, соответствующих зва-
нию МСМК только 5 подтвердило заявленные 
позиции. Из 35 МС мужчин все спортсмены под-
твердили заявленные позиции, а 33 МС женщин 
только 22 подтвердили искомое звание.

В летней программе Чемпионата России из 
108 участников соревнований принимало участие 
62 мужчины, и 46 женщины.

Анализ соревновательных выступлений мужчин 
на Чемпионате России показал, что из 62 участ-
ников, среди которых заявлено 14 ЗМС и МСМК, 
29 МС, и 19 КМС, в сумме очков в упражнения 
Олимпийской программы на дистанции 70м, толь-
ко 20 спортсменов выполнило норматив звания 
МС, 21 спортсмен выполнил норматив КМС, а 
12 спортсменов выполнило норматив 1 разряда, 
8 спортсменов выполнило норматив II разряда, и 
1 спортсмен — норматив III разряда (рис. 3).

Рис. 1. Результаты выступлений спортсменов — мужчин на ЧР (зимняя программа)

Рис. 2. Результаты выступлений спортсменов — женщин на ЧР (зимняя программа)
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У женщин, из 46 участниц, среди которых — 
9 ЗМС и МСМК, 20 МС, и 17 КМС, только 3 спор-
тсменки набрали сумму очков, соответствующую 
званию МС, 17 спортсменок — нормативу КМС, 
12 спортсменок — нормативу 1 разряда, 11 спор-
тсменок нормативу II разряда, и 3 спортсменки — 
III разряда (рис. 4).

Анализ итогов соревновательной реализации 
стрелков из лука на Чемпионате России летней 
олимпийской программы показал, что из 14 спор-
тсменов — мужчин и 9 спортсменов — женщин, 
со званием ЗМС и МСМК ни один из спортсменов 
не смог подтвердить заявленных позиций. При 
этом из 29 заявленных МС мужчин подтвердило 
искомое звание 20 спортсменов, а у женщин из 
9 спортсменок, заявленных как ЗМС и МСМК, 
только 3 спортсменки набрали сумму очков, соот-
ветствующую званию МС, остальные выступили 
значительно ниже заявленных позиций.

Выводы. Сравнительный анализ спортивных 
выступлений квалифицированных мужчин и 
женщин на ЧР указывает на преимущественное 
выступление спортсменов в зимней программе, 

проводимой в закрытом помещении, что связано 
с отсутствием влияния погодных условий, длиной 
дистанции, характеристикой и баллистикой стрел.

Успешность мужского состава в летней и зим-
ней программе на ЧР перед женским, при прочих 
равных условиях предсоревновательной подготов-
ки, характеризуется преимущественными силовы-
ми характеристиками материальной части оружия 
и связанными с ними приложенными усилиями, 
что определяет характер работы оружия и высо-
кую плотность результата.

Выполненные исследования свидетельствуют о 
недостаточной эффективности соревновательной 
реализации квалифицированных стрелков из лука 
в условиях летней и зимней программы спортивных 
выступлений, что связано с недооценкой условий 
проведения соревнований, силовых характеристик 
оружия, и характера взаимодействия «стрелок-ору-
жие», что требует определения ведущих позиций, 
определяющих высокий спортивный результат, от-
дельно как у мужчин, так и у женщин, и внесения 
соответствующих коррекций в тренировочный про-
цесс в период их предсоревновательной подготовки.

Рис. 3. Результаты выступлений спортсменов — мужчин на ЧР (летняя программа)

Рис. 4. Результаты выступлений спортсменов — женщин на ЧР (летняя программа)
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спортсменок – нормативу 1 разряда, 11 спортсменок нормативу II 

разряда, и 3 спортсменки – III разряда (рисунок 4). 

 
Рис. 4. Результаты выступлений спортсменов – женщин на ЧР  
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Competitive implementation of skilled archers 
during competitive training
Tarasova L.V.1, Tarasov P.Yu.2, Gombozhapov X-C.D.3, Zubarev Yu.N.4

1 Federal scientific center of physical culture and sports,Moscow, Russia. tarasova1708@mail.ru
2 Russian state University of physical culture, sports, youth and tourism, Moscow, Russia. 
tarasof.pave1@yandex.ru
3 Buryat state University named after Dorji Banzarov, Ulan-Ude, Russia. univer@bsu.ru
4 Russian state social University, Moscow, Russia. 9216580@mail.ru

The competitive realization of qualified archery shooters in the international rating and the Championship of Russia of 
the winter and summer program, which indicates the need to take into account the leading positions that form a high 
sports result, is considered.
Urgency. The comparative assessment of sports performances of domestic archery in the international arena, which 
showed their competitiveness and high skill.

Л. В. Тарасова, П. Ю. Тарасов, Х-Ц. Д. Гомбожапова, Ю. Н. Зубарев



Physical Culture. Sport. Tourism. Motor Recreation. 2019. Vol. 4, no. 3 105

Purpose. Determine the success of the competitive implementation of qualified archery at the stage of competitive 
training.
Method of research. Analysis of protocols of competitive performances of qualified archers at the world Cup and the 
Championship of Russia.
Results and discussion. The nature of the performances in the winter and summer program bowmen different competi-
tion rules and modalities associated with them long distances, characteristics and ballistics of arrows, and the differ-
ent value of the efforts made to arms of men and women, under equal conditions of precompetitive preparation of the 
investigated groups of athletes.
Summary. The predominant performance of archery in the winter program, held indoors, is due to the lack of influence 
of weather conditions, the length of the shooting distance, the characteristics and ballistics of arrows.

Keywords: competitive performances, archery, competitive stage, summer program, winter program, reaching the final.
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