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В статье рассматривается возможность решения одной из актуальных проблем в системе профессиональ-
ной подготовки будущих преподавателей физической культуры — проблемы формирования умений и навы-
ков практического выполнения упражнений на дисциплинах спортивно-предметного блока. Решение данной 
проблемы авторы связывают с научным обоснованием и внедрением метода сопряженного воздействия в 
учебный процесс студентов бакалавров на практических занятиях гимнастикой. Основной научной идеей 
реализации сопряженного метода является параллельное воздействие на две стороны подготовленности. 
В данной работе этими сторонами являются процесс технического совершенствования на гимнастическом 
снаряде бревно и процесс развития координационных способностей.

Проведенный педагогический эксперимент — диагностика двух исследуемых компонентов подготовленно-
сти — показал, что реализация в учебном процессе научно обоснованного метода сопряженного воздействия 
позволяет не только повысить уровень координационной подготовленности студентов, но и качественнее 
освоить программный материал на гимнастическом снаряде бревно.
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Введение. Проблема формирования двигатель-
ных умений и навыков у студентов педагогического 
вуза, специальности физическая культура и спорт, 
обусловлены целым рядов взаимосвязанных при-
чин. Во-первых, это переход на новые федераль-
ные государственные образовательные стандарты 
поколения ФГОС 3; 3+; 3++, в которых изменен 
статус дисциплин спортивно-предметного блока. 
Переведенные в вариативную часть базовых дис-
циплин, они существенным образом претерпели 
изменения в структуре учебных планов и, в боль-
шей степени, это коснулось выделяемых, на их ос-
воение, часов, которые значительно уменьшились.

Во вторых, сложившаяся ситуация усугубляется 
низким уровнем двигательной подготовленности 
студентов поступающих на первый курс [1; 5]. 
Особенно низкие результаты студенты демон-

стрируют при выполнении технически сложных 
заданий, где успешность выполнения, в первую 
очередь, определяется уровнем развития коорди-
национных способностей [6; 9].

Проведенные на этом этапе интервьюирова-
ние и анкетирование студентов показали, что у 
большей части студентов занятия гимнастикой в 
школе ограничивались только акробатическими 
упражнениями, самыми сложными из которых 
были кувырок назад и стойка на лопатках [2; 8].

Проведенная на предварительном этапе оценка 
ранее сформированных, практических умений и 
навыков выполнения гимнастических упражнений 
у студентов первого курса показала, что только 
32 % из них умеют выполнять переворот в сто-
рону (колесо), 18 % смогли выполнить стойку на 
голове и руках, не упав при этом.
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Было выявлено, что наиболее проблемным сна-
рядом у девушек является бревно, которое многие 
из них увидели впервые только в университете, 
на занятиях гимнастикой. Необходимо сказать 
о специфичности данного снаряда, которая об-
условлена его конструктивными особенностями 
(высота снаряда, минимальная площадь опоры), 
что предъявляет специфические требования к 
проявлению не только координационных способ-
ностей, но и значительной концентрации психо-
логических и волевых усилий [3].

Все это определило цель исследования — это 
повышение эффективности процесса освоения 
практического материала на гимнастическом сна-
ряде бревно за счет реализации в учебном процес-
се метода сопряженного воздействия, позволяю-
щего параллельно с развитием координационных 
способностей совершенствовать и техническую 
подготовленность студентов.

Методы и организация исследования. На 
этапе предварительной подготовки педагогиче-
ского исследования нами были сформированы 
экспериментальная и контрольная группы, кото-
рые идентичны как по уровню развития основных 
двигательных способностей (кондиционных, ко-
ординационных), так и степени сформированно-
сти практических умений и навыков выполнения 
упражнений на гимнастическом снаряде бревно.

В исследовании программа диагностики коор-
динационных способностей у девушек студенток 
состоит из блока однородных, гомогенных зада-
ний (n-15), обладающих достаточно высокими по-
казателями валидности и информативности, что 
было показано в ранее проведенных исследова-
ниях [2; 4; 6; 8; 9]. Программа тестирования со-
ставлена таким образом, что позволяет оценивать 
проявление как базовых, так и специфических ко-
ординационных способностей, развитие которых 
обусловлено, в свою очередь, спортивной специ-
ализацией студента. Оценка уровня технической 
подготовленности осуществлялась методом экс-
пертных оценок с расчетом коэффициента конкор-
дации, который позволял устанавливать степень 
согласованности мнений нескольких экспертов. 
Оценка технической подготовленности осущест-
влялась по 10-бальной шкале.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Анализ результатов проведенного тестирования 
показывает, что в большинстве координацион-
ных тестов показаны результаты соответствую-
щие среднему и ниже среднего уровня. В тоже 
время, в ряде тестовых заданий студенты демон-
стрируют достаточно высокие результаты: оценка 

темпо-ритмовых способностей, где студенты вос-
производили заданный ритм прыжков; в тестах 
оценивающих кинестетические способности — 
это воспроизведение мышечного усилия в 50 % от 
мах. результата (становый динамометр) и в тесте 
оценивающем статическое равновесие — поза 
«Ромберга», стоя на низком бревне.

Неоднозначность полученных результатов, при 
выполнении тестовых заданий, диктует необхо-
димость рассматривать в работе общий, инте-
гральный показатель развития координационных 
способностей у отдельного студента. В ранее 
проведенных исследованиях [2; 8] именно этот 
показатель имел наиболее высокую взаимосвязь 
с уровнем технической подготовленности студен-
тов. Необходимо сказать, что программа тести-
рования составлена таким образом, что каждая 
отдельная координационная способность оцени-
вается блоком однородных, стандартизированных 
тестовых заданий, что позволяет получать объек-
тивную оценку уровня развития каждой, отдельно 
рассматриваемой координационной способности

На следующем этапе исследования рассматри-
валась взаимосвязь и влияние уровня координаци-
онной подготовленности на возможности студента 
осваивать программный материал на практиче-
ских занятиях дисциплины гимнастика с методи-
кой преподавания.

Выявленные взаимосвязи (рис. 1), анализ ре-
зультатов педагогического опыта [7; 10], позво-
лили скорректировать направление и содержание 
метода сопряженного воздействия, реализация 
которого позволяла совершенствуя координаци-
онную подготовленность студентов параллельно 
формировать умения и навыки практического вы-
полнения гимнастических упражнений на бревне.

Обосновывая содержание экспериментальной 
методики мы исходили из того что все упражне-
ния должны быть сопряжены с проявлением та-
ких координационных способностей, как способ-
ность к равновесию, согласованию, вестибулярная 
устойчивость, способность к дифференцирова-
нию временных и пространственных параметров 
движения.

В практический комплекс сопряженного воз-
действия вошли две группы упражнений, первая 
группа упражнений выполнялась вне снаряда на 
акробатической дорожке или гимнастическом 
ковре. В этом комплексе широко представлены 
акробатические упражнения, стойки, равновесия, 
прыжки, кувырки, прыжки с вращением. Упраж-
нения выполнялись как в обычном варианте, так 
и с их интерпретацией.

Сопряженный метод как направление совершенствования координационных способностей у девушек-студенток
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Другая группа упражнений выполнялась непо-
средственно на снаряде:

1. Ходьба на высоких носках, с постепенным 
увеличением скорости движения;

2. Прыжки на месте стоя продольно и поперек;
3. Прыжки на месте с поворотом на 90, 180, 

270 и 360 градусов.
4. Прыжки на двух, с продвижением вперед, 

стоя на бревне;
5. Прыжки на двух, со сменой положения ног;
6. Прыжки на одной, стоя в равновесии;
7. В упоре стоя на колене, махи ногой утяже-

ленной грузом;
8. Стоя в вертикальном равновесии подъем и 

опускание утяжеленной ноги;
9. Ходьба по бревну в полу приседе и приседе, 

с постепенным увеличением скорости дви-
жения;

10.  Ходьба по бревну приставными и скрестны-
ми шагами;

11. Ходьба по бревну вращая обруч на одной 
руке и двух одновременно.

Данные комплексы выполнялись в основной 
части занятия. Работа осуществлялась группо-
вым методом, что не нарушало структуру за-
нятия и не выходило за временные рамки от-
веденные на данный гимнастический снаряд. 
Реализация экспериментальной методики со-
пряженного воздействия осуществлялась в од-
ном семестре (третий семестр, 17 практических 
занятий).

По завершению процесса реализации экспери-
ментальной методики был вновь проведен анализ 
рассматриваемых компонентов координационной 
и технической подготовленности студентов при 
выполнении упражнений на гимнастическом сна-
ряде бревно.

Математико-статистический анализ результатов 
координационной подготовленности студенток 
экспериментальной и контрольной групп пока-
зал наличие статистически значимых различий в 
уровне развития ряда исследуемых координаци-
онных способностей (рис.2).

Такие же достоверно значимые различия вы-
явлены и в результатах отдельных тестовых за-
даний, что подтверждает высокую надежность 
и информативность используемых тестов. Надо 
сказать, что повышение уровня развития коор-
динационных способностей было не самоце-
лью, а одним из направлений совершенствова-
ния процесса формирования умений и навыков 
выполнения упражнений на гимнастическом 
снаряде бревно. Оценка технической подготов-
ленности студенток экспериментальной и кон-
трольной групп осуществлялась на последнем 
в семестре занятии гимнастикой, методом экс-
пертной оценки.

В большинстве разучиваемых упражнений 
зачетной программы зафиксированы достовер-
но значимые различия, особенно они велики в 
упражнениях, где требуется проявление вестибу-
лярной устойчивости, способности к равновесию 
и концентрации внимания (см. таблицу).

Наиболее значимые различия выявлены в оцен-
ке за выполнение всей зачетной комбинации, где 
координационные способности оказывают инте-
грированное, общее воздействие на выполнение 
всего комплекса упражнений. 

Заключение. Результаты проведенного научно-
го исследования позволили полнее раскрыть воз-
можности реализации метода сопряженного воз-
действия на практических занятиях гимнастикой 
в учебном процессе студентов факультета физи-
ческой культуры и спорта педагогического вуза.

Рис. 1. Взаимосвязь отдельных КС с уровнем технической подготовленности студенток на бревне
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Координационная направленность средств со-
пряженного воздействия позволила значительно 
повысить уровень развития координационных 
способностей студентов, что, в свою очередь, 
оказало положительное влияние на процесс фор-
мирования умений и навыков практического вы-
полнения упражнений на гимнастическом снаряде 
бревно.
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A conjugate method as a direction of improvement 
of coordinating abilities for girls of students
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The article discusses the possibility of solving one of the urgent problems in the system of professional training of future 
physical culture teachers - the formation of skills and abilities of practical exercises fulfillment in the disciplines of the 
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sports-subject block. The authors associate the solution of this problem with the scientific substantiation and imple-
mentation of the method of conjugate influence in the educational process of bachelor students in practical gymnastics. 
The main scientific idea of   implementing the conjugate method is the parallel impact on the two sides of preparedness. 
In this work, these sides are the process of technical improvement on the balance beam gymnastic apparatus and the 
process of developing coordination abilities.
The conducted pedagogical experiment, diagnostics of the two studied components of readiness showed that the im-
plementation in the educational process of a scientifically grounded method of conjugate influence allows not only to 
increase the level of coordination readiness of students, but also to master the program material on a gymnastic apparatus 
a log more qualitatively.

Keywords: coordination abilities, diagnostics, conjugate effect method, gymnastic beam.
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