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Введение. Педагогическая компетентность — теоре-
тическая и практическая готовность к осуществлению 
педагогической деятельности, включающей овладение 
психолого-педагогическими, предметными (или спе-
циально-педагогическими), методическими (техноло-
гическими) знаниями и умениями. И педагогическое 
мастерство, и педагогическая компетентность явля-
ются характеристиками, определяющими готовность 
и способность выполнять педагогические функции [5].

В нашей стране вопросам подготовки высококвали-
фицированных преподавателей физической подготовки 
всегда уделялось большое внимание. Если обратиться 
к образовательному курсу любого высшего учебного 
заведения, которое готовит специалистов этого про-
филя, то мы увидим, что программа обучения состоит 
из очень важных блоков, одним из которых является 
обеспечение безопасности на занятиях по физической 
подготовке и мерах по профилактике и недопущению 
травматизма.

В нашем исследовании мы затронем ключевые 
вопросы подготовки преподавателей физической 
подготовки на курсах повышения квалификации во 
Всероссийском институте повышения квалификации 
сотрудников МВД России в целях эффективного об-
учения физической культуре сотрудников органов вну-
тренних дел и мерах безопасности, который должен 
знать каждый профессиональный педагог в процессе 
проведения учебного занятия.

Физическая культура является составляющей физи-
ческой подготовки, а та, в свою очередь, профессио-
нальной подготовки сотрудников органов внутренних 
дел [6].

Но при всем при этом часто наблюдается высокий 
уровень травматизма начинающих сотрудников орга-
нов внутренних дел, демонстрирующий их непрофес-
сионализм. По исследованиям Департамента государ-
ственной службы и кадров МВД России около 50 % 
пострадавших в ходе оперативной деятельности яв-
ляются сотрудники патрульно-постовой службы, стаж 

службы которых в ОВД от 1 до 5 лет. Подобные при-
меры свидетельствуют о безответственном отношении 
к физической и боевой подготовке, а, следовательно, 
несформированности профессиональных ценност-
ных установок физической культуры, направленных 
на сбережение своего здоровья, на разумно-волевые 
действия, на самооборону, на мобилизацию и концен-
трацию физических усилий, что чрезвычайно важно в 
силу специфики профессиональной деятельности [2].

Обучение необходимым современным професси-
ональным навыкам преподавателей, которые в свою 
очередь смогут не только заинтересовать обучающихся 
основами физической культуры, но и смогут обеспе-
чить меры необходимой безопасности на занятиях по 
физической подготовке с сотрудниками правоохрани-
тельных органов является на наш взгляд перспектив-
ным направлением педагогической работы.

Цель и задачи. Определить спектр причин, в ре-
зультате которых допускаются нарушения установ-
ленных мер безопасности на занятиях по физической 
подготовке, с подбором рекомендаций по использова-
нию педагогических технологий для их устранения. По 
результатам исследования запланировано разработать 
учебное пособие для преподавателей циклов физиче-
ской подготовки подразделений органов внутренних 
дел с целью применения качественного педагогиче-
ского инструментария по профилактике нарушений 
мер безопасности и травматизма среди сотрудников 
на учебных занятиях по физической подготовке.

Материалы и методы исследования. Требования, 
предъявляемые государством к сотрудникам право-
охранительных органов Российской Федерации очень 
высоки, и требуют полной самоотдачи, а зачастую и 
самопожертвования для выполнения служебных задач 
на высоком профессиональном уровне. Эта работа 
зачастую сопряжена с применением огнестрельного 
оружия, физической силы и специальных средств. Без-
условно от того насколько сотрудник органов внутрен-
них дел будет способен к выполнению поставленных 
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задач, и при этом будет максимально сконцентрирован, 
физически подготовлен, морально устойчив, зависит 
не только уровень выполнения им профессиональных 
обязанностей, но и сохранение собственной жизни и 
жизни окружающих граждан.

Сотрудники полиции несут службу по охране об-
щественного порядка и общественной безопасности 
в пеших патрулях, в составе патрульно-постовых на-
рядов, оперативных, следственных и других подраз-
делениях, в связи с чем повышенная бдительность и 
готовность противостоять правонарушителям должна 
быть выработана и доведена до автоматизма. Эта про-
фессиональная готовность сопряжена с тактическими 
умениями и навыками преследования и задержания 
преступников, зачастую оказывающих сопротивле-
ние и неподчиняющихся законным требованиям со-
трудников органов внутренних дел. При этом всегда 
сотрудникам важно помнить, что любое применение 
физической силы требует соразмерности и не должно 
повлечь за собой последствия, угрожающие здоровью 
нарушителя и увечья.

Учитывая эти факторы очень важно грамотно и чет-
ко обучить сотрудников органов внутренних дел ос-
новам физической подготовки, обеспечить усвоение и 
практическое закрепление полученных знаний в спор-
тивных залах, комплексах и тренажерах образователь-
ных организаций с участием преподавателей, на кото-
рых возложена серьезная задача научить полицейских 
в рамках служебно-боевой подготовки. В свою очередь, 
преподаватели этого направления должны обладать 
глубокими комплексными теоретическими и практи-
ческими знаниями в процессе обучения сотрудников 
МВД России, в том числе основам выполнения мер 
безопасности на занятиях по физической подготовке.

В целях получения информации для решения этих 
педагогических задач нами было проведено анкетиро-
вание преподавателей физической подготовки, которые 
проходили повышение квалификации на кафедре ог-
невой и физической подготовки нашего Института на 
тему: «Эффективные педагогические приемы обучения 
основам мерам и техники безопасности на занятиях по 
физической подготовке». Всего было опрошено 88 со-
трудников из числа профессорско-преподавательского 
состава образовательных организаций МВД России, 
средний возраст респондентов составил 28 лет, а срок 
службы в занимаемой должности 2, 5 года.

Основная часть. Физическая подготовка — процесс 
совершенствования физических (двигательных) спо-
собностей человека, осуществляемый с учетом спец-
ифических особенностей его деятельности [3]. Среди 
целей физической подготовки можно выделить следу-
ющую: сформировать физическую и психологическую 
готовность сотрудников для успешного выполнения 
оперативно-служебных задач, умелого применения 
физической силы, боевых приемов борьбы и специаль-
ных средств; обеспечить высокую работоспособность 
в процессе служебной деятельности [4]. Достижение 
цели предусматривает решение следующих задач:

— подготовка к действиям, связанным с использова-
нием специальных средств, табельного оружия, 
боевых приемов борьбы;

— подготовка к преследованию правонарушителей 
и длительному ускоренному передвижению на 
местности;

— овладение системой практических умений и 
навыков самозащиты и личной безопасности в 
экстремальных ситуациях в служебной деятель-
ности сотрудников;

— формирования необходимых интеллектуальных 
и профессионально- психологических качеств 
личности (смелость, решительность, гуманность 
самодисциплина, бдительность, внимание, само-
обладание, настойчивость) [1].

В ходе преподавательской деятельности на заняти-
ях по физической подготовке нами часто используется 
игровое обучение, с элементами тактико-технических 
приемов по задержанию и обезвреживанию преступни-
ков, оказывающих сопротивление со всевозможными 
предметами угрозы: холодным, огнестрельным оружи-
ем, палкой и другими инструментами. Роль оппонентов 
в этой учебной работе играют сотрудники, также про-
ходящие обучение.

Хотелось бы отметить важность психологического 
аспекта, когда слушатели — сотрудники полиции, в 
порыве страсти и эмоций могут перейти к активным 
«боевым» действиям и нанести серьезную травму сво-
им же коллегам, увлекшись, они могут оказаться чрез-
мерно жесткими, так как погружаются в эту работу с 
головой по условиям вводной задачи. Поэтому очень 
важно преподавателям осуществлять полный контроль 
за процессом обучения в спортзале, соблюдать меры 
предосторожности, осуществлять психолого-педаго-
гическое сопровождение и создать педагогические 
условия для обеспечения безопасности обучающихся.

Преподаватель в процессе учебного занятия играет 
ключевую роль и отвечает за весь процесс обучения. 
Когда мы формируем профессиональные навыки обе-
спечения мер безопасности на занятиях, то всегда за-
остряем внимание на исключительно индивидуальной 
работе с каждым слушателем, при работе в команде, 
требуем неукоснительного выполнения всех инструк-
тивных требований, нормативного обеспечения и 
здоровье-сберегающих технологий образовательного 
процесса. Это касается практически всего — от ин-
вентаря, используемого на занятии, средств индивиду-
альной защиты и экипировки, одежды обучающихся, 
обуви, до специальной части приемов рукопашного боя 
и т. д. Наша задача — научить всему этому преподава-
теля в процессе повышения квалификации.

Методика и организация исследования. В практи-
ческой части исследования приняли участие две экс-
периментальные группы участников: слушатели- пре-
подаватели образовательных организаций МВД России 
в количестве 45 человек и 2 преподавателя нашей кафе-
дры, а также слушатели- сотрудники и преподаватели 
из образовательных организаций МВД России в коли-
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честве 39 человек и 2 преподавателя с нашей кафедры. 
Условно группы были разбиты и им были присвоены 
рабочие названия: группа «Заря» и группа «Вымпел».

Были предусмотрены учебные задания, связанные с 
выполнением оперативно-боевых задач, с применением 
физической силы и специальных средств, с отражени-
ем нападения, блокировкой правонарушителей и до-
ставлением их в условный отдел полиции. Обе группы 
получили комплект заданий в конвертах, были проин-
структированы и приступили к выполнению. Учебный 
процесс по выполнению этих вводных фиксировался 
на видео.

Группе «Заря» было разрешено действовать по 
обычной программе: от разминки, выбора средств за-
щиты и экипировки, до тактических действий. Препо-
даватели нашей кафедры были наделены специальны-
ми полномочиями фиксировать все действия группы, 
не вмешиваться, но при этом в любой момент остано-
вить выполнение задания.

Группа «Вымпел» действовала в соответствии с на-
ставлениями и инструктивными требованиями, предъ-
являемыми к такого рода учебному заданию по экс-
периментальной программе.

По итогам эксперимента выяснилось, что участники 
группы «Заря» допустили ряд контролируемых прома-
хов — не провели разминку, должным образом не эки-
пировались, не довели требования к соблюдению мер 
безопасности, действовали хаотично, чрезмерно наи-
грано стали проводить задержание и обезвреживание 
условных правонарушителей, создали конфликтную 
ситуацию, допустили тактические ошибки и в итоге 
не справились с заданием. А в группе «Вымпел» про-
хождение задания осуществлялось слаженно, четко. 
Не было допущено ошибок, и весь личный состав в 
команде выполнил учебную задачу на отлично.

По окончании эксперимента профессорско-препо-
давательским коллективом нашей кафедры был про-
веден подробный разбор действий каждого участника 
обоих групп, указано на допущенные ошибки и даны 
рекомендации по качественному наполнению учебных 
программ обучения, с обязательными элементами со-
блюдения мер безопасности на занятиях по физической 
подготовке. Обучающиеся в свою очередь отметили 
важность такой педагогической работы.

Выводы и заключение. Физическая подготовка 
сотрудников правоохранительных органов безусловно 

имеет важное значение, т. к. способствует развитию 
важных качеств личности сотрудников органов вну-
тренних дел и позволяет с учетом требований норма-
тивного правового обеспечения, а также инструкций, 
выполнять служебные задачи на высоком организован-
ном уровне, не допуская при этом травм и нарушений 
дисциплины как в спортивном зале в ходе обучения, 
так и на службе. Мы экспериментально доказали, что 
только при четком соблюдении правил и предписаний 
преподавателями в сфере физической подготовки будут 
достигнуты высокие результаты служебной деятель-
ности и не допущено никаких нарушений.
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Pedagogical aspects of the formation of professional skills 
of a teacher to ensure safety measures in physical training classes
Lunin A.A.
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Domodedovo, Russia. a.lunin2019@yandex.ru

The article considers the pedagogical conditions for teachers to acquire physical training in the system of professional development 
of the necessary important qualities in the process of professional training in order to further apply the knowledge they have gained 
in their professional activities.
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