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В данной статье ценностное самоопределение личности рассматривается как важная социальная и педа-
гогическая проблема, которая может быть успешно решена при условии реализации событийного подхода в 
воспитании. На основе анализа современных научных изысканий по проблеме определено, что ценностное 
самоопределение человека — это процесс ответственного выбора и присвоения общечеловеческих и про-
фессиональных ценностей, которые, в свою очередь, обусловливают способность личности проектировать 
свой жизненный путь, выстраивая жизненную перспективу. Доказано, что событийный подход как один из 
аспектов деятельностного подхода в организации оздоровительной работы со студентами успешно решает 
задачу формирования ценностного отношения к здоровью.
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Актуальность. Для современного общества 
характерны глобальные перемены, которые ох-
ватили все сферы человеческой деятельности — 
педагогика и управление, наука и искусство, 
экономика и экология, медицина и физическая 
культура, которые определяют ценностные осно-
вания образования, производства, культуры быта, 
труда и отдыха, культуры питания, здоровья и 
проч.

В процессе социальных и экономическихпрео-
бразований прежние ценностные ориентиры пре-
терпевают изменения, а новые находятся в стадии 
формирования. Становление ценностно-смысло-
вой сферы личности в новой социокультурной 
ситуации происходит в условиях многообразия 
ценностей и образов жизни, конфликта между 
социальным и индивидуальным в человеческой 
жизни. Массовое общество объективно снижает-
место и роль общения в жизни человека, возмож-

ность его творческого самовыражения, значение 
общечеловеческих ценностей, что не дает смыс-
лозначимого наполнения жизни, и приводит к ее 
упрощенному пониманию [3].

В этой связи образовательными доминантами 
парадигмы XXI века становятся процессы само-
развития, самообразования и самоактуализации, 
основным условием которых выступает ценност-
ное самоопределение растущей личности. К со-
жалению, в современных образовательных учреж-
дениях эти задачи реализуются частично, чаще в 
рамках программ дополнительного образования. 
Практически вне поля зрения остаются наиболее 
сложные и важные проблемы ценностного само-
определения человека: развитие смысложизнен-
ных ориентаций человека как вектора, опреде-
ляющего содержание и направленность всей его 
жизнедеятельности; овладение им способами 
стратегического и тактического планирования, 
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самопознания и саморазвития, саморегуляции и 
самореабилитации, самоорганизации и самооб-
разования; осознания и разрешения личностных 
проблем, конфликтных ситуаций; умение осу-
ществлять нравственный (ценностный) выбор в 
жизненных ситуациях.

Активно-деятельностный компонент само-
определения исследуется в работах психологов 
И. Ю. Кузнецова, В. Ф. Сафина, Г. П. Никова, ко-
торые при рассмотрении проблемы самоопределе-
ния делают акцент на осознании личностью себя 
как самостоятельного, инициативного, творческо-
го и ответственного субъекта своего окружения, 
как социально ценностной сферы жизни [9].

Для К. А. Абульхановой-Славской и С. Л. Рубин-
штейна главным фактором самоопределения явля-
ется самодетерминация, собственная активность 
личности, ее осознанное стремление занять опре-
деленную позицию относительно выработанной в 
обществе системы ценностей, определение на этой 
основе смысложизненных ориентаций [1; 7].

Психологи Б. С. Братусь и Б. В. Зейгарник ука-
зывают, что уровень личности определяет уровень 
его ценностно-смысловой детерминации, уровень 
существования в мире смыслов и ценностей [2].
Таким образом, основная плоскость развития лич-
ности — это нравственно-ценностная [4].

М. Р. Гинзбург отмечает ведущую роль ценно-
стей в формировании личности в обществе, так 
как именно в области смыслов и ценностей про-
исходит взаимодействие человека с социумом, 
поэтому ценности и смыслы становятся языком 
этого взаимодействия.

Материалы и методы исследования. Анализ 
научных исследований показал, что ценностное 
самоопределение выступает стимулирующим 
основанием собственного развития и имеет диа-
лектический характер, так как иногда оно завер-
шается на каком-то этапе развития личности или 
в ходе дальнейшего развития человек приходит 
к новому ценностному самоопределению (пере-
определению).

Для нашего исследования интерес представля-
ет педагогическая интерпретация понятия «цен-
ностное самоопределение». Говоря о сущности 
ценностного самоопределения, большинство уче-
ных (Т. А. Демина, Е. В. Кострюкова, А. В. Ки-
рьякова, Е. А. Латуха, Т. А. Носова, В. Д. Повзун, 
А. А. Преснов) подчеркивают доминантную по-
зицию ценностного аспекта в процессе самоопре-
деления личности и делают акцент на том, что 
именно ценностное самоопределение выступает 
фактором обретения человеком чувства внутрен-

ней свободы, осуществляемой на основе ценност-
ных ориентаций.

Под ценностным самоопределением личности 
мы понимаем процесс, акт/состояние и резуль-
тат выбора человеком собственной позиции, 
смысла, целей и ресурсов собственной жизни. 
В процессе ценностного самоопределения реали-
зуются этапы решения экзистенциальной задачи 
(«задачи на смысл жизни»), на которые оказывают 
влияние внешние факторы, преломляющиеся через 
внутренние установки и усилия [8]. Как состоя-
ние (акт) — «происходит осознание себя как субъ-
екта собственной жизни, при котором наблюдается 
мотивационная противоречивость, эмоциональная 
насыщенность, обращенность самосознания в мир 
собственных переживаний в пространственно-вре-
менной перспективе» [8, с. 7]. Как результат — 
человек осознает смысл собственного существо-
вания, появляются новообразования в различных 
сферах его личности и, в целом, в «Я-концепции», 
приобретается жизненный опыт, навыки решения 
экзистенциальных проблем.

В нашем исследовании ведущим является собы-
тийный подход к ценностному самоопределению 
личности, который представляет определенную 
точку зрения на воспитательную работу, в основе 
которой лежит гуманистическая позиция педагога 
в организации педагогических событий [3].

Событийный подход (Д. В. Григорьев, Н. Л. Се-
ливанова, В. И. Слободчиков, А. А. Шибаева и 
др.) определяет воспитательный процесс как ре-
ализацию эмоционально насыщенных, незабыва-
емых дел, которые были бы как коллективно, так 
и индивидуально значимы и привлекательны [10].

В педагогической практике событийный под-
ход является практическим решением ухода от 
«мероприятийного» воспитания, поскольку ори-
ентирован на восприятие любого мероприятия как 
«события» для ценностного самоопределения в 
повседневном взаимодействии и общении. Дан-
ный подход позволяет разрабатывать и реализо-
вывать в воспитательной работе педагогические 
события различной направленности, формировать 
детско-взрослые событийные общности [11].

Ценностное самоопределение личности с точки 
зрения событийного подхода заключается в соз-
дании значимых событий как форм постижения 
социокультурных ценностей, развития нравствен-
ных чувств.

С целью ценностного самоопределения обуча-
ющегося нами была разработана и апробирована 
педагогическая технология, теоретико-методоло-
гической основой выступили: событийный подход 

Событийный подход в ценностном самоопределении личности в отношении к здоровью
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в педагогике, а также основы технологии воспита-
ния общественного творчества в условиях коллек-
тивной творческой деятельности И. П. Иванова; 
технологии личностно-ориентированной коллек-
тивной творческой деятельности С. Д. Полякова, 
модульных воспитательных технологий, разра-
ботанных группой педагогов Н. Е. Щурковой, 
В. Ю. Питюковым, Д. Д. Рогозиной, А. П. Сав-
ченко и др.

Целевыми ориентирами технологии ценност-
ного самоопределения выступилисоучастие и 
содействие воспитаннику в обретении собствен-
ных смыслов и ценностей в процессе познания 
им окружающей действительности через спорт, 
творчество иобщение. Конечная цель — воспи-
тание личности, способной самоопределиться, 
самоутвердиться и самореализоваться в изменя-
ющемся социуме [3].

Приоритетными воспитательными ценностями 
данной технологии являются: жизнь и здоровье 
(жизнь человека и человеческой цивилизации, 
здоровый образ жизни, природа, любовь, семья); 
свобода и ответственность (самостоятельность, 
уверенность в себе, открытость, права личности, 
внутренняя гармония); познание и творчество 
(знания, средства самовыражения, расширение 
жизненного пространства); культура (родина, 
мир, красота, национальное самосознание, тра-
диции, кругозор, общая культура); труд во бла-
го (средства созидания, достижения, творчество, 
возможность самореализации; профессия, значи-
мость для другого); сотрудничество и сотворче-
ство (диалог, терпимость, помощь, поддержка, 
успешность, признание) [3].

В авторской технологии преобладающими ме-
тодами выступили активные методы: поисковые, 
диалоговые, игровые, творческие, проектные, ана-
литические и оценочные методы, методы органи-
зации деятельности детей (коллективные дела) и 
формирования индивидуального опыта здравот-
ворчества и др. [3].

Рассматриваемая педагогическая технология 
ценностного самоопределения личности эффек-
тивно может реализоваться в разных типах и 
видах образовательных организаций. В данной 
статье мы приведем пример ее применения всту-
денческом спортивно-оздоровительном лагере 
(СОЛ), который обладает значимым событийным 
потенциалом, где каждое «событие» в коллективе 
интересно, важно и ценно. А. С. Макаренко под-
черкивал: «Чем шире коллектив, перспективы ко-
торого являются для человека перспективами лич-
ными, тем человек красивее и выше» [6, с. 504].

В спортивно-оздоровительном лагере имеются 
широкие возможности для ценностного самоопре-
деления студентов в различных видах деятель-
ности: профессиональной, художественно-эсте-
тической, научно-образовательной, творческой, 
физкультурно-оздоровительной, спортивной [5].

Исследование событийного подхода в цен-
ностном самоопределении личности в отноше-
нии здоровья проводилось на базе спортивно-
оздоровительного лагеря «Медик» ФГБОУ ВО 
«Оренбургский государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, расположенном на бе-
регу реки Урал в заповедной зоне и окруженном 
лесным массивом. Целью и задачами лагеря явля-
ются: создание условий для двигательной рекреа-
ции, укрепление и повышение резервов здоровья 
обучающихся; формирование навыков здорового 
образа жизни, нравственных качеств, развитие 
интеллектуального и духовного потенциалов; 
разработка и реализация индивидуальных и кол-
лективных программ оздоровления обучающихся; 
проведение оздоровительных, физкультурных и 
спортивных мероприятий.

В рамках заявленной проблемы было органи-
зованно и проведено две летние смены (сезон 
2019), насыщенные воспитательными событиями, 
субьективно значимыми для обучающихся, а так 
же тематические выезды выходного дня («День 
медицинского работника», «День России», «День 
молодежи», фестиваль гитарной песни среди об-
учающихся высших медицинских заведений на-
учно-образовательного кластера «Нижневолж-
ский»).

Первая летняя смена «Школа студенческого ак-
тива» включала в себя различные образователь-
ные программы общественных объединений, в 
том числе волонтеры-медики проводили обуча-
ющиеся семинары по направлениям професси-
ональной деятельности, например, организация 
медицинского обеспечения спортивно-массовых 
мероприятий различного уровня; медицинское 
обеспечение спортивных соревнований по раз-
личным видам спорта; двигательная рекреация, 
физическая реабилитация; оказание неотложной 
помощи и т. д. В рамках «Школы студенческого 
актива» прошел «Диалог на равных» с ректором 
Оренбургского государственного медицинского 
университета, с главными врачами медицинских 
учреждений города Оренбурга и области.

Вторая смена была направленна на получение 
новых личностных достижений обучающимися — 
обучение плаванию. Плавание — это жизненно 
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необходимый навык, оздоровительное значение 
которого не вызывает сомнений. Занятия прово-
дились на открытой воде в специально оборудо-
ванных бассейнах на реке Урал 2—3 раза в день в 
течение смены. По окончанию смены обучающие-
ся не только приобрели навык держаться на воде, 
но и освоили спортивные и прикладные способы 
плавания.

Лагерные смены включали как тематические 
мероприятия, так и большое количество физкуль-
турно-оздоровительных, спортивных, культурных, 
творческих событий: утренняя гигиеническая за-
рядка, спортивные эстафеты, командные соревно-
вания по спортивным играм (футбол, волейбол, 
баскетбол, бадминтон), танцевальный турнир 
«Квадродэнс», игра «Форд боярд», конкурс «Точь в 
точь», «День Нептуна», «Ночной дозор» и другие.

Результаты и их обсуждение. Представим 
результаты формирующего этапа эксперимента 
(проводимого в СОЛ «Медик») по изучению дина-
мики ценностного самоопределения обучающихся 
в отношении к здоровью в соответствии с груп-
пой методик, включающей методы качественной 
и количественной оценки результатов педагогиче-
ских измерений: наблюдение, анализ творческих 
сочинений «Здоровый образ жизни: это легко или 
сложно?», методики изучения ценностных ори-
ентаций (методика «Ценностные ориентации» 
М. Рокича), изучение общей самооценки с помо-
щью процедуры тестирования (опросник Г. Н. Ка-

занцевой); индекс активности студента (участие в 
воспитательных событиях).

Группировку данных и интерпретацию резуль-
татов ранжирования ценностей мы выполнили 
по схеме, предложенной С. В. Ковалевым для со-
ставления ценностно-ориентационного портрета 
каждой группы участников исследования. Про-
анализируем данные по группам респондентов 
(см. таблицу).

Итак, студенты в блок высокозначимых (1 и 
3 ранговые места) поставили ценность «здоро-
вье», также ценность «наличие хороших и верных 
друзей». Участники групп КГ и ЭГ-1 включили в 
число доминирующих ценностей ценность «счаст-
ливая семейная жизнь» (2 ранговое место), чего не 
наблюдалось в рейтинге ценностей группы ЭГ-2 (9 
позиция). Респонденты группы ЭГ-2 на второй по-
зиции располагали ценность «свобода» (в группах 
КГ и ЭГ-1 соответственно 7 и 4 позиции).

Стремление студентов первого курса к взросло-
сти, самостоятельности и независимости увеличи-
вают субъективную оценку ценностям «любовь» и 
«уверенность в себе». Для нашей выборки харак-
терно отнесение их к группе значимых (4-6 ранго-
вые места). Кроме того, у респондентов КГ в этом 
блоке — «материально обеспеченная жизнь», а в 
ЭГ-2 — «продуктивная жизнь» (в группах КГ и 
ЭГ-1 соответственно 7 и 8 позиции).

Отметим, что в начале исследования в блок 
значимых (1—4 ранговые места) были включены 

Содержательные характеристики ценностно-ориентационного портрет 
 групп участников исследования (ценности — цели)

Ранг ценности Группы участников исследования
КГ ЭГ-1 ЭГ-2

Главное в жизни

1 здоровье наличие хороших и верных 
друзей здоровье

2 счастливая семейная жизнь свобода
Только при наличии

3 наличие хороших и верных 
друзей здоровье наличие хороших и верных 

друзей

4 материально обеспеченная 
жизнь свобода любовь

Украсят жизнь
5 любовь уверенность в себе
6 уверенность в себе любовь продуктивная жизнь

При этом важно
7 свобода творчество

Было бы очень желательно, однако не всем удается
8 активная деятельная жизнь продуктивная жизнь общественное признание
9 общественное признание интересная работа счастливая семейная жизнь

10 интересная работа познание развитие

Событийный подход в ценностном самоопределении личности в отношении к здоровью
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ценности личной жизни и социального взаимо-
действия: «свобода», «наличие хороших и верных 
друзей», «счастливая семейная жизнь» и «матери-
ально-обеспеченная жизнь». Однако следует под-
черкнуть, что ценность «здоровье» была отнесена 
к нейтральным. Это объясняется тем, что не ис-
пытывая проблем со своим физическим состоя-
нием, респонденты не в полной мере осознавали 
ответственность за свою жизнь, недооценивали 
роль собственной активности в укреплении и со-
хранении здоровья и влияния здоровья на каче-
ство будущей профессиональной деятельности.

Выводы. Проведенная спортивно-оздорови-
тельная работа в форме ярких и эмоционально-
насыщенных событий в ходе лагерной смены, 
участие каждого студента в организованной, лич-
ностно и социально значимой и привлекательной 
для него деятельности, требующей проявлений ка-
честв, от которых зависят ее успешный ход и ко-
нечный результат, экстериоризация коллективного 
продукта как результата совместного творчества, 
создали условия для ценностного самоопределе-
ния обучающегося.

Представленные результаты показали позитив-
ную динамику результатов ценностного само-
определения студентов в отношении к здоровью. 
Изменилась иерархия рангов системы значимых 
ценностей, определяющих общие ориентиры са-
моопределения студента, в том числе и ориен-
тация на собственное здоровье как фундамент 
счастливой и полноценной жизни.
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Event-based approach to value self-determination 
of an individual in relation to health
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In this article, the value self-determination of an individual is considered as an important social and pedagogical prob-
lem that can be successfully solved if the event-based approach is implemented in education. Based on the analysis of 
modern scientific research on the problem, it is determined that the value self-determination of a person is a process 
of responsible choice and assignment of universal and professional values, which, in turn, determine the ability of a 
person to design their life path, building a life perspective. It is proved that the event approach as one of the aspects 
of the activity approach in the organization of health work with students successfully solves the problem of forming a 
value attitude to health.

Keywords: value self-determination, event approach, event community, sports and recreation camp.
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