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В работе представлены показатели продольных, обхватных, поперечных размеров тела спортсменов, а 
также толщина кожно-жировых складок, типы телосложения по схеме Хит — Картера. Цель исследования: 
установить морфологический статус спортсменов юношеского и юниорского состава сборной команды 
России. Изучены 29 антропометрических показателей у 30 гребцов высокой квалификации. Выявлены раз-
личия в показателях массы тела, продольных, поперечных и обхватных размеров тела у исследуемых групп 
спортсменов. Было установлено, что высококвалифицированные гребцы обладают мезо-эктоморфным типом, 
а спортсмены, обладающие вторым спортивным разрядом, имели тенденцию к эктоморфии, у большинства 
спортсменов установлен экто-мезоморфный тип телосложения.
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В гребном спорте спортсмену необходимо 
иметь высокие антропометрические показатели, 
определяющие тип телосложения и успешность 
выступления [1; 2; 6]. Наряду с психологически-
ми, физиологическими, биохимическими факто-
рами, такие показатели, как продольные размеры 
тела, его пропорции, особенности телосложения, 
имеют высокую наследственную обусловленность 
и дают возможность определить перспективность 
спортсменов [4; 7].

Целью исследования явилось установление 
морфологического статуса спортсменов юноше-
ского и юниорского состава сборной команды 
России.

Для достижения поставленной цели были опре-
делены задачи: провести измерения продольных, 
обхватных, поперечных размеров тела, опреде-
лить толщину кожно-жировых складок и длину 
звеньев тела спортсменов, специализирующихся 
в гребном спорте; определить типы телосложения 
гребцов по схеме Хит— Картера.

Проведено измерение 29 антропометрических 
показателей (продольные, поперечные, обхватные 
размеры тела, а также толщина кожно-жировых 
складок) у 30 спортсменов, занимающихся гребным 
спортом юношеского и юниорского составов сбор-
ной команды России, в возрасте от 16 до 22 лет.

В таблице представлены средние значения мор-
фологических показателей в исследуемых группах 
спортсменов.

Данные таблицы дают возможность просле-
дить, что у высококвалифицированных спортсме-

нов показатели массы тела и обхвата бедра досто-
верно выше (р < 0,01), чем у второразрядников. 
Разница составила в среднем по массе тела 7,2 кг, 
а в обхвате бедра — 3,4 см.

Анализ данных продольных размеров тела, по-
казал преобладание у высококвалифицированных 
гребцов в таких показателях, как длина кисти и 
длина голени на 0,9 см и 1,3 см соответственно, 
но средние значения длины плеча и бедра оказа-
лись меньше на 0,8 см и 1,8 см соответственно, 
чем у спортсменов, имеющих II спортивный раз-
ряд. Достоверных различий в показателях длины 
звеньев тела не обнаружено.

Рассматривая диаметры тела спортсменов, та-
кие как: ширина плеча, поперечный и сагитталь-
ный диаметры грудной клетки, обратили внима-
ние, что у высококвалифицированных гребцов 
преобладают показатели ширины плеча на 0,9 см, 
поперечный диаметр грудной клетки на 0,8 см, а 
также сагиттальный диаметр грудной клетки на 
1,1 см.

Данные обхватных размеров тела у гребцов 
высокой квалификации выше, чем у спортсменов 
второразрядников в таких показателях как окруж-
ность грудной клетки (ОГК) на 6,2 см, ОГК при 
максимальном вдохе на 5,1 см, ОГК при макси-
мальном выдохе на 4,9 см, обхват плеча в спо-
койном состоянии на 2,9 см, обхват плеча в на-
пряжении на 2,8 см, обхват предплечья на 1,1 см, 
обхват голени на 1,1 см.

На следующем этапе исследований были рас-
смотрены типы телосложения спортсменов 
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по схеме Хит — Картера [8]. На рисунке представ-
лено распределение, выраженности эндоморфии, 
мезоморфии и эктоморфии гребцов-академистов.

Подробный анализ данных соотношения ком-
понентов, определяющих соматотип гребцов по 
схеме Хит — Картера показал, что высококва-
лифицированные спортсмены по мезоморфному 
компоненту на 1 % превосходят второразрядни-
ков, по эндоморфному компоненту обследуемые 
гребцы не имеют значимых различий, по экто-
морфному компоненту второразрядники превос-
ходят высококвалифицированных спортсменов на 
1 %.

Распределение типов телосложения гребцов по-
казало, что самототип высококвалифицированных 
спортсменов относится в большей мере к мезо-
эктоморфному. Высококвалифицированные спор-
тсмены имеют достаточно выраженное наличие 

мезоморфного компонента, что говорит о хоро-
шем мышечно-скелетном развитии, наличие эк-
томорфного компонента показывает вытянутость 
тела, практически отсутствие подкожно-жирового 
слоя.

У второразрядников выявлен экто-мезоморф-
ный тип телосложения. Спортсмены с экто-мезо-
морфным соматотипом, отличаются вытянутостью 
тела, где преобладают: длинные руки, длинные 
ноги, атлетическое телосложение, хорошо развита 
мускулатура, сильный скелет.

В результате проведённого исследования был 
установлен морфологический статус и типы те-
лосложения гребцов академистов юношеского и 
юниорского составов сборной команды России. 
Соматотипологические особенности спортсме-
нов отвечают требованиям данному виду спорта 
[3; 6; 7]. Полученные результаты могут повысить 

Антропометрические показатели гребцов разной квалификации

Антропометрические показатели (КМС, МС) (n = 12) II разряд (n = 18)
M S M S

Длина тела (см) 192,3 4,7 192,6 3,5
Масса тела (кг) 90,4 6,0 83,1 7,2
Длина руки (см) 85,8 3,9 85,4 2,7
Длина плеча (см) 36,6 1,8 37,4 2,0
Длина предплечья (см) 27,0 2,0 26,9 1,2
Длина кисти (см) 22,1 2,2 21,2 1,1
Длина ноги (см) 104,3 4,3 104,6 1,9
Длина бедра (см) 51,9 3,7 53,7 1,3
Длина голени (см) 43,5 2,7 42,2 1,8
Плечевой диаметр (см) 43,2 1,4 42,3 1,4
Поперечный диаметр груди (см) 30,5 1,4 29,7 1,5
Переднезадний диаметр груди (см) 22,0 1,6 20,9 1,4
Тазо-гребневой диаметр (см) 29,3 2,1 28,9 1,3
Окружность грудной клетки, см. 102,3 4,8 96,1 3,7
Обхват груди при max вдохе (см) 105,7 4,9 100,6 3,6
Обхват груди при max выдохе (см) 99,1 4,6 94,2 4,1
Обхват плеча (см) 32,8 2,2 29,9 1,5
Обхват плеча в напряжении (см) 35,4 2,1 32,6 1,5
Экскурсия плеча (см) 2,6 0,6 2,7 0,9
Обхват предплечья (см) 29,3 1,4 28,2 1,7
Обхват бедра (см) 62,3 3,2 58,9 3,7
Обхват голени (см) 38,1 2,2 37,0 2,4
Жировая складка под лопаткой (мм) 8,6 1,7 8,4 1,3
Жировая складка на плече (передняя) (мм) 3,7 0,8 3,6 0,4
Жировая складка на плече (задняя) (мм) 6,8 1,6 6,7 2,0
Жировая складка на предплечье, мм 3,7 0,8 3,6 0,4
Жировая складка на груди (мм) 3,7 0,6 3,4 0,6
Жировая складка на животе (мм) 9,8 3,4 9,5 1,9
Жировая складка на передней поверхности бедра (мм) 8,3 3,8 6,0 2,1
Жировая складка на голени (мм) 6,9 2,0 7,9 1,4

Примечание: N — количество наблюдений, M — средняя арифметическая величина, S — среднее квадратиче-
ское отклонение.

Соматотипологические особенности гребцов-академистов
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эффективность отбора наиболее перспективных 
спортсменов на разных этапах многолетней под-
готовки, максимально оптимизировать трениро-
вочный процесс в годичном цикле подготовки.
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Over the past decades, has been accumulated an array of scientific data on the issues of training athletes at different 
stages of many years of improvement both in our country and abroad. The article presents the parameters of longitudinal 
dimensions of the athletes’ body, the girth of the athletes’ body, transverse dimensions of the athlete’s body, and also 
thickness of the skin-fat folds, body types according to the Hit-Carter’s scheme. The purpose of the study: to establish 
the morphological status of athletes of the youth and junior composition of the Russian national team. 29 anthropo-
metric indicators were studied in 30 highly qualified rowers. Were revealed differences in body weight, longitudinal, 
transverse and circumferential body sizes in the studied groups of athletes. It was found that highly qualified rowers 
have a meso-ectomorphic type, and athletes with the second sports category tended to ectomorphy, most athletes have 
an ecto-mesomorphic body type.

Keywords: rowing, morphological characteristics, somatic types, highly qualified athletes.
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