
Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. 2021. Т. 6, № 222

ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 

СПОРТА, ТУРИЗМА
THEORY AND HISTORY OF PHYSICAL CULTURE, SPORT, TOURISM

УДК 373.24	 DOI 10.47475/2500-0365-2021-16203 
ББК 74.1

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА ИНИЦИАТИВНОСТИ 
И САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

В ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: ОТ МОДЕЛИ К ПРАКТИКЕ
Л. Н. Волошина1, Е. В. Гавришова2, Т. В. Панова3

1 Белгородский государственный национальный исследовательский университет, Белгород, Россия
2 Белгородский институт развития образования, Белгород, Россия
3 Детский сад «Центр развития ребёнка» № 57, Белгород, Россия

Определена актуальность развития инициативности и самостоятельности дошкольников в двигательной 
деятельности. Дано научное обоснование структурно-функциональной модели педагогической поддержки 
развития инициативности и самостоятельности дошкольников в двигательной деятельности, доказана ре-
зультативность её реализации в стимулировании активности детей.

Ключевые слова: педагогическая поддержка, старшие дошкольники, двигательная деятельность, само-
стоятельность, инициативность, активность.

Актуальность. Потребность в двигательной 
активности ребёнок ощущает с самого рожде-
ния и постепенно осваивает разные виды двига-
тельной деятельности. М. М. Безруких отмечает, 
что процесс этот непрерывный и нелинейный, 
функциональное и морфологическое созревание 
тканей, органов и систем идет в сложном взаи-
модействии врождённых способностей и приоб-
ретённого опыта [1, с. 4]. Значит, взрослые долж-
ны «прислушиваться» к ребёнку, его пожеланиям, 
инициативам, стремлению действовать самосто-
ятельно, чтобы обеспечить развитие тех качеств, 
которые заложены в нём, которые получены им 
генетически, чтобы помочь дошкольнику в мак-
симальном развитии собственных потенциалов. 
Самостоятельность и инициативность, которую 
дошкольник проявляет в любой деятельности, 
в том числе и двигательной, важнейшие из лич-
ностных качеств, обеспечивающих развитие ре-
бёнка.

Следует заметить, что самостоятельность и 
инициативность в онтогенезе проявляется в пер-
вую очередь в двигательной деятельности, что 
обеспечивает в перспективе ребёнку автономию. 
Двигательная деятельность развивает такие каче-
ства как целеустремлённость, решительность, на-
стойчивость, инициативность, которые являются 
основой самостоятельности [5].

Проблемы развития инициативности и само-
стоятельности дошкольников в двигательной де-
ятельности раскрываются в ряде исследований 
отечественных и зарубежных учёных: Н. М. Де-
дулевич,

В. А. Шишкина, И. М. Воротилкина, Л. Н. Во-
лошина, В. Н. Шебеко. Инициативность в двига-
тельной деятельности они толкуют как личност-
ное качество, способность ребёнка проявлять 
почин, готовность к созданию вариантов новых 
движений, подвижных игр, проявление творче-
ской активности и желания взять на себя ведущую 
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роль в этой практике. В работе по формированию 
инициативности в двигательной деятельности 
И. М. Воротилкина выделяет четыре компонен-
та: мотивационно-эмоциональный, когнитивный, 
личностно-деятельностный и оценочно-рефлек-
сивный. На эти компоненты мы будем ориенти-
роваться при проектировании модели педагоги-
ческой поддержки.

Ряд авторов отмечают, что физические воз-
можности детей ограничены не только возрас-
том, но и индивидуальными отличиями. ФГОС 
ДО требует от педагогов умения поддерживать 
разнообразие и «нестандартность» самого дет-
ства и ребёнка, обеспечивать вариативность раз-
вивающих форм этой поддержки с сохранением 
его исключительной, предельной самобытности 
[6; 7; 9]. Это обусловливает актуальность наше-
го исследования на социально-педагогическом 
уровне и нацеливает на поиск новых подходов к 
решению важной профессиональной задачи до-
школьного образования.

Идея педагогической поддержки ребёнка имеет 
глубокие исторические корни и широко приме-
няется в современной образовательной практике. 
В Федеральном государственном образовательном 
стандарте дошкольного образования (ФГОС ДО) 
педагогическая поддержка рассматривается как 
один из принципов и как задача дошкольного об-
разования [9].

Главная идея педагогической поддержки, сфор-
мулирована О. С. Газманом в восьмидесятые годы 
прошлого века и заключается в том, что взрослый 
обеспечивает ребёнку условия безопасности при 
освоении им опыта самостоятельных действий, 
помогает ему справиться с эмоциональными пе-
реживаниями проблемы, способствует переводу 
проблемы в деятельность по её разрешению [4, 
с. 3]. Особенно педагогическая поддержка нужна 
дошкольнику в освоении двигательной деятель-
ности, от которой зависит его рост, развитие и 
здоровье. Воспитатель, инструктор по физической 
культуре в процессе освоения ребенком двига-
тельного опыта, формирует способность находить 
опору в самом себе и в то же время всегда готов 
«подставить плечо», дать почувствовать воспи-
таннику, что он понимает его проблему и небез-
различен к ней.

Цель и задачи исследования: разработка и на-
учное обоснование модели педагогической под-
держки инициативности и самостоятельности 
старших дошкольников в двигательной деятель-
ности. Цель конкретизировалась в задачах пред-
полагающих создание условий для:

•	 становления у детей готовности к инициа-
тивному и самостоятельному участию в дви-
гательной деятельности;

•	 развития творческого воображения, мышле-
ния, креативности, позволяющих проявлять 
инициативу в двигательной деятельности;

•	 формирования ценностного отношения к фи-
зической культуре и двигательной деятель-
ности как главной её составляющей.

Материалы и методы исследования. Экспе-
риментальной базой стало муниципальное бюд-
жетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад «Центр развития ребёнка» № 57 г. 
Белгорода. Исследование проводилось в двух 
старших и двух подготовительных группах. В нём 
приняли участие 106 детей 5—7 лет. Основной 
метод исследования — моделирование процесса 
педагогической поддержки детской инициативно-
сти и самостоятельности в двигательной деятель-
ности. Он основывался на результатах анализа, 
обобщения результатов теоретических и эмпири-
ческих исследований по проблеме. Использова-
лись модифицированные карты А. М. Щетининой 
«Карта проявления самостоятельности в двига-
тельной деятельности» и «Карта проявления ини-
циативности в двигательной деятельности». Для 
определения уровня двигательной активности 
детей использовался метод шагометрии. Досто-
верность результатов определялась по t-критерию 
Стьюдента.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Педагогическая поддержка детской инициативы 
в двигательной деятельности, выстраивалось на 
основе функционально-структурной модели, раз-
работанной в результате анализа современных 
исследований и инновационного опыта (рис 1.). 
В. В. Сериков характеризует метод моделирова-
ния как целенаправленное выделение и отобра-
жение с помощью научных понятий или пред-
метно-имитирующих конструкций определённых 
свойств изучаемого объекта [8].

В структуре модели педагогической поддерж-
ки детской инициативности и самостоятельно-
сти было выделено четыре блока: концептуаль-
но-целевой, содержательный, деятельностный, 
критериально-оценочный (рис. 1). Модель ори-
ентирована на современные концептуальные 
подходы в образовании, а именно: системно-
деятельностный и личностно-ориентированный. 
Целью первого является воспитание ребёнка как 
субъекта жизнедеятельности. Учитывая ведущие 
идеи отечественных психологов о том, что ре-
бёнок развивается только в том случае, если он 
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включён в специфически детские виды деятельно-
сти (А. Н. Леонтьев, П. Я. Гальперин, А. В. Запо-
рожец). Процесс двигательной деятельности до-
школьников следует выстраивать как самоценный. 
Он приносит эмоциональное удовлетворение, 
если двигательная деятельность осуществляется 
как субъект-субъектная и обеспечивает возмож-
ность каждому проявить инициативу, пробовать, 
ошибаться, но находить решение.

Личностно ориентированный подход на-
прямую связан с концепцией Н. Е. Вераксы о 
пространстве детской реализации (ПДР), обе-
спечивающем поддержку инидивидуальности, 

уникальности, неповторимости, свободу спосо-
бов самореализации и самостоятельного твор-
ческого поиска. Автор концепции фокусирует 
наше внимание на следующем: «Пространство 
детской реализации не исчерпывается предмет-
но-пространственной средой, а определяется ре-
зультативностью детской активности, связанной 
с созданием нового продукта, автором которого 
выступает ребёнок» [6, с. 14]. В области физи-
ческого развития таким новым продуктом может 
быть вариант известной подвижной игры, при-
думанный ребёнком; новое правило; новые ре-
чёвки, проговариваемые в ходе игры; нетрадици-

Рис. 1. Модель педагогической поддержки развития детской инициативности 
и самостоятельности в двигательной деятельности старших дошкольников
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онное применение имеющегося физкультурного 
оборудования, инвентаря.

В рамках концепции о ПДР, Н. Е. Веракса по-
другому видит смысл педагогической деятель-
ности: «Роль взрослого заключается не только 
и не столько в том, чтобы создать наиболее раз-
нообразную среду и услышать «голос ребёнка», 
сколько обеспечить процесс реализации ребёнком 
собственных идей, замыслов, переживаний. Дело 
не в том, что голос должен быть услышан, а в 
том, чтобы он был трансформирован в детскую 
идею, направлен на её реализацию и получил 
оформление в продукте» [6, с. 14]. Эти позиции 
Н. Е. Вераксы близки идеям О. С. Газмана о пе-
дагогической поддержке ребёнка.

Ядром для содержательного блока модели стала 
основная образовательная программа дошкольно-
го учреждения (ООП ДО), разработанная на осно-
ве программы «От рождения до школы» Н. Е. Ве-
раксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой [4] и 
парциальной программы «Играйте на здоровье» 
Л. Н. Волошиной [2]. Базовыми для обеих про-
грамм являются «золотые принципы дошкольной 
педагогики», представленные в концептуальном 
блоке модели.

На основании ООП ДО создавалось простран-
ство детской реализации, определялись целевые 
ориентиры проявления инициативы в двигатель-
ной деятельности, осуществлялось информирова-
ние детей о пользе двигательной деятельности и 
творческого отношения к ней.

При этом мы учитывали, что воспитание и об-
учение ребёнка должно строиться на основе ду-
ховно-нравственных ценностей своего народа, 
региональных традиций, интересов и запросов 
семьи. Двигательная деятельность дошкольников 
больше чем на половину состоит из подвижных 
игр, главным образом русских народных. Игры 
дают простор для развития важных личностных 
качеств ребёнка, в том числе инициативности и 
самостоятельности, поэтому в части ООП ДО, 
проектируемой по инициативе участников образо-
вательного процесса, были использованы игровые 
программы и технологии физического воспитания 
дошкольников: «Играйте на здоровье», «Выходи 
играть во двор» Л. Н. Волошиной [2].

Педагогическая поддержка проявления ини-
циативы и самостоятельности в двигательной 
деятельности осуществляется по технологии 
О. С. Газмана в форме четырёх тактик: защиты, 
помощи и содействия [4]. Тактика защиты при-
меняется тогда, когда у ребёнка не удовлетворя-
ется потребность в безопасности (он чего-то или 

кого-то боится, он обижен, унижен, устал). В этом 
случае поддержка состоит в том, чтобы нивели-
ровать внешние обстоятельства, которые привели 
к этому, чтобы ребёнок почувствовал себя сво-
бодным, понимал, что его никто не осудит, если 
он не сумеет забросить мяч в кольцо, не засмеёт, 
если не получиться скакать через скакалку осо-
бым способом, не накажет, если подвижная игра 
оказалась очень шумной, не заставит прекратить 
её. Достигается это в условиях личностно-ори-
ентированного взаимодействия педагога и детей.

Тактика помощи нужна детям, привыкшим 
ориентироваться на авторитет, потерявшим веру 
в себя и самоуважение. Она используется, если 
ребёнок проявляет инициативу в двигательной 
деятельности, но недостаточно активен в дости-
жении своих же целей, боится неудачи. Нужно 
помочь ему, выразить уверенность в его силах и 
возможностях, постараться разблокировать его 
собственную активность. Это будет возможно, 
если с ребёнком установлены доверительные от-
ношения, если педагог для воспитанника является 
референтным человеком.

Тактика содействия рассчитана на детей, об-
ладающих достаточным двигательным опытом. 
Воспитатель взаимодействует с ним как со сво-
им партнёром, который может помочь педагогу 
в организации двигательной деятельности на 
прогулке или в спортивном зале, могут провести 
утреннюю разминку или организовать самостоя-
тельную двигательную деятельность со спортив-
ным инвентарём.

Тактика взаимодействия предполагает обмен 
двигательным опытом в условиях разновозраст-
ных взаимодействий. В орбиту взаимодействия 
включаются родители, старшие дети (школьни-
ки), младшие дети, которым надо помочь освоить 
двигательный опыт. Технология разновозрастно-
го взаимодействия в наших учебно-методических 
пособиях.

Каждая из четырёх тактик предполагает, что 
всякая положительная инициатива воспитателем 
замечается и он ненавязчиво помогает ребёнку в 
её реализации, т. к. результат не всегда зависит 
только от инициатора, но и от ответных действий 
сверстников, которые могут не поддержать пред-
ложенный вариант игры.

Оценочно-результативный блок модели предпо-
лагает изучение личности ребёнка, без которого 
невозможно осуществить продуктивную психоло-
го-педагогическую поддержку любой деятельно-
сти, в том числе и развитие детской инициативы в 
двигательной деятельности. Это возможно только 
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в системе личностно ориентированного подхода и 
при соблюдении двух основных условий:

•	 создание образовательной среды, позволяю-
щей изучать каждого ребёнка с учётом его 
индивидуальных способностей, потребно-
стей, интересов;

•	 формирование новой профессиональной по-
зиции педагога, не только обучающего, но и 
изучающего ребёнка и использующего полу-
ченные данные для развития воспитанника. 
В нашем случае это развитие способности 
проявлять инициативу в двигательной дея-
тельности.

На этом этапе определяется соответствие по-
лученных результатов ожиданиям, даются объ-
яснения полученных данных с точки зрения кон-
цепций, выделенных в модели, сопоставляются 
результаты двигательной деятельности и умения 
детей проявлять такую инициативу на вводном и 
итоговом этапах.

Критериями оценки результативности модели 
педагогической поддержки служат:

•	 эмоционально-ценностное отношение детей 
к двигательной деятельности, как источнику 
развития;

•	 уровень сформированности представлений, 
знаний о пользе техники выполнения движе-
ний, о способах взаимодействия, правилах 
поведения в двигательной активности;

•	 степень освоения двигательного опыта и 
умений применять его в новых ситуациях;

•	 способность к самооценке и оценке резуль-
татов индивидуальной и совместной двига-
тельной деятельности.

Перенесение информации, заложенной в мо-
дели, в реальную практику психолого-педагоги-
ческой поддержки детской инициативы в двига-
тельной деятельности показало целесообразность 
такого построения процесса физического воспи-
тания детей.

В группах, на прогулочных площадках по-
новому организуется предметно-развивающая 

пространственная среда, насыщенная пособия-
ми, обеспечивающими двигательную активность 
детей и возможность найти себе занятие по инте-
ресам в этой области, т. е. у ребёнка всегда есть 
возможность выбора. Педагоги стали так выстра-
ивать режим дня, что дошкольники могут активно 
использовать все имеющиеся площади: музыкаль-
ный и физкультурный залы, стадион в детском 
саду, оборудованную «тропу движений». У детей 
появилось больше времени для свободных игр и 
самостоятельных занятий, связанных с физиче-
ской культурой, в которых они могут проявить 
инициативу, за счёт уменьшения регламентиро-
ванных форм работы, организуемых взрослым. 
В структуре физкультурных занятий было вы-
делено время на самостоятельную двигательную 
деятельность (от 3 д 5 минут в зависимости от 
возраста и задач занятия).

Уровень самостоятельности и инициативности 
детей в двигательной деятельности заметно вы-
рос (рис. 2). Средний прирост составил 15 % по 
уровню проявления самостоятельности, и 21 % — 
по уровню проявления инициативности. Расчёт 
по формуле прироста в Excel свидетельствует 
об эффективности педагогической поддержки 
(Р% = (А2 – А1) / А1 × 100 %, где Р% — прирост 
показателей, А1 — начальное значение показателя, 
А2 — итоговое значение показателя, .

Дети с высоким уровнем самостоятельности 
(38 %) и инициативности (42 %) могут сами най-
ти себе занятие, связанное с двигательной дея-
тельностью; имеют свою точку зрения по пово-
ду пользы физических упражнений, техники их 
выполнения в рамках возрастных представлений 
дошкольника. Они проявляют интерес к новой 
подвижной игре, новым физкультурным пособи-
ям, необычным правилам; любят быть ведущими 
в игре, выступают инициаторами подвижной или 
спортивной игры, могут перехватить инициати-
ву у сверстников, настаивают на своём, им нра-
вится быть в центре внимания, всегда стремятся 
побеждать. Это экспрессивные, положительно 
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эмоционально настроены на двигательную дея-
тельность дети, они интересны сверстникам, у 
них всегда есть несколько друзей, которые будут 
вместе играть.

Половина детей оказались в подгруппе со сред-
ним уровнем развития самостоятельности (50 %) 
и инициативности (49 %). Им интересны под-
вижные игры, они с удовольствием включаются 
во все дела, связанные с двигательной деятель-
ностью, могут самостоятельно выбрать физкуль-
турный инвентарь для игры, умеют вступать во 
взаимодействие со сверстниками в спортивной 
или подвижной игре, но сами редко проявляют 
инициативу в её организации, в случае затрудне-
ний или конфликтных ситуаций обращаются за 
помощью к воспитателю.

Число детей с низким уровнем развития само-
стоятельности сократилось на 10 %, инициатив-
ности — 17 %. Оставшиеся дети из этой подгруп-
пы включаются в двигательную деятельность по 
предложению воспитателя и радуются этому, но 
самостоятельно организовать подвижную игру не 
могут, и даже стесняются попросить сверстников, 
чтобы их приняли в коллективную подвижную 
игру; им не удаётся справиться со сложными 
упражнениями без помощи взрослого. Дети дан-

ной подгруппы любят спокойно играть с куклами, 
кубиками и др., двигательная активность у них 
недостаточная, в подвижных и спортивных играх 
они участвуют только по предложению воспита-
теля, но могут проявить упрямство и отказаться 
от участия, особенно, если им давно не удавалось 
выигрывать.

Нам удалось повысить инициативности и само-
стоятельность, изжить «сидячий режим» в дет-
ском саду за счёт введения новых игровых об-
разовательных технологий: пространство детской 
реализации, физкультурное событие, утренний и 
вечерний круг, развивающий равноправный диа-
лог во взаимодействии взрослых и детей, осно-
ванный на умении «слышать голос ребёнка», раз-
новозрастное взаимодействие взрослых и детей, 
направленное на использовании двигательного 
опыта в новые условия.

Педагогическая поддержка инициативности и 
самостоятельности детей способствовала опти-
мизации двигательного режима старших дошколь-
ников. Достоверно увеличилась и достигли воз-
растных норм среднесуточные показатели объёма 
двигательной активности как мальчиков (прирост 
36 %), так и девочек (прирост 38 %). Результаты 
представлены в таблице.

Динамика объёма двигательной деятельности детей

Двигательная 
активность

Девочки (n 55) Мальчики (n 51)
Срезы

Входной Итоговый Р Входной Итоговый Р
Шагометрия 9932 ± 354 13752 ± 338 +* 10865 ± 481 14678 ± 289 +*

* + — уровень достоверности по t-критерию Стьюдента, Р > 0,05.

Родители стали равноправными партнёрами 
воспитателей в физическом воспитании детей.

Выводы. Моделирование педагогической под-
держки инициативности и самостоятельности до-
школьников в двигательной деятельности помога-
ет установить связь теоретических исследований 
и практики. Выделенные в модели сущностные 
характеристики педагогической поддержки помо-
гают воспитателям-практикам при конструирова-
нии профессиональной деятельности увидеть и 
реализовать последовательность операций, при-
водящих к реализации цели.

Расширение форм сотрудничества и взаимо-
действия детей и взрослых в процессе реализа-
ции модели, внедрение методов, стимулирующих 
инициативность, самостоятельность и активность 
детей, творческое освоение ими двигательной 

деятельности, положительно отразилось на фор-
мировании позиции ребёнка, как субъекта двига-
тельной деятельности. Как результат повысился 
уровень инициативности на 21 %, самостоятель-
ности на 15 %, расширились возможности детей 
в применении двигательного опыта в новых ус-
ловиях. Достигнута оптимизация показателей су-
точного объёма двигательной активности детей в 
соответствии с возрастными нормами.
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Pedagogical support of initiative and independence 
of preschool children in motor activity: from model to practice
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Abstract. The authors consider necessary to foster preschool children’s leadership and independence in their motion 
activity. They give scientific substantiation to the structural-functional model of pedagogical support for the develop-
ment of initiative and independence of preschool children in motion activity. The effectiveness of its implementation in 
stimulating children’s activity is proved.
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Relevance. Children’s physical capabilities are limited not only by age, but also by individual differences. This requires 
teachers to be able to maintain diversе and off-standard manifestations in motion activity, to provide variable forms of 
initiative and independence support.
Problem: determination of the content and implementation algorithm of pedagogical support for children’s initiative and 
independence in motion activity. Purpose: to develop and substantiate scientifically the model of pedagogical support 
for initiative and independence of preschool children in motion activity.
Tasks: to reveal the level of children’s readiness for initiative and independent participation in motion activity.
Research Materials and Methods. The study involved 106 children aged 5-7 years. The methods of analysis, research 
results summary, modeling, observation, step quantity monitoring, Student’s T-distribution were used.
Results and Discussion. Pedagogical support of children’s initiative in motion activity was built on the basis of a 
functional-structural model developed as a result of the analysis of modern research and innovative experience. The 
given model included such clusters as conceptual-target, content, activity and criterion-evaluative.
Summary and Conclusion. The implementation of the pedagogical support model has provided a significant increase 
in the indicators of preschool children’s initiative and independence in motion activity. The optimization of boys’ and 
girls’ daily motion activity has been achieved.

Keywords: pedagogical support, senior preschool children, motor activity, independence, initiative, activity.
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