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Статья посвящена актуальным вопросам контроля и учета статистических показателей подготовки ква-
лифицированных спортсменов в единоборствах на примере каратэ. Повышение эффективности процесса 
совершенствования технико-тактическими показателями подготовленности каратистов возможно при непо-
средственном участии их в контроле, учете и анализе собственных статистических показателей подготов-
ленности с использованием специального WEB-приложения.
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Введение
Совершенствование спортивной подготовки 

каратистов зависит не только от физических и 
психологических данных, но и от научной обо-
снованности результатов. Помимо результатов 
физической подготовленности необходимо знать 
и показатели функциональной, психологической, 
тактической подготовок. Для этого необходимо 
хранить данные о показателях спортсменов и 
систематизировать их. Большинство тренеров, 
всё ещё используют для этого традиционные ме-
тоды сбора информации, такие как запись всех 
показателей в «блокнот». Однако подобный вид 
сбора данных является достаточно трудоемким 
процессом и сопровождается рядом проблем. 
Среди них можно выделить такие, как: ошибки 
в математических расчетах, ограниченное место 
записи, затрудненная систематизация данных, а 
также многие другие проблемы, обусловленные 
человеческим фактором.

Еще одним способом сбора статистических 
показателей спортсменов является программный 
пакет на основе MS Excel. Электронные табли-
цы упрощают организацию учета данных, однако 
требуют начальных навыков работы и не всегда 
являются удобным решением [1—3].

Эффективным решением данного вопроса мо-
жет стать разработка web-приложения, которое 
позволит производить сбор и анализ результатов 
подготовленности спортсменов в любом точке 
земного шара, для этого нужно иметь компьютер, 
ноутбук или телефон и доступ к сети Интернет. 
Приложение позволяет осуществлять сбор, хра-

нение и использование обширной информации 
о процессе подготовки спортсмена при этом, ис-
ключая несанкционированную передачу данных 
сторонним лицам. Приложение дает возможность 
зарегистрированным пользователям осуществлять 
контроль и учет спортивных достижений в плани-
руемом временном интервале. За счет построения 
графиков существует возможность визуально от-
следить и анализировать процесс подготовки по 
всем показателям или выборочно, по отдельным.

Цель исследования
Целью данной работы является разработка веб-

приложения по контролю и учету статистических 
показателей подготовки квалифицированных 
спортсменов в каратэ. Приложение позволяет ор-
ганизовать автоматизацию расчетов показателей 
спортсменов и улучшить их подготовку в подго-
товительный и соревновательный периоды.

Методы и организация исследования
Для достижения поставленной цели были ис-

пользованы следующие методы исследования: 
анализ научно-методической литературы, методы 
математической статистики.

Результаты и их обсуждение
В результате обзора существующих техноло-

гий был произведен анализ решений, которые 
наиболее полно удовлетворяют требованиям к 
разработке веб-приложения. Было принято реше-
ние реализовать сбор статистических данных в 
виде отдельного веб-приложения, использующего 
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Java-технологии. В качестве СУБД был выбран 
MySQL.

Основные функциональные требования к 
системе заключаются в следующем:

1)	 система должна проверяет права доступа 
пользователей;

2)	 система производит выборку показателей 
спортсменов из базы данных;

3)	 система производит расчет процентов пока-
зателей на конец исследования от показате-
лей начала исследования;

4)	 система строит графики, которые визуали-
зируют произведенный расчет показателей, 
за указанный период;

В ходе работы над веб-приложением была раз-
работана диаграмма вариантов использования (см. 
рисунок).

Тренер — пользователь, имеющий права досту-
па тренера. Может редактировать статистические 
данные спортсменов. Для него определены следу-
ющие варианты использования:

1)	 тренер может либо добавить спортсмена, 
либо выбрать существующего из списка;

2)	 тренер может выбрать нужный тип подготов-
ленности из списка: функциональная, физиче-
ская, технико-тактическая, психологическая;

3)	 тренер может задать временной промежуток 
для выборки статистических показателей: 
указать начало исследования и конец иссле-
дования;

4)	 тренер может либо обновить уже имеющи-
еся данные, либо указать новые статистиче-
ские показатели спортсмена за выбранный 
промежуток времени.

Спортсмен — пользователь, имеющий права 
доступа спортсмена. Может просматривать свои 
статистические показатели. Для него определены 
следующие варианты использования:

1)	 спортсмен может выбрать из списка интере-
сующий его тип подготовленности;

2)	 спортсмен может указать интересующие его 
начало исследования и конец исследования;

3)	 спортсмен может отобразить статистические 
показатели за выбранный промежуток вре-
мени.

Архитектура веб приложения включает в себя 
клиентскую и серверную часть. В качестве серве-
ра приложений используется GlassFish. Веб при-
ложение должно взаимодействовать напрямую с 
базой данных MySQL с использованием API для 
связи с базой данных. Для обеспечения обмена 
данными между сервером приложений GlassFish 
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и SQL запросами необходимо использовать драй-
вер MySQL Connector/J JDBC. Для хранения 
статистических показателей спортсменов была 
разработана модель базы данных. База данных 
управляется СУБД MySQL Server.

Заключение
WEB-приложение на основе современных тех-

нологий даёт возможность спортсмену и тренеру 
иметь доступ к статистическим показателям под-
готовленности в любое время и в любом месте 
нахождения. Возможен просмотр данных за опре-
деленные периоды тренировочного процесса, что 
позволяет своевременно производить корректи-
ровку плана тренировочного процесса, изменение 
уровня и качественного состава тренировочных 
занятий. Приложение даёт возможность иметь 
достоверную информацию о ходе тренировочно-
го процесса, как спортсмену, так и тренеру, при 
этом исключает несанкционированную передачу 
данных посторонним лицам.
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The article is devoted to topical issues of monitoring and accounting of statistical indicators of training of qualified ath-
letes in martial arts on the example of karate. Increasing the effectiveness of the process of improving the technical and 
tactical indicators of the readiness of karate players is possible with their direct participation in the control, accounting 
and analysis of their own statistical indicators of readiness using a special WEB application.
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