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В статье представлены данные изменения физиологических показателей на занятиях физической куль-
турой со студентами специальной медицинской группы, имеющими повышенное артериальное давление. 
Отмечено, что в практической работе специфические методики проведения занятий со студентами, имею-
щими повышенное артериальное давление, не используются. У таких студентов выявлено наличие дезадап-
тации основных функциональных систем организма, наблюдается значительное напряжение регуляторных 
механизмов. Зачастую студентов с повышенным артериальным давлением освобождают от практических 
занятий. Проблема повышения уровня здоровья и физической подготовленности студентов с гипертензией 
вызвала необходимость выявления реагирования систем организма на нагрузки различной направленности, 
что является весьма актуальным.

Использовались методы: осциллометрический метод измерения артериального давления, пульсометрия, 
педагогическое наблюдение, педагогический эксперимент, социологические методы (анкетирование), ме-
тоды математико-статистической обработки данных. Предлагались дозированные нагрузки в диапазонах: 
30—40 %, 50—60 %, 70—80 %. В результате отмечены различные ответные реакции функций организма в 
процентах к исходному значению на физические нагрузки. Полученные результаты исследования задают 
вектор возможности значительного депрессорного влияния физических нагрузок на сердечно-сосудистую 
систему студентов с повышенным артериальным давлением во время занятий с высокой моторной плотно-
стью (до 70—80 %).
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Актуальность
В настоящее время со студентами, имеющими 

различные отклонения в состоянии здоровья, еще 
недостаточно проработаны вопросы организации 
и проведения занятий по физическому воспита-
нию. В большей мере это относится к сердечно-
сосудистым заболеваниям [1, с. 100]. Понимание 
культуры здоровья студентами имеет особенности 
при обучении в разных вузах [3, с. 52]. Специали-
сты констатируют, что у 30—80 % студентов спе-
циальных медицинских групп (СМГ) встречаются 
отклонения в деятельности сердечно-сосудистой 
системы [7, с. 24]. У студентов этой категории от 
7,2 до 23,4 % имеют повышенное артериальное 
давление [2, с. 151]. Авторы научных работ по-
ражаемость артериальной гипертензией отмечают 
у студентов технических вузов в 2—3 раза выше 
по сравнению со студентами гуманитарных вузов 
[3; 4; 8]. Нами отмечено крайне малое количество 
исследований по реабилитации данного контин-
гента.

По нашим наблюдениям и данным литератур-
ных источников можно сделать заключение, что 
при проведении занятий со студентами, имеющи-

ми повышенное артериальное давление, специ-
альные методики практически не используются. 
Зачастую таких студентов освобождают от прак-
тических занятий. У студентов СМГ, по данным 
ежегодных медицинских осмотров, наблюдаются 
изменения функций дыхательной системы, от-
мечается напряжение регуляторных механизмов 
сердца [4, с. 44]. Медицинскими работниками 
диагностируется дезадаптация функциональных 
систем организма [5, с. 19]. Такую ответную ре-
акцию специалисты объясняют гормональным 
влиянием на процессы в организме, требующие 
увеличенной активности сердечно-сосудистой 
системы [6, с. 2]. Соответственно поиск эффек-
тивных средств, методов и форм физического вос-
питания будет оказывать содействие физическому 
развитию, повышению физической и умственной 
работоспособности студентов, их профессиональ-
ной пригодности.

Наряду с определением объёма и интенсивно-
сти нагрузок в учебном процессе соответствен-
но важно учитывать ответную реакцию сердеч-
но-сосудистой системы и организма в целом 
у студентов СМГ с диагнозом «артериальная 



Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. 2021. Т. 6, № 1126

гипертензия». Важна оптимизация физического 
воспитания студенческой молодежи на основе фи-
зиологически обоснованной методики физической 
подготовки с учетом возможностей студентов [8, 
с. 73]. Все это является актуальной теоретической 
и практической задачей вузовского физического 
воспитания.

Организация исследования
В исследовании приняли участие студенты 

первого курса, отнесенные по результатам меди-
цинского обследования к СМГ, обучающиеся в 
ФГБОУ ВО «Казанский национальный исследо-
вательский технологический университет». Воз-
раст студентов экспериментальной группы соста-
вил 18±0,6 лет, гендерный состав — смешанный 
(юноши — 22 человека, девушки — 38 человек). 
Применялись методы:

—	осциллометрический метод измерения арте-
риального давления;

—	пульсометрия;
—	педагогическое наблюдение;
—	педагогический эксперимент;
—	социологические методы (анкетирование, 

беседа, опрос);
—	методы математико-статистической обработ-

ки данных.

Результаты исследования
Перед началом исследования проведено анке-

тирование, результатом которого стало выявление 
субъективных ощущений различного характера. 
Из ответов по каждому направлению клиниче-
ского проявления заболевания определено, что 
65 % студентов испытывали головокружение; ос-
лабление внимания — 60 %; повышенную утом-
ляемость — 58 %; головные боли — 55 %; об-
щую слабость — 42 %; приливы в голове — 40 %; 
сердцебиение — 37 %; нарушение сна — 35 %; 
боли в сердце — 30 %. При анкетировании были 
указаны прочие ощущения, составившие 40 %.

В анамнезе у 37 % студентов родственники бо-
лели гипертонической болезнью или умерли от 
неё и её осложнений. У 79 % студентов диагно-
стирован преимущественно гиперкинетический 
(«сердечный») тип гемоциркуляции. При этом 
фактический минутный объем кровообращения 
превышает должный на 10 % и более. У 21 % 
студентов зарегистрирован и гипокинетический 
(«сосудистый») тип. Это согласуется с известны-
ми данными о крайней неоднородности гиперто-
нии по многим показателям и, прежде всего, по 
гемодинамическим вариантам [5, с. 15].

Электрокардиограмма у таких студентов в 
большинстве случаев — в пределах нормы, но у 
11 % студентов обнаружены отклонения различ-
ного характера.

Можно констатировать результаты комплекс-
ной оценки состояния здоровья студентов с ги-
пертензией следующим заключением: наряду с 
отклонениями в состоянии здоровья наблюдает-
ся ухудшение основных морфофункциональных 
показателей.

В практике лечебной физической культуры с 
гипертониками установлено, что наиболее оп-
тимальными физическими нагрузками для лиц с 
повышенным артериальным давлением являются 
упражнения, вызывающие не высокое повышение 
ЧСС и более быстрое снижение к исходному.

Студенты с «сердечным» типом гемодинамики 
заметно быстрее адаптируются к моторной деятель-
ности; показатели АД у них активно снижаются, в 
норму приходят связи периферического сопротив-
ления и минутного объема крови. Но при этом вос-
становление ЧСС и систолического давления после 
занятий продолжительнее, чем у студентов, имею-
щих «сосудистый» тип. Студенты с «сосудистым» 
типом переносили увеличение нагрузки в занятиях 
тяжелее, медленнее адаптировались к циклическим 
скоростным нагрузкам, а также к статическим.

В таблице представлены физиологические по-
казатели систем организма студентов с повышен-
ным артериальным давлением во время занятий с 
различной моторной плотностью и объемом спе-
циально подобранных упражнений.

Из таблицы видно безусловное различие в от-
ветных реакциях систем организма сразу на фи-
зическую нагрузку и после 15-минутного восста-
новительного периода. Так после малой нагрузки 
ЧСС возрастает на 132 %, а при большой до 143 %. 
В периоде восстановления большее снижение ЧСС 
отмечалось при средней и при большой нагрузке: 
соответственно до 113 и 114 % от исходной; после 
малой нагрузки в периоде восстановления значение 
ЧСС составляло 116 % от исходного. Показатели АД 
изменялись (снижались) в зависимости от интен-
сивности нагрузки. Так, после всех видов нагрузки 
снижение диастолического давления (ДД) было не-
достоверным. После большой нагрузки отмечено 
наибольшее снижение систолического давления 
(СД): на 97,2 %. Через 15 минут после рассматри-
ваемой нагрузки также происходит наискорейшее 
восстановление СД: разница соответствует 89,3 % 
от исходного значения систолического давления.

При средней нагрузке наблюдалось наиболь-
шее снижение СД, ДД и среднего давления (Дср.). 
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После 15 минут восстановления достоверный 
депрессорный сдвиг установлен после большой 
нагрузки (на 12 %, 20 % и 18 % соответственно 
для СД, ДД, Дср.). Значит, более благоприятные 
показатели АД отмечаются после занятий с боль-
шой моторной плотностью и объемом специаль-
ных упражнений.

Минутный объем крови (МОК) сразу после 
больших нагрузок значительно увеличивается (на 
141,4 %), а после упражнений с малой нагруз-
кой — увеличивается на 127,7 % от исходного 
значения. Через 15 минут восстановления МОК 
фактически достигает одинаковых значений как 
после малой, так и после средней и большой на-
грузок (изменение составляет в среднем 108—
109 % от исходного значения). Соответственно 
процесс восстановления МОК после большой 
нагрузки идет быстрее, чем после средней и ма-
лой (Р < 0,05).

Исследованием установлен уровень физической 
нагрузки в первом семестре, который составляет 
не более 40 % моторной плотности и 30 % ис-
пользуемых специальных упражнений в связи с 
возможностями занимающихся.

Заключение
Выявлено, что не значительные физические 

нагрузки не дают желаемого эффекта, а большие 
могут быть опасными при неадекватном их при-
менении для здоровья занимающихся.

Полученные результаты исследования задают 
вектор возможности значительного депрессорно-
го влияния физических упражнений на занятиях 
с высокой моторной плотностью (70—80 %). Но 
предлагать подобное соотношение можно только 
после длительной адаптации организма студен-
тов СМГ на занятиях малой и умеренной интен-
сивности в течение первого учебного года. Это 
и вызовет снижение артериального давления у 
студентов.

Определение рационального двигательного ре-
жима с учетом особенностей ответной реакции 

систем организма является важным в связи с по-
лученными данными. Полагаем, что последующая 
разработка рационального двигательного режи-
ма, кумуляция этого влияния во времени может 
привести к адаптации организма студентов к по-
степенно возрастающим физическим нагрузкам, 
стойкой качественной перестройке механизмов 
саморегуляции кровообращения, нормализации 
показателей артериального давления, восстанов-
лению здоровья и социальной активности зани-
мающихся.
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The reaction of the body systems of students 
of a special medical group to physical activity
Sofronova E.М.
Kazan National Research Technological University, Kazan, Russia. sofronova_elena64@mail.ru

The article presents the data of changes in physiological indicators during physical culture lessons with students of a 
special medical group with high blood pressure. Revealed. that in practice the methods of conducting classes with students 
with high blood pressure are not used. Often these students are exempt from practical training. Students of a special 
medical department have a significant tension of the regulatory mechanisms of the heart, the presence of maladjust-
ment of the main functional systems of the body. The problem of increasing the level of health and physical fitness of 
students with hypertension has caused the need to identify the response of body systems to loads of different directions, 
which is very relevant. The following methods were used: oscillometric method for measuring blood pressure, heart 
rate monitoring, pedagogical observation, pedagogical experiment, sociological methods (questionnaires), methods of 
mathematical and statistical data processing.
Dosed loads were offered in the ranges: 30—40 %, 50—60 %, 70—80 %. As a result, various responses of body func-
tions were noted as a percentage of the initial value to physical activity. The obtained results of the study set the vector 
of the possibility of a significant depressive effect of physical exercises on the cardiovascular system of students of a 
special medical group in classes with high motor density (up to 70—80 %).

Keywords: student, special medical group, hypertension, load, blood pressure, functional changes.
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