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ИСТОРИЯ, ОРГАНИЗАЦИОННО-СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ
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Проведенные исследования позволили изучить историю добровольного спортивного общества «Труд» в 
Липецкой области. Были определены базовые организационно-содержательные аспекты системы физкульту  
рно-спортивного воспитания трудящихся СССР, которые важно учитывать и сегодня. К их числу относят-
ся: государственная заинтересованность; организация системного финансирования; наличие собственной 
физкультурно-спортивной инфраструктуры; функционирование детско-юношеских спортивных школ; ор-
ганизация физкультурно-спортивного воспитания по месту жительства; выстраивание системы проведения 
соревнований (внутри коллективных, ведомственных, межведомственных и пр.).
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Введение. Опыт организации физического 
воспитания и спортивной подготовки в СССР 
является уникальным. Многое из положитель-
ного, что было в тот период, объективно трудно 
воспроизвести в настоящее время. Это связано с 
иным политическим и экономическим укладом 
современной России, другими мотивационными 
и двигательными предпочтениями людей сегодня.

Одной из задач, которую не удалось решить и к 
настоящему дню, является проблема организации 
эффективного физического воспитания и спорта в 
трудовых коллективах различных форм собственно-
сти. В СССР существовало множество доброволь-
ных спортивных обществ (ДСО), организованных 
на основе ведомственной и (или) территориальной 
принадлежности, такие как «Спартак», «Локомо-
тив», «Труд», «Буревестник», «Динамо» и др.

Из них наиболее крупным обществом, которое 
занималось повышением физической и спортив-
ной культуры работников машиностроительной, 
электротехнической, металлургической, нефтя-
ной, химической, газовой, угольной, текстильной, 
лесной, бумажной, деревообрабатывающей про-
мышленности, сферы строительства и членов их 
семей, было ДСО «Труд».

Целью данной работы является изучение (на 
примере Липецкой области) истории ДСО «Труд», 
а также определение организационных и содержа-
тельных аспектов деятельности данного общества, 
которые могут стать базисной основой для разра-
ботки программы развития корпоративного спорта 
и физической культуры в современной России.

Методы исследования — анализ архивных ма-
териалов ДСО «Труд» Липецкой области (1957—
1986 гг.) [1—13].

Результаты исследования. ДСО профсоюзов 
РСФСР «Труд» было создано в 1957 г. и просу-
ществовало до 1986 г. Первым председателем об-
ластного совета Липецкой области был Алексей 
Дмитриевич Кузьмин, который проработал на этой 
должности до начала 1980-х гг. Следующим ру-
ководителем был Анатолий Савельевич Подоляк.

Анализ функционирования областного ДСО 
«Труд» первых лет показывает, что в его структу-
ру также входили и несвойственные для данного 
общества организации и предприятия (некото-
рые совхозы, швейные фабрики, мясокомбинаты, 
предприятия пищевой и легкой промышленности, 
учреждения здравоохранения, ссузы и пр.) [1—4]. 
В этой связи можно констатировать, что наблюда-
лось некоторое несогласование в распределении 
«сфер влияния» между областными ДСО «Труд», 
«Спартак», «Буревестник», «Трудовые резервы».

Руководство обществом строилось на коллек-
тивных началах. Раз в два года проходила област-
ная конференция, на которую съезжались делега-
ты от каждого предприятия, входившего в ДСО. 
На конференции выбирали председателя, членов 
президиума и ревизионной комиссии, заслуши-
вались их отчеты, а также утверждали предсто-
ящие цели и задачи. В течение времени между 
конференциями заседал президиум, проводили 
пленумы. Первая областная конференция ДСО 
«Труд» состоялась 27 мая 1958 г., и проходила 
она в дворце культуры Новолипецкого завода [1].

Наиболее крупными трудовыми коллективами, 
входящими в областной ДСО «Труд», были липец-
кие («Новолипецкий металлургический завод», 
«Тракторный завод», «Трубный завод», заводы 
«Свободный Сокол» и «Центролит») и елецкие 
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заводы («Агрегатный», «Гидропривод», «Эльта», 
«Элементный»). Также к данному ДСО относи-
лись три техникума — металлургический, строи-
тельный и машиностроительный.

Первичным звеном на каждом предприятии был 
коллектив физической культуры (КФК), который 
состоял из членов общества, председателя, штат-
ных и общественных инструкторов, тренеров. 
В 1960-х гг. на Новолипецком металлургиче-
ском и тракторном заводах создаются спортив-
ные клубы «Новолипецк» и «Пламя». Считалось, 
что данная организационная структура является 
следующим, более прогрессивным этапом раз-
вития КФК.

На начало 1958 г. в областном ДСО «Труд» на-
считывалось 73 КФК, 60 человек имели первый 
спортивный разряд, 363 — второй, 783 — третий. 
Общество располагало 6 стадионами, 5 спортив-
ными залами, 7 естественными плавательными 
бассейнами, 4 комплексными площадками [1]. 
К 1970 г. общество располагало 5 стадионами, 
15 комплексными площадками, 66 волейбольно-
баскетбольными площадками, 2 дворцами спорта 
с тремя бассейнами, 15 спортивными залами [8]. 
В 1978 г. в ДСО «Труд» насчитывалось 50 КФК 
с общей численностью членов 52 100 чел. [10].

Одним из сдерживающих факторов в развитии 
физической культуры и спорта в ДСО «Труд» в 
1960-е гг. являлась нехватка спортивных объектов. 
Если в областном центре с этим дела обстояли в 
некоторой степени удовлетворительно, то во втором 
по величине городе региона — г. Ельце — в рас-
поряжении общества был лишь один полноценный 
объект — стадион завода «Прожекторные угли» — 
«Труд». В 1970-х гг. проблему с нехваткой спортив-
ных объектов в некоторой степени удалось снизить.

К негативным аспектам функционирова-
ния ДСО следует отнести низкую квалифика-
цию тренеров и инструкторов. Так, в 1968 г. из 
30 инструкторов-методистов лишь 4 имели выс-
шее физкультурное образование и 10 — среднее 
физкультурное [7].

В 1958 г. облкомитетом были проведены зим-
няя и летняя спартакиады, а также соревнования 
по баскетболу, конькобежному спорту, волейболу, 
хоккею с мячом, лыжным гонкам, городкам, фут-
болу, шахматам, шашкам, велосипедным гонкам, 
легкой атлетике. В 1959 г. к культивируемым ви-
дам спорта добавились тяжелая атлетика, стрель-
ба, ручной мяч, бокс, классическая борьба, на-
стольный теннис [1].

В 1963 г. областным ДСО было проведено 
34 соревнования, в которых приняли участие 

2684 человека; 208 человек приняли участие в  
22 чемпионатах ЦС «Труд» [5].

Для примера, в 1965 г. спортсмены региона 
из 15 команд участниц территориального чем-
пионата спартакиады профсоюзов СССР заняли 
5-е общекомандное место. Наиболее успешно в 
этих соревнования выступили городошники и 
гимнасты, занявшие первые места. Велосипеди-
сты спортивного клуба «Пламя» стали чемпи-
онами финальных соревнований спартакиадах 
профсоюзов СССР. Липчанин Н. Фадеев стал 
чемпионом СССР по велоспорту. Сборная легко-
атлетов стала победителем в своей подгруппе в 
соревнованиях ЦС «Труд». Футболисты «Агрегат-
ного» завода стали чемпионами Липецкой области 
и Кубка Юга РСФСР [6].

На 1960 г. стояла задача подготовить для об-
ластных ДСО 25 спортсменов первого разряда, 
300 — второго, 1200 — третьего, 300 — спор-
тсменов юношеского разряда, 700 — значкистов 
ГТО первой ступени, 1700 — второй ступени. За 
два года (1964, 1965 гг.) обществом было подго-
товлено 15 мастеров спорта, 309 — спортсменов 
первого разряда, 7615 — спортсменов массовых 
разрядов, 8094 — значкистов ГТО, 2606 — об-
щественных инструкторов, 1696 — спортивных 
судей [3; 4]. В 1973—1974 гг. обществом было 
подготовлено 2 мастера спорта международного 
класса (самбо, велоспорт — трек), 20 мастеров 
спорта, 88 кандидатов в мастера спорта, 513 спор-
тсменов первого разряда, 17 548 спортсменов мас-
совых разрядов, 18 000 значкистов ГТО [9].

Также важной задачей общества было про-
ведение производственной гимнастики в подве-
домственных учреждениях. Не менее присталь-
ное внимание уделялось подготовке спортивного 
резерва. Так, в начале 1960-х гг. на базе двух за-
водов (Новолипецкий металлургический, трактор-
ный завод) были открыты спортивные школы по 
6 видам спорта. В 1978 г. в регионе функциони-
ровало 8 спортивных школ, из которых 7 нахо-
дились в г. Липецке (трест «Липецкстрой», завод 
«Центролит», Новолипецкий металлургический 
завод (три школы), тракторный завод, завод «Сво-
бодный Сокол») и одна — в г. Ельце (завод «Эль-
та»). В спортивных школах культивировались 
бокс, дзюдо, академическая гребля, хоккей, легкая 
атлетика, велоспорт. В 1983 г. была открыта об-
ластная ДЮСШ по тяжелой атлетике с филиалами 
в г. Ельце на агрегатном заводе и в г. Липецке на 
заводе «Свободный Сокол».

В конце 1970-х гг. одним из направлений де-
ятельности ДСО «Труд» была организация фи-
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зического и спортивного воспитания по месту 
жительства. Эту работу организовывали 11 ин-
структоров и 69 тренеров-общественников и 
34 педагога-организатора. Для этих целей ис-
пользовалось 8 спортивных залов, 65 хоккейных 
коробок и футбольных полей, 88 волейбольных и 
баскетбольных площадок. Проводились соревно-
вания «Золотая шайба», «Кожаный мяч», «Весе-
лые старты», «Золотая осень» и др.

Важное значение в повышении физической 
культуры работников и спортивной подготовлен-
ности их детей имело открытие заводских заго-
родных туристических баз и пионерских лагерей. 
Так, в г. Ельце все крупные предприятия, относя-
щиеся к ДСО «Труд», такие как заводы «Эльта», 
«Элементный», «Агрегатный», «Гидропривод», 
трест «Тяжстрой», имели подобные объекты.

По итогам 1967 г. в качестве лучших кол-
лективов были названы тракторный завод, Но-
волипецкий металлургический завод, стро-
ительный техникум, заводы «Элементный», 
«Гидропривод». Так, на тракторном заводе работа-
ли около 7000 чел. На заводе было организованно 
30 спортивных секций. За два с половиной года 
КФК подготовило 11 мастеров спорта, 104 кан-
дидата в мастера спорта и первого разряда, более 
3550 человек массовых разрядов. В КФК Ново-
липецкого металлургического завода в 1968 г. 
было подготовлено 2 мастера спорта, 19 человек 
первого разряда. В летней заводской спартакиаде 
«Здоровье» приняли участие более 6000 чел. [7].

В 1967 г. облсоветом культивировалось 35 ви-
дов спорта, более 12 тыс. чел. имели спортивные 
разряды, в том числе мастера спорта — 72 чел., 
1 разряд — 473 чел. Наибольшие успехи были до-
стигнуты в тяжелой атлетике, велоспорте, город-
ках, легкой атлетике. В то же время наблюдались 
проблемы в развитии лыжного спорта, плавания, 
тенниса, волейбола, баскетбола. За два с полови-
ной года было проведено 92 соревнования [7].

В 1970 г. была проведена первая круглогодич-
ная спартакиада ДСО по 20 видам спорта в 4 груп-
пах (спортивные клубы, техникумы, 3—4 группы, 
группы, формируемые из работников заводов и 
предприятий в зависимости от количества трудя-
щихся) [8].

В 1976—1978 гг. сборные Липецкой области по 
академической гребле, парусному спорту, футбо-
лу, хоккею, велоспорту (шоссе, трек), городкам 
формировались исключительно по представите-
лями ДСО «Труд» [11].

Основным источником финансирования ДСО 
«Труд» были поступления из областного совета 

профсоюзов и членские взносы. Так, в 1960 г. 
профсоюзом было выделено 44 тыс. руб., а член-
ских взносов было собрано 2100 руб. Основными 
статьями расходов были: учебно-спортивная рабо-
та (31 тыс. руб.), заработная плата аппарата ДСО 
(4,7 тыс. руб.), приобретение спортинвентаря 
(3,5 тыс. руб.). Аппарат ДСО состоял из 6 чело-
век: председателя, заместителя председателя, двух 
инструкторов, бухгалтера и машинистки [1]. За 
два года (1976—1977 гг.) объем финансирования 
общества областным советом профсоюзом соста-
вил 313 тыс. руб. [11].

Обсуждение результатов исследований. Изу-
чение истории деятельности ДСО «Труд» в Ли-
пецкой области позволяет выделить базовые ор-
ганизационно-содержательные аспекты системы 
физкультурно-спортивного воспитания трудящих-
ся СССР. К их числу относятся:

— повышенное внимание со стороны государ-
ства. В СССР развитием физической куль-
туры и спорта занимались на всех уровнях 
управления (государственном, партийном, 
ведомственном, общественном);

— финансирование. Было налажено полноцен-
ное финансирование за счет отчислений из 
фонда профсоюзов и членских взносов;

— наличие собственной физкультурно-спортив-
ной инфраструктуры. В том числе загород-
ных туристических баз отдыха и пионерских 
лагерей;

— детско-юношеские спортивные школы. На-
личие детско-юношеских спортивных школ 
играло ведущую роль в развитии спортивно-
го мастерства и спортивного отбора, нали-
чию высококвалифицированных спортсме-
нов взрослого возраста;

— включенность в физкультурно-спортивную 
работу большого количества людей. От 30 
до 50 % работников являлись членами ДСО;

— организация физкультурно-спортивной рабо-
ты не только с трудящимися, но и с членами 
их семей;

— организация физкультурно-спортивного вос-
питания по месту жительства;

— внутренняя и внешняя конкурентная со-
ревновательная среда. Наличие большого 
количества КФК, а также других ДСО спо-
собствовало повышенной конкуренции и, 
как следствие, способствовало повышению 
спортивного мастерства.

Выводы. Проведенные исследования позволили 
изучить историю ДСО «Труд» в Липецкой обла-
сти. Были определены базовые организационно- 
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содержательные аспекты функционирования си-
стемы физкультурно-спортивного воспитания 
трудящихся в советский период. Полученные ре-
зультаты могут стать базисной основой для разра-
ботки программы развития корпоративного спорта 
и физической культуры в современной России.
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Voluntary sports society “Trud”: 
history, organizational and content aspects
Shakhov A.A.
Bunin Yelets State University, Yelets, Russia, shakhov-art@yandex.ru

At present, the development of theoretical and applied problems of corporate sports and physical culture is one of the 
urgent tasks of the sphere of “Physical culture and sport”. A serious help in this problem is the study of the experience 
of organizing the physical and sports education of workers in the USSR.
The aim of the work is to study (on the example of the Lipetsk region) the history of the voluntary sports society “Trud”, 
as well as to determine the organizational and transport means of this society, which can become a basic model for 
creating a program for the development of sports and physical culture in Russia.
Research methods is analysis of archival materials of the voluntary sports society “Trud” of the Lipetsk region (1957—
1986).
The research carried out made it possible to study the history of the voluntary sports society “Trud” in the Lipetsk region. 
The existing basic organizational and content aspects of the system of physical culture and sports education in the USSR 
such as: state interest; organization of systemic financing; availability of own physical culture and sports infrastructure; 
functioning of children and youth sports schools; organization of physical culture and sports education at the place of 
residence; building a system of competitions (within collective, departmental, interdepartmental, etc.).

Keywords: physical culture and sports, voluntary sports society “Trud”, history, organizational and substantive aspects, 
Lipetsk region, 1950—1980.
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