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Автором представлены результаты пилотажного исследования динамики развития физических качеств 
будущих артистов балета на начальном этапе профессиональной подготовки (1—3 год обучения), анализ 
которых показал отсутствие статистически достоверных различий во всех изучаемых показателях у юношей, 
в то время как у девушек была обнаружена разница в показателях гибкости, силовой выносливости мышц 
брюшного пресса и мышц рук, а также достоверные значения коэффициента корреляции между указанными 
показателями и годом обучения.

Ключевые слова: балет, физические качеств, физическое развитие, артисты балета, танцовщики, 
обучения, хореографическое образование.

Введение. Современный этап развития класси-
ческого хореографического искусства требует от 
артиста балета не только широкого круга знаний, 
умений и навыков, но и высокого уровня развития 
физических качеств, позволяющего исполнителю 
в полной мере реализовывать себя как личность 
в профессиональном плане [3; 5]. Развитие фи-
зических качеств будущих танцовщиков на этапе 
профессиональной подготовки всегда было одной 
из важнейших задач педагогики балета [5].

Проблема. Между тем существует противоре-
чие: с одной стороны преподаватели — специали-
сты по танцевальным дисциплинам — отмечают 
важность развития физических качеств будущих 
артистов балета и низкий уровень общего физиче-
ского развития своих подопечных на всех этапах 
обучения [1; 4], а с другой — в существующей 
системе профессиональной подготовки артистов 
балета (от начального профессионального отбора 
до итоговой государственной аттестации) оцени-
вание уровня развития физических качеств и спо-
собностей не производится [6].

Наличие соответствующих тестирований и учет 
их результатов при планировании индивидуаль-
ных занятий по общей физической подготовке 
могли бы способствовать повышению качества 
освоения технических танцевальных элементов, 
а, следовательно, и профессиональному росту бу-
дущих танцовщиков.

В связи с тем, что в специальной научной и 
учебно-методической литературе не удалось об-
наружить исследований, посвященных динамике 
изменений уровня развития физических качеств 
в контексте профессиональной подготовки арти-

стов балета, было принято решение о проведении 
пилотажного исследования, на основании кото-
рого можно было бы судить о перспективности 
подобных исследований. В качестве группы для 
пилотажного исследования были выбраны млад-
шие классы профессионального хореографиче-
ского учебного заведения, поскольку именно на 
данном этапе обучения закладывается основа для 
всего дальнейшего формирования будущего арти-
ста балета.

Цель исследования — изучение динамики 
развития физических качеств обучающихся в 
младших классах профессиональных хореогра-
фических учебных заведениях по направлению 
подготовки «артист балета».

Организация и методы исследования. Для 
достижения поставленной цели проводилось те-
стирование следующих физических качеств:

— гибкость позвоночника — определялась по 
степени наклона туловища вперёд из положе-
ния сед на полу. Испытуемый совершал две 
попытки, засчитывался лучший результат;

— скоростно-силовые способности мышц 
ног — определялись по расстоянию после 
прыжка в длину с места толчком двумя но-
гами. Испытуемые совершал три попытки, 
засчитывался лучший результат;

— силовая выносливость мышц рук — опреде-
лялась посредством сгибания и разгибания 
рук испытуемым в упоре лежа на полу. Ре-
зультат оценивался по количеству повторе-
ний до отказа;

— силовая выносливость мышц брюшного 
пресса — определялась посредством перехо-
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да испытуемым из положения лежа на спи-
не с фиксированными ногами в положении 
сидя. Результат оценивался по количеству 
повторений за 1 минуту;

— координационные способности — опре-
делялись на основе скорости реакции (по 
В. И. Ляху (1998)). Испытуемый вставал в 
положение стоя с согнутой в локте под углом 
90° рукой. Тестирующий устанавливал ли-
нейку на расстоянии 2 см от ладони испы-
туемого, после чего отпускал линейку, а ис-
пытуемый должен был её поймать. Результат 
оценивался в сантиметрах, как расстояния 
от нулевой отметки до нижнего края ладони 
испытуемого, чем меньше получаемые зна-
чения, тем выше показатели скорости реак-
ции, а, следовательно, и координационных 
способностей. Испытуемый совершал три 
попытки, засчитывался лучший результат.

Выбор тестов был обусловлен спецификой ис-
полнительской техники хореографического ис-
кусства, а также требованиями общей теории и 
методики физической культуры. В качестве экс-
пертной оценки профессиональной подготовлен-
ности была взята оценка за годовой экзамен по 
дисциплине «Классическому танцу», как дисци-
плины в системе профессиональной подготовки 
артистов балета.

Полученные результаты подвергались стати-
стической обработке в компьютерной программе 
IMB SPSS Statistics 26. Для определения разли-
чий между группами годов обучения применялся 

критерий Краскела — Уоллиса с использованием 
поправки Бонферрони. Для выявления корреля-
ционных связей рассчитывался коэффициент 
корреляции Спирмена. Результаты всех тестов со-
относились с возрастной нормой по Б. Х. Ланду 
(2011), за исключением теста на скорость реак-
ции, результаты проведения которого соотноси-
лись с данными В. И. Ляха (1998).

Исследование являлось констатирующим, а не 
пролонгированным. Всего в нем приняло участие 
76 воспитанников исполнительского факультета 
Академии Русского балета имени А. Я. Вагановой 
(из них 47 девушек и 29 юношей), проходящих 
обучение с 1 по 3 год.

Результаты исследования и их обсуждение. 
В таблице представлены средние значения резуль-
татов проведенного исследования.

Необходимо отметить, что показатели возраста 
у девушек разных годов обучения имеют стати-
стически достоверные различия (p ≤ 0,05), в то 
время как у юношей — только между первым и 
третьим годами (p ≤ 0,001).

Прыжки занимают одно из ведущих мест в ис-
полнительской технике артистов балета, как у 
мужчин, так и у женщин, в связи с чем разделу 
allegro (прыжков) уделено значительное место в 
уроке «Классического танца» (около ⅓ от общего 
времени урока). Уровень и качество прыжка будут 
зависеть, в том числе, и от уровня развития ско-
ростно-силовых способностей мышц ног.

Тестирование данной способности показало, 
что в среднем у юношей на протяжении первых 

Результаты тестирования физических качеств воспитанников 
исполнительского факультета Академии Русского балета имени А. Я. Вагановой 

1—3 годов обучения

Год обучения 1
(м n = 18; ж n = 20)

2
(м n = 4; ж n = 17)

3
(м n = 7; ж n = 10)

Показатели Пол Х ± σ Х ± σ Х ± σ

Возраст (лет) м 11,6 ± 0,5 12,5 ± 0,6 14,0 ± 0,8
ж 11,8 ± 0,4 12,5 ± 0,5 13,5 ± 0,5

Скоростно-силовые способности мышц 
ног (см)

м 171,8 ± 16,3 177,8 ± 8,2 185,1 ± 20,3
ж 148,8 ± 13,1 154,9 ± 15,7 143,6 ± 14,5

Гибкость (см) м 15,4 ± 5,9 10,8 ± 4,8 15,7 ± 2,1
ж 18,3 ± 4,0 21,7 ± 2,7 23,1 ± 3,3

Скорость реакции (см) м 13,2 ± 3,7 15,1 ± 3,0 11,6 ± 3,0
ж 12,4 ± 3,3 13,0 ± 4,0 11,2 ± 2,7

Силовая выносливость мышц брюшного 
пресса (кол-во повторений)

м 50,3 ± 7,1 46,3 ± 6,9 49,1 ± 4,9
ж 42,1 ± 6,0 47,5 ± 9,4 48,1 ± 3,3

Силовая выносливость мышц рук
(кол-во повторений)

м 45,1 ± 13,5 39,5 ± 11,7 46,3 ± 10,5
ж 35,1 ± 8,7 34,2 ± 11,6 45,5 ± 6,5

Оценка по «Классическому танцу»
(балл)

м 3,5 ± 0,5 2,8 ± 1,0 4,3 ± 0,5
ж 3,4 ± 0,5 3,1 ± 0,2 3,3 ± 0,5

Анализ развития физических качеств будущих артистов балета на начальном этапе профессиональной подготовки
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трех лет обучения идет рост показателей, в то 
время как у девушек средние значения второго 
года обучения выше, чем первого и третьего, но 
у третьего года — ниже первого. При этом ста-
тистически достоверных различий в показателях 
ни у юношей, ни у девушек обнаружено не было. 
Достоверная корреляционная связь была выявле-
на только у юношей с возрастом (ρ = 0,5). Пока-
затели ниже возрастной нормы были выявлены 
у 31,0 % юношей и 68,1 % девушек; в пределах 
возрастной нормы — у 34,5 % юношей и 29,8 % 
девушек; выше возрастной нормы — у 34,5 % 
юношей и 2,1 % девушек.

Гибкость является важным качеством для тан-
цовщиков, поскольку в балете используется не 
только большое количество перегибов корпуса, 
но и подъемов ног, а современный танец требу-
ет амплитуды движений сопоставимых со спор-
тивной и художественной гимнастиками. Анализ 
результатов тестирования гибкости показал, что 
в среднем у юношей идет снижение показателей 
на втором году обучения и рост на третьем до 
уровня первого, без статистически достоверных 
различий. У девушек наблюдается стабильный 
рост показателей от первого до третьего года. 
При этом у девушек первого года обучения на-
блюдается статистически достоверные различия 
между группами второго (p ≤ 0,05) и третьего 
(p ≤ 0,01) годов.

Корреляционный анализ выявил у юношей до-
стоверные корреляционные связи данного каче-
ства со скоростью реакции (ρ = 0,53) и силовой 
выносливостью мышц рук (ρ = 0,46), у девушек — 
с возрастом (ρ = 0,5), годом обучения (ρ = 0,53) и 
силовой выносливостью мышц брюшного пресса 
(ρ = 0,37). У всех девушек (100 %) и 89,7 % юно-
шей показатели гибкости были выше возрастной 
нормы, у оставшихся юношей (10,3 %) — ниже 
возрастной нормы.

Хореографическое искусство — это, прежде 
всего, сложнокоординационный вид эстетической 
двигательной деятельности, в связи с чем невоз-
можно переоценить значение уровня развития 
координации для артиста балета. Выбор теста на 
скорость реакции был обусловлен своей неспец-
ифичностью и косвенной информативностью об 
уровне развития координационных способностей 
у испытуемого. И у девушек, и у юношей в сред-
них значениях наблюдалась одинаковая тенден-
ция — снижение скорости реакции на втором году 
обучения и увеличение — на третьем, причем 
выше значений первого года. Однако статистиче-
ски достоверных различий между группами раз-

ных годов обучения ни у девушек, ни у юношей 
выявлено не было. Достоверная корреляционная 
связь была выявлена только у юношей с гибкостью 
(ρ = 0,53). При этом все 100 % обследованных об-
учающих продемонстрировали результаты выше 
возрастной нормы.

Развитие и усложнение исполнительской хоре-
ографической техники требует от современного 
артиста балета повышенного уровня физической 
подготовленности, в том числе и в силовой вы-
носливости отдельных групп мышц.

Анализ результатов тестирования силовой вы-
носливости мышц брюшного пресса показал, что 
в среднем у девушек наблюдается рост значений, 
а у девушек второго и третьего годов получен-
ные результаты статистически достоверно выше, 
чем у первого (p ≤ 0,05). У юношей же в среднем 
происходит снижение показателей на втором году 
обучения, относительно первого, и повышение 
значений на третьем году, при отсутствии стати-
стически достоверных различий. Достоверные 
корреляционные связи были выявлены у девушек 
с возрастом (ρ = 0,32), годом обучения (ρ = 0,43) 
и гибкостью (ρ = 0,37). Только у 4,2 % девушек 
были выявлены показатели ниже возрастной 
нормы, у 17,2 % юношей и 29,8 % девушек — в 
пределах возрастной нормы, а у 82,8 % юношей и 
66,0 % девушек — выше возрастной нормы.

Анализ результатов тестирования силовой вы-
носливости мышц рук показал приблизительно 
ту же динамику, что и у силовой выносливости 
мышц брюшного пресса: у девушек первого и вто-
рого годов обучения средние значения практиче-
ски идентичны, но возрастают на третьем году, 
у юношей — на втором году наблюдается спад 
и возрастание на третьем. При этом у девушек 
третьего года полученные значения статистически 
достоверно выше значений первого (p ≤ 0,05) и 
второго (p ≤ 0,01) годов, в то время как у юношей 
статистически достоверных различий обнаруже-
но не было. Достоверные корреляционные связи 
были выявлены у девушек с возрастом (ρ = 0,29) 
и годом обучения (ρ = 0,3), у юношей — с гиб-
костью (ρ = 46) и скоростью реакции (ρ = 57). 
У всех девушек (100 %) и 86,2 % юношей пока-
затели были выше возрастной нормы, и у 13,8 % 
юношей — в пределах возрастной нормы.

Оценка успеваемости по ведущей дисциплине 
в системе профессиональной подготовки артистов 
балета («Классический танец») производилась 
группой экспертов (преподавателями-специали-
стами по дисциплине «Классический танец») во 
время наблюдения за обучающимися при выпол-
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нении ими экзаменационного урока. Ввиду от-
сутствия в системе профессиональной подготовки 
артистов балета оценочно-нормативных таблиц 
по оцениванию уровня профессиональной под-
готовленности обучающихся по танцевальным 
дисциплинам, оценивание происходит на основе 
субъективного представления экспертов о долж-
ном, а личностный фактор нивелируется за счет 
присутствия относительно большого числа чле-
нов комиссии (обычно около 10 человек). Анализ 
результатов экспертной оценки по дисциплине 
«Классический танец» выявил наличие стати-
стически достоверных различий только у юношей 
первого и третьего годов обучения (p ≤ 0,01). Кор-
реляционный анализ показал, что протестирован-
ные качества и способности в данной выборке не 
имеют статистически достоверных корреляцион-
ных связей с уровнем освоения исполнительской 
техники классического танца на начальном этапе 
обучения будущих артистов балета ни у девушек, 
ни у юношей.

Заключение. Проведенное исследование по-
зволило установить, что:

— у юношей между группами всех годов об-
учения не было обнаружено статистически 
достоверной разницы во всех показателях, за 
исключением успеваемости по дисциплине 
«Классический танец» между первым и тре-
тьем годами обучения;

— у девушек статистически достоверно обуча-
ющиеся первого года имеют более низкие 
показатели в гибкости и силовой выносли-
вости мышц брюшного пресса, по сравне-
нию со вторым и третьем годами, которые 
не имею статистически значимых отличий 
между собой; а также обучающиеся третьего 
года имеют более высокие показатели вы-
носливости мышц рук, по сравнению с пер-
вым и вторым годами;

— корреляционный анализ позволил выявить у 
девушек статистически достоверные значе-
ния коэффициента корреляции между годом 
обучения и показателями гибкости, вынос-
ливости мышц брюшного пресса и вынос-
ливости мышц рук. У юношей значимых 
значений коэффициента корреляции между 
годом обучения и исследуемыми параметра-
ми обнаружено не было;

— учитывая, что занятие хореографическим 
искусством требует от исполнителя высо-
кого уровня развития физических качеств и 
способностей (выше показателей, характер-
ных для возрастной нормы), относительно 

низкие показатели были выявлены в уровне 
развития скоростно-силовых способностей 
мышц ног (65,5 % юношей и 97,9 % деву-
шек), гибкости (10,3 % юношей), силовой 
выносливости мышц брюшного пресса 
(17,2 % юношей и 44,0 % девушек), силовой 
выносливости мышц рук (13,8 % юношей).

Проведенное пилотажное исследование позво-
ляет говорить не только о перспективности про-
ведения пролонгированного исследования, но и 
о применении в нем более широкого комплекса 
тестов физических качеств и способностей, что 
позволило бы установить наличие (или отсут-
ствие) зависимостей между профессиональной 
подготовленностью будущих артистов балета и 
уровнем развития физических качеств, в том чис-
ле и в контексте отдельных этапов подготовки.
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Analysis of the development of the physical qualities 
of ballet’s students at the initial gradation of professional education
Maslennikov P.Yu.
Mikhailovsky theatre, Saint-Petersburg, Russia. p.y.maslennikov@gmail.com

There is a contradiction in the system of professional ballet education: from one side, dance-teachers note the importance 
of developing the physical qualities of future ballet dancers, and the low level of general physical development of stu-
dents, and from other side, the level of development of the physical qualities and abilities of future dancers not evaluated.
Problem. Information about the dynamics of the development of the physical qualities of ballet’s students during profes-
sional education not presented in the scientific literature. The preliminary research of the physical qualities of ballet’s 
students at the initial gradation of professional education was carried out in order to understanding the prospects of 
prolonged research the dynamics of the development of the physical qualities of future dancers.
Organization and methods of research. The physical qualities of student’s (the speed-strength abilities of the leg 
muscles, flexibility, reaction speed, endurance of the abdominal and arms muscles) were tested and their exam scores in 
the “Classical dance” discipline were analyzed for achieving aim of research. The data were processed by the methods 
of mathematical statistics. In research participated 76 students of 1—3 year education of the performing faculty of the 
Vaganova Ballet Academy (47 girls and 29 boys).
The results: differences in all the physical qualities of boys in the different groups by statistical analysis not observed; 
while in the groups of girls the differences in flexibility and strength endurance of abdominal and arms muscles, as 
well as correlation between the indicated parameters and the year of study judged by reliable values of coefficient was 
observed. The relevance of prolonged research was founded by presented preliminary research. The prolonged research 
should include testing of more parameters of the physical qualities with connections to professional readiness at each 
gradation of professional education.

Keywords: ballet, physical qualities, physical development, ballet dancers, dancers, training, choreographic education, 
ballet education.
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