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В статье затронута проблема поиска новых технологий подготовки в детском спорте. Авторы рекомен-
дуют обратить внимание на комплексное использование технических средств в тренировочном процессе, 
что обосновано повышенным интересом у детей к дополнительному инвентарю и оборудованию. Проведён 
теоретический анализ существующих классификаций технических средств и спортивного оборудования 
физической культуры и спорта. Анализ научных публикаций показал, что техническая средства недостаточ-
но представлены в детском спорте. В связи с этим поиск новых технических средств и разработка новых 
методов обучения являются актуальными.
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Актуальность. «Технические средства в спор-
те — это устройства, системы, комплексы и аппа-
ратура, применяемые для тренирующего воздей-
ствия на различные органы и системы организма, 
для обучения и совершенствования двигательных 
навыков, а также для получения информации в 
процессе учебно-тренировочных занятий с целью 
повышения их эффективности. Они подразделя-
ются на тренировочные устройства и тренажеры» 
[16]. Работая над проблемой поиска альтернатив-
ных решений в совершенствовании технологий 
подготовки и повышения эффективности трени-
ровочного процесса в детском спорте, в аспекте 
развития двигательно-координационных качеств, 
следует обратить внимание на оптимальное и эф-
фективное использование спортивного инвентаря 
и оборудования. Это обосновано повышением ин-
тереса у детей к дополнительному игровому ком-
поненту и развитием новых умений [5; 6; 10]. При 
этом применение в тренировочном процессе юны-
ми спортсменами технических средств открывает 
широкие возможности в варьировании нагрузками, 
совершенствующими физиологические механизмы 
управления движениями [17]. Обучение структуре 
сложно-координационных движений и, в частно-
сти, соревновательных упражнений с помощью 
специальных устройств намного эффективней 
[3; 6]. При этом процесс подготовки за счет ис-
пользования в обучении технических средств мож-
но форсировать [8]. Следует отметить, что у 58,8 % 
из опрошенных нами специалистов (n = 34) спор-
тивных школ г. Симферополя не сформировалось 
положительного отношения к тренажерам, как к 
эффективному инструменту повышения уровня 
спортивной подготовленности спортсменов.

Анализ изученной нами литературы показал, 
что в детском спорте недостаточно представлены 
технические средства, позволяющие сопряженно 
воспитывать координационные способности и 
совершенствовать технические умения. В связи 
этим актуален поиск новых технических средств, 
используемых для проведения сопряженной ра-
боты по физической и технической подготовке, 
а также разработка методик обучения с приме-
нением технических средств сопряженного воз-
действия, позволяющих моделировать условия 
соревновательной деятельности.

Цель исследования — проанализировать су-
ществующие технические средства и дифферен-
цировать детские тренировочные устройства и 
тренажеры в зависимости от задач этапа спор-
тивной подготовки.

Задачи исследования: изучить научно-методи-
ческую литературу по теме технические средства 
физической культуры и спорта; классифицировать 
детские технические средства физической культу-
ры и спорта; дифференцировать модельные ком-
плексы в зависимости от задач этапа спортивной 
подготовки.

Материалы и методы исследования. Матери-
алами для нашей работы послужили труды спе-
циалистов в области физического воспитания и 
спорта. В работе использовались теоретические 
методы исследования: анализ, синтез, обобщение.

Результаты и их обсуждение. омплексное 
использование технических средств в трениро-
вочном процессе одна из технологий в работе с 
детьми. Анализ научно-методических публика-
ций по данной теме показал, что занятия детей 
на тренажерах способствовали увеличению дви-
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гательной активности, улучшению физической 
подготовленности и повышению мотивации к 
занятиям [5]. В ряде работ доказана эффектив-
ность использования тренировочных устройств 
для развития координационных способностей и 
совершенствования техники спортивной игры 
[2; 7; 15].

Проанализировав классификации технических 
средств физической культуры и спорта одной 
группы специалистов, мы выявили разделения 
тренировочных устройств и тренажеров для взрос-
лых и для детей [11; 18]. А другая группа авторов 
предложила дифференциацию детского физкуль-
турного и спортивно-игрового оборудования, од-
нако классификация ограничена оборудованием 
только для детей дошкольного возраста [5; 9]. Сле-
дует отметить, что отличие технических средств 
для детей обосновано требованиями к технике без-
опасности по ГОСТу и техническим условиям к 
материалам, из которых изготовлены тренажеры и 
тренировочные устройства, а также конструктив-
ными особенностями и биомеханикой движения 

[12]. Мы предложили свой метод классификации 
тренажеров и тренировочных устройств для дет-
ского спорта и физической культуры (рис. 1.).

Условно мы разделили существующие техниче-
ские средства, используемые в детском спорте и 
физической культуры, на три большие группы на 
основании их целевого назначения:

•	 инвентарь и оборудование, направленный на 
развитие специфических умений и навыков 
в избранном виде спорта [8; 15];

•	 инвентарь и оборудование, используемый в 
процессе общей физической подготовки де-
тей, направленный на гармоничное развитие 
физических качеств [5];

•	 инвентарь и оборудование, используемый 
для подвижных игр (в том числе с элемента-
ми креативного мышления) и развлекатель-
ных мероприятий.

Данную схему в соответствии с современ-
ной тенденцией следует дополнить и группой 
устройств для людей с ограниченными физиче-
скими возможностями (инваспорт).

Рис. 1. Классификация детского спортивного оборудования и инвентаря
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В первой группе — «инвентарь и оборудование, 
используемый для подвижных игр и развлекатель-
ных мероприятиях» — мы объединили: мягкие 
модули, батуты и лабиринты. Данная группа тех-
нических средств широко распространена, по-
скольку активно используется в коммерческих 
целях и в образовательных учреждениях.

Во второй группе — «инвентарь и оборудова-
ние, используемый в процессе общей физической 
подготовки» (детский фитнес) — мы выделили 
три подгруппы по специфической признаку: аква-
фитнес, оздоровительный и силовой фитнес.

В подгруппу «оздоровительный фитнес» объ-
единили технические средства, в которой при-
меняются в основном варианты гимнастического 
оборудования: мячи, фитболы, физиороллы, гим-
настические палки, кольца, обручи, скакалки, 
маты и коврики, а также балансировочные до-
рожки и платформы (рис. 2.).

В подгруппу «силовой фитнес» включили, со-
ответственно, детские, однако конструктивно 

сложные тренажеры (рис. 3), и их поделили на 
силовые и кардиотренажеры, что, в принципе, со-
относится мнением ряда авторов [1; 16].

В третьей группе — «инвентарь и оборудование 
направленные на развитие специфических умений 
и навыков в избранном виде в спорта» — мы объ-
единили тренировочные устройства и тренажеры, 
направленные на повышение уровня физической 
и технико-тактической подготовленности в из-
бранном виде спорта.

В детском спорте специалисты на этапе на-
чальной спортивной подготовки рекомендованы 
разные технические средства для развития «чув-
ства мяча» и «чувства дистанции»: мячи разного 
размера и веса — от теннисного мяча до мяча 
большого диаметра [2; 7; 11; 16] (рис. 4.).

Gigant-ball — надувной, покрытый тканью мяч, 
который позволяет проводить игры на площадке 
с любой поверхностью.

Hover ball — футбольный мяч в форме дис-
ка, содержит мощный вентилятор, благодаря 
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Рис. 3. Детские тренажеры.  
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которому, у основания создается воздушная по-
душка, что позволяет приподнять мяч над поверх-
ностью примерно на 1 мм и скользить по любым 
гладким поверхностям. Край аэромяча оснащен 
мягким материалом (бампером), который защи-
щает ноги ребенка от повреждений, т. е. можно 
играть даже без обуви. Яркая, светодиодная под-
светка позволяет играть в полной темноте [18].

На этапе спортивной специализации специ-
алисты рекомендуют комплексы, моделирующие 
игровую ситуацию и позволяющие сопряженно 
развивать координационные способности и тех-
нические умения [2; 6; 7].

Футбольный тренировочный корт Rapido по-
зволяет моделировать игровую ситуацию: раз-
вивать координационные способности, обучать 
дриблингу и проходам в касание, совершенство-
вать технические умения и навыки. Тренировоч-
ный комплекс имеет два типа отскока от панелей: 
нормальная скорость отскока (черные доски) и 
быстрая скорость отскока (отскок сетки). Пане-
ли для посадки пронумерованы 1—3—5, что-

бы иметь возможность определять различные 
упражнения или практиковаться «по команде» 
(рис. 5.) [19].

Площадка для Panna football также позволяет 
смоделировать игровую деятельность: обучать и 
совершенствовать дриблинг и владение мячом в 
ограниченном пространстве, а также техническим 
приемам и финтам (рис. 5.) [20].

Заключение. На основании анализа литератур-
ных источников нами предложена классификация 
технических средств, используемых в детском 
спорте и физической культуре. Это позволяет 
дифференцировать тренировочные устройства и 
тренажеры по направленности и подходам к их 
использованию в тренировочном процессе. Пред-
ставлены модельные комплексы, которые позво-
лят сопряженно развивать координационные спо-
собности и технические умения в зависимости от 
задач, поставленных на этапах спортивной под-
готовки. В перспективе мы планируем изучить 
эффективность использования представленных 
модельных комплексов.

76 
 

направленные на повышение уровня физической и технико-тактической 

подготовленности в избранном виде спорта. 

В детском спорте специалисты на этапе начальной спортивной 

подготовки рекомендованы разные технические средства для развития 

«чувства мяча» и «чувства дистанции»: мячи разного размера и веса – от 

теннисного мяча до мяча большого диаметра [2; 7; 11; 16] (рис. 4.). 

 

    
Рис. 4. Инвентарь для детей. Слева – Gigant-ball, справа – Hover ball 

 

Gigant-ball – надувной, покрытый тканью мяч, который позволяет 

проводить игры на площадке с любой поверхностью. 

Hover ball – футбольный мяч в форме диска, содержит мощный 

вентилятор, благодаря которому, у основания создается воздушная 

подушка, что позволяет приподнять мяч над поверхностью примерно на 

1 мм и скользить по любым гладким поверхностям. Край аэромяча 

оснащен мягким материалом (бампером), который защищает ноги 

ребенка от повреждений, т.е. можно играть даже без обуви. Яркая, 

светодиодная подсветка позволяет играть в полной темноте [18]. 

На этапе спортивной специализации специалисты рекомендуют 

комплексы, моделирующие игровую ситуацию и позволяющие 

Рис. 4. Инвентарь для детей. Слева — Gigant-ball, справа — Hover ball

Рис. 5. Модельные спортивные комплексы в футболе. Футбольный корты: 
слева — Rapido, справа — Panna football

77 
 

сопряженно развивать координационные способности и технические 

умения [2; 6; 7].  

Футбольный тренировочный корт Rapido позволяет моделировать 

игровую ситуацию: развивать координационные способности, обучать 

дриблингу и проходам в касание, совершенствовать технические умения 

и навыки. Тренировочный комплекс имеет два типа отскока от панелей: 

нормальная скорость отскока (черные доски) и быстрая скорость отскока 

(отскок сетки). Панели для посадки пронумерованы 1–3–5, чтобы иметь 

возможность определять различные упражнения или практиковаться «по 

команде» (рис. 5.) [19]. 

Площадка для Panna football также позволяет смоделировать 

игровую деятельность: обучать и совершенствовать дриблинг и 

владение мячом в ограниченном пространстве, а также техническим 

приемам и финтам (рис. 5.) [20]. 

 

  
Рис. 5. Модельные спортивные комплексы в футболе. 

Футбольный корты: слева – Rapido, справа – Panna football. 

 

Заключение 

На основании анализа литературных источников нами предложена 

классификация технических средств, используемых в детском спорте и 

физической культуре. Это позволяет дифференцировать тренировочные 
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Model complexes of technical support of children’s sports
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In the paper is suggested a method for classifying children’s technical equipment and showed a model complexes that 
allow for the combined development of coordination abilities and technical skills. The analysis of the articles showed 
that children’s technical equipment of training is not sufficiently represented in sports. In this regard, the search for new 
technical equipment and the development of new training methods are relevant. The propose of the study is an analysis 
of technical equipment and differentiate of children’s training devices and simulators, depending on the tasks of the 
stage of sports training. The materials for our paper were the articles of specialists in the field of physical culture and 
sports, and used theoretical methods of research: analysis, synthesis, generalization. The analysis of the classifications 
of technical equipment of physical culture and sports showed that some specialists didn’t identify the separation of 
training devices and simulators for adults and children. And other specialists suggested the differentiation of technical 
equipment for adults and children, but this classification is limited to equipment only for preschool children. Proposed a 
method for classifying children’s technical equipment. The Model complexes are presented that allow to jointly develop 
coordination abilities and technical skills, depending on the tasks set at the initial stages of sports training. In the future, 
planned to study the effectiveness of the use of the presented model complexes.

Keywords: technical support, sports inventory and, children’s sports, technical equipment.
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