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Рассмотрена проблема профессионально важных качеств с позиций экстремальности деятельности 
специалистов гражданской авиации. Проведена оценка показателей психодиагностических методик, 
дано заключение по результатам тестирования и определены особенности психофизиологической 
устойчивости студентов разной двигательной активности. У студентов выявлена недостаточная мо-
тивированность выбора конструктивных способов борьбы со стрессом. Предлагается решение дан-
ной проблемы через индивидуализацию и самостоятельность увеличения двигательной активности, 
которая наиболее позитивно влияет на эмоциональное состояние студента.
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Актуальность. В условиях ухудшения сома-
тического и психического здоровья студенческой 
молодёжи вопросы формирования оптимального 
уровня работоспособности приобретают особую 
актуальность [1; 11; 13]. К сожалению, приходит-
ся констатировать, что ежегодно несколько тысяч 
студентов вузов гражданской авиации отчисляются 
по собственному желанию, а из тех, кто сумел по-
лучить дипломы бакалавров и специалистов, около 
30 % подают документы об увольнении в первые 
два года работы [3].

Вчерашние выпускники зачастую не обладают 
достаточным объёмом профессиональных знаний, 
умений, навыков, отмечается их слабое физиче-
ское состояние, недостаточная психологическая 
подготовка к выполнению профессиональной де-
ятельности [4; 8; 14]. Таким образом, существую-
щая система профессионального обучения лётного 
состава гражданской авиации требует некоторой 
реорганизации, постановки и решения ряда во-
просов и задач.

В настоящее время модернизация образования 
в вузах предъявляет высокие требования образо-
вательных стандартов, вместе с тем рейтинговые 
оценки знаний студентов, интенсивная интеллек-
туальная деятельность, ограничение двигатель-
ной активности оказывают негативное влияние 
на студента, вызывая снижение уровня подго-
товки, и прежде всего стрессоустойчивости [2; 
5]. Поэтому изучение стрессоустойчивости сту-
дентов — будущих специалистов экстремаль-
ных видов деятельности является весьма целе-
сообразным.

Реализация профессиональной готовности 
в гражданской авиации находится в жёсткой за-
висимости от состояния именно психоэмоцио-
нальной устойчивости. Когда возникает особая 
ситуация полёта (ОСП), то мишенью, по которой 
«выстреливает» нештатная информация, явля-
ется психоэмоциональная устойчивость пилота. 
Пилоты с низкой психоэмоциональной устойчи-
востью надёжными быть не могут, как бы хоро-
шо они ни отработали действия на тренажёре по 
парированию ОСП. У этих пилотов развивается 
стресс: страдает восприятие, падает темп пере-
работки информации, блокируется мыслительная 
деятельность. По статистике Международной ор-
ганизации гражданской авиации, 80–85 % авиа-
ционных происшествий происходит по причинам 
«человеческого фактора» [2; 7].

Занятия различными видами спорта со свой-
ственными им интенсивностью, объёмом, специ-
фичностью физических упражнений и метабо-
лическими сдвигами можно рассматривать как 
модель высокого уровня психофизиологической 
подготовки. В практике вузовского обучения за-
частую отмечаются примеры, когда наиболее ак-
тивные, увлечённо занимающиеся спортом моло-
дые люди сохраняют здоровье в течение долгого 
времени, достигают высоких профессиональных 
успехов [6; 14].

Известно, что формирование состояния 
готовнос ти к пилотированию воздушного суд-
на является основной задачей профессиональной 
подготовки студента авиационного вуза, и не взы-
вает сомнения, что одним из основных  факторов, 
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 обеспечивающих эту готовность, является фактор 
психофизиологической устойчивости, позволяю-
щий надёжно выполнять целевые задачи авиацион-
ной деятельности за счёт оптимального использо-
вания нервно-психических резервов [2; 3]. В связи 
с этим исследование оценки психофизиологической 
устойчивости студентов — будущих специалистов 
гражданской авиации имеет огромное практиче-
ское значение, так как именно на этих данных стро-
ится индивидуализация учебно- воспитательного 
процесса профессионального обучения в вузе.

В вузах обучаются студенты, занимающиеся 
разными видами спорта и физическими упраж-
нениями, каждый вид двигательной активности 
оказывает специфическое влияние на психофи-
зиологические функции. Поэтому представляет 
интерес изучение вопросов адаптации студентов 
к вузовским нагрузкам [4; 6]. Это понимание необ-
ходимо для рационального построения учебно-вос-
питательного процесса и сохранения оптимального 
уровня психофизиологических функций студентов.

Цель и задачи. Целью исследования являлась 
оценка и изучение факторов, влияющих на психо-
физиологическое состояние студентов — будущих 
специалистов гражданской авиации.

Задачи:
1. Проанализировать научные взгляды на кате-

горию профессионально важных качеств с пози-
ций экстремальности деятельности специалистов 
гражданской авиации.

2. Провести оценку показателей психодиагнос-
тических методик и дать заключение по получен-
ным результатам.

3. Выявить особенности психофизиологической 
устойчивости студентов разной двигательной ак-
тивности.

Материалы и методы исследования. В усло-
виях учебного процесса были обследованы 75 сту-
дентов в возрасте 18–23 лет. Экспериментальной 
базой исследования явился Санкт-Петербургский 
государственный университет гражданской ави-
ации (СПбГУ ГА). В исследовании участвовали 
студенты 1–3-х курсов по направлениям подго-
товки «Эксплуатация воздушных судов и органи-
зация воздушного движения», «Аэронавигация», 
«Эксплуатация аэропортов и обеспечение полётов 
воздушных судов». Студенты были распределены 
по группам: контрольная (КГ) (n = 36; студенты, 
двигательная активность которых определялась 
программой обязательных учебных занятий по 
физической культуре), 1-я экспериментальная (ЭГ1) 

(n = 16; студенты сборной университета по пла-
ванию — кандидаты и мастера спорта), 2-я экс-
периментальная (ЭГ2) (n = 23; студенты сборной 
университета по баскетболу). Исследование про-
водилось в 2018 г.

Для оценки психофизиологического состоя-
ния студентов был разработан комплекс тестов, 
включающий 9 базовых методик проведения экс-
пресс-обследования: тест Т. А. Немчина (оцен-
ка нервно-психического состояния) [9], таблица 
Шульте (оценка периферического зрительного 
восприятия; обследование устойчивости внима-
ния) [10], тест на стрессоустойчивость по методи-
ке Ю. В. Щербатых (включая оценку способности 
сопротивляться стрессу с помощью различного 
поведения) [12], а также пробы физиологических 
параметров (масса тела, рост, жизненная ёмкость 
лёгких, артериальное давление, ЧСС в покое, про-
ба Штанге).

Результаты исследования обработаны с ис-
пользованием электронных таблиц программы 
Microsoft Excel. В ходе математической обработки 
вычислялись средняя арифметическая величина 
результатов тестирования (M); среднее квадра-
тичное отклонение (m); t-критерий Стьюдента.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Выявлены отличия психофизиологических функ-
ций у студентов разной степени двигательной ак-
тивности. У студентов, не занимающихся спортом 
(КГ), показатели ЧСС и АД в состоянии покоя 
были выше, чем у студентов-спортсменов; по по-
казателям массы и роста тела достоверных разли-
чий не выявлено; показатели жизненной ёмкости 
лёгких и пробы Штанге в КГ несколько ниже, чем 
в ЭГ1, 2, однако уровень различий статистически 
не достоверен (Р < 0,05).

При использовании методики «Таблица Шульте», 
направленной на определение периферического 
зрительного восприятия и устойчивости внима-
ния, мы получили следующие данные (рис. 1).

Для всех студентов СПбГУ ГА характерны 
средние показатели периферического восприятия 
и устойчивости внимания, находящиеся в диапазо-
не 45–48 %. Однако в ЭГ1 и ЭГ2 36 и 42 % студен-
тов имеют высокий уровень данного показателя 
против 20 % в КГ. Обратная картина отмечена от-
носительно низкого уровня периферического вос-
приятия: у спортсменов ЭГ — 11–19 % против 32 % 
в КГ, то есть в ЭГ на 13–21 % меньше студентов 
с низким уровнем устойчивости внимания. Таким 
образом, у студентов-спортсменов отмечается ши-



Оценка психофизиологической устойчивости студентов вузов гражданской авиации

31Physical Culture. Sport. Tourism. Motor Recreation. 2020. Vol. 5, no. 2 

рокое поле зрения, что сокращает время поиска 
информации и тем самым способствует высокой 
продуктивности в выполнении нужных операций.

При обследовании эффективности работы по та-
блице Шульте получены следующие среднестати-
стические результаты по времени, потраченному 
на прохождение таблицы: ЭК1 — 27,4+7,2 с; ЭК2 — 
24,9+6,9 с; КГ — 38,6+7,9 с (различия ЭК и КГ до-
стоверны при Р > 0,05).

Считаем, что полученные в исследовании высо-
кие результаты по периферическому восприятию 
у студентов ЭГ (особенно в группе студентов-бас-
кетболистов) свидетельствуют, что действия дан-
ного вида спорта, во-первых, зависят от воспри-
ятия информации, её переработки и воплощения 
в соответствующих реагированиях, во-вторых, 
взаимодействия в спортивных играх в процессе 
тренировки постоянно повышают этот уровень 
восприятия и ответного реагирования. А так как 
успешность будущей профессиональной деятель-
ности пилота, помимо физических, технических 
и тактических факторов, зависит в значительной 
степени от скорости и содержания процесса при-
нятия решений в каждой отдельной быстро ме-
няющейся ситуации, то тренировки в игровых 
видах спорта имеют важную профессиональную 
направленность.

В исследовании определялась стрессоустой-
чивость студентов по методике Ю. В. Щербатых 
по двум шкалам. Первая шкала — реакция студен-
тов на обстоятельства, на которые они не могут 
повлиять (приближение сессии, неблагоприят-
ные межличностные отношения в группе, стро-
гий преподаватель, разочарование в профессии). 
Изучение реакции на внешние стресс-факторы 
свидетельствует, что студенты опытных групп 
успешно справляются с данными видами стрес-
са и их показатели находятся в норме: суммарное 
значение фактора в КГ — 23,4+6,4; ЭГ1 — 20,0+5,5; 

ЭК2 — 21,7+5,9 (при норме 15–30 баллов), различия 
статистически не достоверны.

Вторая шкала анкетирования показывает склон-
ность всё излишне усложнять, что может приво-
дить к стрессам (излишне серьёзное отношение 
к жизни, учёбе; стеснительность, застенчивость; 
страх перед будущим, мысли о возможных проб-
лемах; беспокойный сон; пессимизм, тенденция 
отмечать негативные черты). Анализ результатов 
по второй шкале свидетельствует, что студенты 
ЭГ лучше справляются со склонностью человека 
всё усложнять в жизни и их показатели по дан-
ной шкале стресса находятся в норме (19,7+4,8 
при норме 14–25 баллов). Студенты КГ имеют 
бо́льшую предрасположенность к данному виду 
стресса и несколько выходят за границы нормы 
(27,4+6,8), однако различия между группами не-
достоверны (p < 0,05).

В работе оценивались базовый, динамический 
и итоговый показатели стрессочувствительности 
студентов опытных групп (рис. 2).

Студенты СПбГУ ГА в целом показывают хо-
рошие данные по стрессу, проявляют отменную 
степень самообладания и отвечают нормативным 
требованиям по стрессоустойчивости (итоговый 
среднестатистический показатель стресса у сту-
дентов опытных групп находится в диапазоне 
28,7–48,9 балла). Однако стрессоустойчивость 
студентов ЭГ выше, чем у студентов КГ, причём 
разница по динамическому показателю стрессо-
устойчивости (способность сопротивляться стрес-
сам с помощью адекватного поведения) находится 
на достоверно значимом уровне (Р > 0,05) и со-
ставляет в КГ 59,3 балла, а в ЭГ 31,7–33,7 балла. 
Анализ ответов свидетельствует, что у студен-
тов КГ отмечена недостаточная мотивирован-
ность в выборе конструктивных способов борьбы 
с переживаниями (занятия спортом, физическая 
активность), бо́льшую значимость у них имеют 

Рис. 1. Периферическое восприятие и устойчивость внимания студентов опытных групп
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деструктивные способы: вкусная еда, телевизор, 
компьютерные игры.

В исследовании по методике Т. А. Немчина вы-
явлена степень нервно-психического напряже-
ния у студентов опытных групп. В КГ показате-
ли нервно-психического напряжения находятся 
в диапазоне 45–69 баллов, что интерпретируется 
автором разработанной методики [9] как интен-
сивная степень выраженности. Таким образом, 
полученные результаты подтверждают: тради-
ционный учебно-воспитательный процесс в вузе 
не устраняет в должной мере стрессовую нагрузку 
на организм студента, не снижает нервно-психи-
ческое напряжение учебной деятельности, нужны 
дополнительные средства для уменьшения этой 
тревожности студентов, в частности через боль-
ший объём двигательной активности.

Анализ поведенческой учебной деятельности 
студентов КГ показал, что студенты с высоким 
уровнем тревожности добросовестны, старатель-
ны, постоянно оттачивают, совершенствуют своё 
мастерство, планируют поведение, стремятся пред-
видеть и предупредить все неожиданности. В ме-
нее важных формах учебного процесса (не очень 
важные задания, лабораторные работы, проходные 
зачёты) способны показывать высокие результаты, 
однако в достаточно напряжённых формах учеб-
ной деятельности (экзамены, полётная практика) 
выступают ниже своих потенциальных возмож-
ностей. Студенты, набравшие в тесте свыше 60 
баллов, отличаются нестабильностью, эмоцио-
нальной неустойчивостью, они легко возбудимы, 
для них характерны изменчивость настроения, 
тревожность, мнительность, медлительность, не-
решительность.

Диапазон нервно-психического напряжения 
в ЭГ1,2 располагается в промежутке 35–50 и 38–57 
баллов соответственно, что характеризуется по 
интерпретации автора как «слабое нервно-пси-

хическое напряжение». Сравнивая результаты 
студентов ЭГ, особо следует отметить отличные 
результаты у студентов-пловцов, видимо, направ-
ленность их тренировочных нагрузок в большей 
степени способствует снятию излишней тревож-
ности и обеспечивает оптимальное психическое 
напряжение.

Известно, что очень часто в современном спорте 
выигрывают те, у кого крепче нервы, кто лучше 
может настроиться на соперничество, более рацио-
нально распорядиться не только своими физиче-
скими ресурсами, но и сохранить на оптимальном 
уровне нервно-психическую активность. Здесь мы 
находим прямую связь спорта с профессиональ-
ной авиационной деятельностью. У студентов-
спортсменов, использовавших в учебном процессе 
средства и методы не только для повышения фи-
зической и функциональной подготовленности, 
но и для формирования психической устойчиво-
сти, больше шансов на победу в борьбе с различ-
ными непредвиденными ситуациями в полёте, 
чем у студентов, чья двигательная активность 
достаточно низкая. Сегодня спорт представляет 
собой сложное многофункциональное явление 
социальной реальности, он направлен не только 
на выявление и унифицирование человеческих 
возможностей, но и на социально-общественное, 
профессиональное развитие личности.

Заключение. Многочисленными научными ис-
следованиями установлено, что высокий профес-
сиональный уровень специалиста гражданской 
авиации требует как физической подготовки, так 
и устойчивой психической работоспособности.

Исследование подтверждает, что студенты — 
будущие специалисты гражданской авиации от-
вечают нормативным требованиям по стрессо-
устойчивости. Вместе с тем выявлена недостаточ-
ная мотивированность выбора конструктивных 
способов борьбы со стрессом (занятия спортом, 

Рис. 2. Стрессочувствительность студентов опытных групп (баллы)  
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физическая активность). Задача преподавателя 
по дисциплине «Физическая культура» — до-
нести до студентов, что физическая активность 
наиболее позитивно влияет на эмоциональное 
состояние.

Применяемые в учебно-воспитательном про-
цессе средства и методы тренировочной направ-
ленности позволяют студентам-спортсменам оп-
тимизировать нервно-психическое напряжение 
организма, о чём свидетельствуют данные прове-
дённого тестирования. Студенты-баскетболисты 
показывают отличные результаты по методике 
периферического зрительного восприятия и устой-
чивости внимания. Выявлено, что взаимодействие 
в спортивных играх существенно повышает уро-
вень восприятия информации и ответного реаги-
рования, поэтому такая двигательная направлен-
ность спортивных занятий будет способствовать 
быстрому и оптимальному принятию решений 
в особых ситуациях полёта в будущей професси-
ональной деятельности.

В исследовании выявлено, что занятия плава-
нием в большей степени способствует снятию из-
лишней степени нервно-психического напряжения. 
Подтверждено, что направленность тренировочных 
нагрузок в плавании обеспечивает оптимизацию 
уровня тревожности, эмоциональной устойчивости, 
что обеспечивает хорошую подготовку к будущей 
профессиональной деятельности и обязательно 
отразится на безопасности полётов современных 
гражданских лайнеров.
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Assessment of Psychophysiological Stability of the Students of Civil Aviation Higher 
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The problem of professionally important qualities from the perspective of extremity of professional activity of civil 
aviation specialists is considered. The assessment of psychodiagnostic techniques indicators is carried out, the con-
clusion on tests results is given and the features of students’ psychophysiological stability of different motor activity 
are revealed. The insufficient motivation of students to use constructive ways to deal with stress is revealed. The 
solution of this problem through individualization and independence in the increasing of motor activity which most 
positively influences an emotional state of the student is offered.

Keywords: psychophysiological stability, student, physical culture, civil aviation.
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