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Пандемия COVID-19 и связанные с ней ограничения оказывают негативное влияние на уровень повсе-
дневной физической активности населения. Ученые указывают на необходимость детального изучения вли-
яния пандемии COVID-19 на уровень физической активности и образ жизни студентов-медиков. Выявлены 
достоверные (р ≤ 0,05) различия в данных опроса IPAQ-SF в период до и во время пандемии COVID-19. 
Обнаружено существенное снижение уровня физической активности в спорте и фитнесе и значимое увеличе-
ние общей физической активности и физической активности на работе и учебе у участников исследования в 
период пандемии. Выявлено значительное усугубление малоподвижного образа жизни у студентов-медиков 
в период пандемии COVID-19.
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Актуальность. Известно, что регулярная фи-
зическая активность (ФА) имеет определяющее 
значение для физического и психического здо-
ровья человека. Во время пандемии COVID-19 
по всему миру наблюдалось существенное сни-
жение повседневной ФА у различных групп на-
селения [2], в том числе и студентов вузов [1; 4; 
5; 7]. Известно, что современные молодые люди 
(студенты вузов) в силу особенностей учебной 
деятельности имеют недостаток ФА и ведут 
малоподвижный образ жизни [8; 10]. Студенты 
медицинских вузов особенно склонны к малопод-
вижному образу жизни из-за большого количе-
ства учебных дисциплин, курсов и программ [6]. 
Эксперты в области медицины и здравоохранения 
указывают, что влияние пандемии COVID-19 и 
вызванных ей ограничений и запретов на образ 
жизни современных студентов-медиков недоста-
точно изучено и остро нуждается в новых надеж-
ных исследованиях [9].

В литературе представлены противоречивые 
данные об уровне физической активности и обра-
зе жизни студентов-медиков в период пандемии. 
Немецкие ученые указывают, что повседневный 
образ жизни студентов-медиков во время пан-
демии COVID-19 в плане занятий физическими 
упражнениями и спортом значительно отличается 
от образа жизни студентов немедицинских спе-
циальностей. По их мнению, студенты-медики 
проявляют большую озабоченность по сохране-
нию своего здоровья и в полной мере осознают 
важность регулярной ФА как долгосрочной и 

эффективной стратегии противодействия раз-
личным заболеваниям [9]. Итальянские эксперты 
указывают, что в период самоизоляции студенты-
медики значительно снизили общий уровень ФА 
и активизировали малоподвижный образ жизни 
[5]. Схожие данные представили индонезийские 
ученые. В период изоляции и ограничений боль-
шинство студентов-медиков снизили уровень ФА 
и стали вести малоподвижный образ жизни [3]. 
Российские исследователи выявили, что часть 
студентов-медиков (в основном работавших в 
«красных зонах», обслуживающих пациентов 
с диагнозом COVID-19) довольно существенно 
увеличили уровень повседневной ФА в период 
пандемии.

Цели и задачи исследования. Основная цель 
исследований заключалась в сборе информации 
об уровне ФА и повседневном образе жизни рос-
сийских студентов-медиков в период пандемии 
COVID-19. Дополнительная цель исследований 
состояла в сравнении полученных результатов с 
данными иностранных специалистов в области 
медицины и здравоохранения, описывающими 
уровень ФА и повседневный образ жизни зару-
бежных студентов-медиков.

Материалы и методы исследования. Глав-
ной научной базой для проведения исследова-
ний был выбран Красноярский государственный 
медицинский университет имени профессора 
В. Ф. Войно-Ясенецкого (КрасГМУ). Участ-
никами исследования были выбраны студен-
ты 2—5-х курсов обучения по специальности 
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«лечебное дело». Всего в исследовании приняло 
участие 218 студентов: юноши (n = 76) и девушки 
(n = 142) в возрасте 19—23 лет. Все участники 
дали информированное согласие на участие и пу-
бликацию результатов исследования.

Основной инструмент исследования — между-
народный опросник по физической активности 
(IPAQ-SF), модернизированный для данного ис-
следования. Модернизированный вариант пред-
ставлял собой перечень вопросов об уровне об-
щей ФА, уровне ФА на работе и учебе, уровне ФА 
в спорте и фитнесе и недостатке движения (вре-
мени сидения) в течение одной недели (оценку 
необходимо было произвести как для периода до 
начала пандемии COVID-19, так и в период пан-
демии). Все участники должны были заполнить 
анкету дважды (с перерывом в месяц). Средние 
значения из двух анкет использовались в качестве 
результатов. Общие результаты опроса выражены 
во временном эквиваленте (количество минут, за-
траченное на ФА и малоподвижный образ жиз-
ни), поскольку многие участники исследования 
испытывали значительные трудности с переводом 
затраченного времени в МЕТ (metabolic equivalent 
of task), что требует IPAQ.

Для сравнения результатов исследования с ак-
туальными данными зарубежных ученых был вы-
полнен поиск научной информации в базах данных 
Web of Science, Scopus, Pub Med. Запрос данных 
был ограничен 2019—2021 гг. (период панде-
мии) и включал следующие поисковые термины: 
COVID-19, физическая активность, студенты-ме-
дики, IPAQ, образ жизни. Все данные были собра-
ны в течение двух месяцев (апрель — май 2021 г.).

Для обработки и анализа полученных резуль-
татов использовалось программное обеспечение 
SPSS Statistics 17.0. Все полученные результаты 
были выражены в средних значениях (Means) и 
стандартных отклонениях (SD). Достоверность 
различий в полученных результатах была опреде-
лена с помощью Mann — Whitney U-test. Значение 
р ≤ 0,05 считалось статистически значимым для 
данного исследования.

Результаты и обсуждение. Данные опроса 
IPAQ-SF показали, что у исследуемых студен-
тов выявлены достоверные (р ≤ 0,05) разли-
чия в уровне общей ФА, ФА в работе и уче-
бе, ФА в занятиях спортом и фитнесом и в 
уровне малоподвижности (времени сидения) 
в исследуемый временной период (до нача-
ла глобальной пандемии и в период панде-
мии COVID-19). Обнаружено существенное 
(р ≤ 0,05) увеличение общей ФА участников ис-
следования в период пандемии COVID-19 в сред-
нем почти на 190 минут в неделю. Показатели 
ФА в работе и учебе увеличились в среднем поч-
ти на 390 минут в неделю. Выявлено существен-
ное снижение уровня ФА в спорте и фитнесе, в 
среднем почти на 100 минут в неделю. Уровень 
малоподвижного поведения участников иссле-
дования значимо (р ≤ 0,05) увеличился почти на 
105 минут в неделю. Общие данные об уровне 
ФА и малоподвижном образе жизни исследуе-
мых студентов представлены в таблице.

Сравнительный анализ полученных данных с 
информацией об уровне ФА студентов-медиков 
из других стран показал, что российские студен-
ты-медики, в отличие от своих коллег из ряда 
европейских и азиатских стран, смогли значимо 
(р ≤ 0,05) увеличить уровень общей ФА в период 
пандемии. Возможно, эти результаты связаны с 
работой довольно большого количества россий-
ских студентов-медиков в «красных зонах» и «ко-
видных» госпиталях, а также других лечебных 
учреждениях в период пандемии. К сожалению, 
обнаружена общая для большинства студентов-
медиков по всему миру негативная тенденция 
увеличения малоподвижного образа жизни и сни-
жения уровня ФА в спорте и фитнесе во время 
пандемии COVID-19.

Заключение. Полученные данные указывают 
на необходимость срочного принятия мер, позво-
ляющих существенно повысить уровень физиче-
ской активности в спорте и фитнесе и снизить 
общее время малоподвижного образа жизни у 
студентов-медиков в период пандемии COVID-19.

Данные опроса IPAQ-SF исследуемых студентов
Студенты-медики (n = 218) КрасГМУ

Параметры ФА До пандемии Пандемия р ≤ 0,05
Общая ФА 3458,06 ± 366,34 3647,63 ± 398,35* 0,03515
Работа и учеба 2796,94 ± 233,58 3183,89 ± 262,88* 0,00001
Спорт/фитнес 361,12 ± 32,76* 263,74 ± 35,47 0,00001
Время сидения 1851,21 ± 132,25 1956,89 ± 127,26* 0,01463

Достоверность: * — р ≤ 0,05
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The COVID-19 pandemic and caused restrictions have a negative impact on the regular physical activity of human 
population.
Relevance: Scientists indicate that the detailed study of the COVID-19 pandemic impact on the regular physical activity 
and behaviour of medicine students are needed.
Objective: Collecting data on the physical activity and behaviour of Russian medicine students during the COVID-19 
pandemic.
Materials and methods: Participants — medicine students (n=218) aged 19-23 years. The tool of the study is IPAQ-SF 
(modernized form). All participants provided complete data on their physical activity and behaviour during one week 
(pre-pandemic and during the COVID-19 pandemic). Data analysis using SPSS Statistics 17.0 and Mann-Whitney U-
test was performed.
Results: There were a significant (p ≤0,05) differences in the data of IPAQ-SF survey, in pre- and during the COVID-19 
pandemic. There was a significant decrease in physical activity in sports and fitness, and a significant increase in overall 
physical activity and physical activity at work and educational training in the study participants during the pandemic. 
A significant increase in sedentary behaviour among medicine students during the COVID-19 pandemic was revealed.
Conclusion: The obtained knowledge indicate that to take measures to increasing of physical activity in sports and fit-
ness, and to reducing the overall time of sedentary behaviour among medicine students during the COVID-19 pandemic 
are needed.

Keywords: medicine students, physical activity, behaviour, COVID-19, IPAQ-SF.
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