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ЦЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
В ТРУДАХ П. Ф. ЛЕСГАФТА

Н. Д. Константинова
Школа № 1285, Москва, Россия

Автор анализирует исторически значимый опыт П. Ф. Лесгафта — профессора анатомии, создавшего 
биологическое направление в физической культуре и известного к началу XX века. Благодаря инновацион-
ным лекциям П. Ф. Лесгафта по физическому воспитанию теория физического воспитания обрела научную 
основу. Проблема исследования состоит в изучении исторического опыта П. Ф. Лесгафта и обнаружении 
в его трудах, посвящённых проблемам физического воспитания, ценностей педагогического образования 
будущих учителей для народной школы конца XIX — начала XX века, которые можно транслировать на 
современную систему образования. В ходе исследования были применены такие методы, как историко-ге-
нетический и системный, характерные для историко-педагогических работ.

В результате осуществлённого исследования было выявлено, что в отношении будущих учителей народной 
школы П. Ф. Лесгафт выдвигал на передний план ценности здоровья (как физического, так и умственного). 
Далее эта базовая ценность должна была вести за собой принцип природосообразности, который ведёт за 
собой ценности духовно-нравственного плана.
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Актуальность. Во время очередного заседания 
Совета по развитию физической культуры и спор-
та, которое состоялось 6 октября 2020 года, прези-
дент Российской Федерации В. В. Путин объявил 
об обновлении стратегии развития физкультуры 
и спорта на период до 2030 года, которая исходя 
из актуальных потребностей общества и вызовов 
времени должна приобрести «комплексный харак-
тер и стать одним из важных ресурсов достиже-
ния национальных целей развития в целом» [2]. 

В этой связи стоит обратить внимание на раз-
работки отечественного педагога-анатома Петра 
Францевича Лесгафта, который посвятил множе-
ство своих трудов проблеме физического воспи-
тания детей и обучения будущих учителей для на-
родной школы, поскольку любовь к спортивному 
образу жизни может достаточно легко интерио-
ризироваться именно в начальном звене образо-
вания, когда обучающиеся наиболее сензитивны 
к примеру учителя и силе его авторитета в силу 
возрастных особенностей [3]. 

По мнению учёного, через систему физических 
упражнений можно привить любовь к труду, ис-
полнительность и дисциплинированность, по-
скольку «необходимо, чтобы молодой человек был 
в состоянии взяться за работу только по слову или 
прочитанному» [7, с. 5]. 

Учитывая вышесказанное, стоит уточнить, что 
П. Ф. Лесгафт также указывал возможность твор-
ческого проявления себя в процессе выполнения 

любой работы, которую молодой человек выпол-
няет «более самостоятельно» [7, с. 5], тем самым 
обращая наше внимание также на ценность само-
актуализации. 

Кроме того, духовная сторона физического вос-
питания оказывает существенное влияние при 
дальнейшем прохождении ребёнком перекрёстка 
социальной жизни (Государство, Школа, Цер-
ковь, Семья), требуя от него огромного развития 
задерживающих сил. И главным проводником на 
этом пути должен стать его первый учитель [1; 
8]. Именно поэтому организация физического об-
разования и воспитания затрудняется ещё и де-
фицитом достаточно «хорошо владеющих собой 
преподавателей, которые приучили бы молодого 
человека не к слову, а к делу» [6, с. 168]. Учи-
тывая данный факт, П. Ф. Лесгафт уточнял, что 
описанная сложность многократно увеличивается 
по причине необходимости воспитания молодёжи 
и развития полезных привычек, необходимых в 
жизни, которые в совокупности ведут за собой 
процесс обучения, а не наоборот.

Представленная выше проблема обусловила вы-
бор цели исследования, которая состоит в обна-
ружении ценностей педагогического образования 
будущих учителей для народных школ в трудах 
П. Ф. Лесгафта по теории физического воспита-
ния. Исходя из поставленной цели были опреде-
лены задачи: изучить труды П. Ф. Лесгафта по 
теории физического воспитания, синтезировать 
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ценности педагогического образования с позиции 
П. Ф. Лесгафта, обосновать выделенные ценности 
с позиции аксиологического подхода. Для реше-
ния поставленных задач ходе исследования были 
применены такие методы, как: историко-генети-
ческий и системный, характерные для историко-
педагогических работ.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Как показали результаты исследования, физиче-
ское воспитание было, однако, для Петра Фран-
цевича не самоцелью: он выступал сторонником 
идеи, что воспитывать сильных духом людей, 
прививать детям навыки к стойкости и выдержке 
наиболее эффективно благодаря так называемой 
«дисциплине тела». Неслучайно, в своих раз-
мышлениях о проблемах гуманистической школы, 
П. Ф. Лесгафт рассматривал её через призму на-
родной школы, т. к. «если из народной школы вы-
ходит молодой человек, умеющий ценить школу 
только потому, что здесь его приучили мыслить, 
дорожить правдой и сознательно относиться к 
личности человека, то учитель такой школы — 
друг своего ученика» [5, с. 347]. В этой связи 
учёный предпринимал попытку решения одного 
из важнейших и трудноразрешимых вопросов от-
ечественной и мировой педагогической мысли — 
«осуществление взаимосвязи, которая существует 
между образованием, обучением и нравственно-
стью» [5, с. 317]. При этом П. Ф. Лесгафт не-
однократно подчёркивал, что методологической 
основой поиска ответа на данный вопрос должен 
выступать гуманистический принцип, которому 
должны следовать воспитанники педагогических 
учебных учреждений.

Таким образом, согласно учению П. Ф. Лесгаф-
та, в основу содержания образования будущих пе-
дагогов должен быть заложен принцип природо-
сообразности, который в дальнейшем усваивается 
как ценность и применяется как в обычной жизни, 
так и в процессе работы с детьми , «поскольку 
любая физическая активность должна происхо-
дить без перенапряжения» [4, с. 89]. Эта базо-
вая педагогическая ценность учительского труда 
транслировался профессором в дальнейшем на 
весь процесс подготовки учителя для народной 
школы, чтобы через призму самовоспитания, са-
модисциплины он смог научиться формировать 
в детях нравственные качества и волю. При этом 
учёный повторял, что «задача элементарного 
учителя — самая трудная» [6. С. 66]. И вся его 
деятельность, и усилия в этом смысле, по мне-
нию П. Ф. Лесгафта, должны быть направлена не 
только на привлечения внимания и нахождения 

эффективных способов заинтересовать ребёнка, 
но оставить в детской душе и памяти глубокий 
эмоционально окрашенный след. 

Поэтому уровень начальной школы является 
фундаментом всего последующего общего обра-
зования, которое и «при физическом образовании 
тоже только тогда даст наибольшие результаты, 
когда он вполне соответствует силам занимаю-
щихся и проведён систематически и по возмож-
ности разнообразно» [6, с. 67]. 

Этот факт объясняет позицию П. Ф. Лесгафта, 
согласно которой будущий педагог должен иметь 
широкое разноплановое образование, а также об-
ладать не только хорошей природной наблюда-
тельностью, но и развивать её в рамках своего 
призвания, чтобы с лёгкостью побуждать своих 
учеников к стремлению учиться и прививать им 
интерес к своему развитию и совершенствованию 
[6, с. 10].

Вместе с тем стоит обратить внимание на ак-
тивную общественно-педагогическую деятель-
ность П. Ф. Лесгафта, которая оказывала суще-
ственное влияние на процесс подготовки учителей 
начальных классов, создавая тем самым условия, 
гуманизирующие педагогический процесс. Во 
имя гуманистической школы в соответствующем 
духе, по мнению П. Ф. Лесгафта, должны воспи-
тываться и особые педагоги: такие, чьё значение 
как личности в учебно-воспитательном процессе 
будет очевидно и необходимо, которые уважают 
себя и ребёнка. 

В процессе собственной педагогической дея-
тельности по П. Ф. Лесгафт осуществлял подход, 
базирующийся на том, что процесс гармоничного 
разнопланового развития и подкрепляющая его 
осознанная деятельность человека быть связаны 
комплексной целью воспитания и образования, 
задачи которых отличаются между собой в сущ-
ностных частностях: «воспитание захватывает в 
свою область нравственные качества человека и 
его волевые проявления, следовательно, способ-
ствует выработке нравственного характера лица, 
между тем как образование имеет в виду система-
тическое умственное, эстетическое и физическое 
развитие» [6, с. 90]. 

Стоит отметить, что особенное внимание в сво-
их педагогических трудах П. Ф. Лесгафт уделял 
проблеме подготовке воспитанников педагоги-
ческих учебных заведений к исполнению роли 
классного руководителя. В этой связи одним из 
важнейших качеств, которое должно быть усво-
ено на уровне педагогических ценностей, необ-
ходимых для эффективной работы выпускника 
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педагогического училища и молодого классного 
руководителя в стенах начальной школы является 
авторитетность. 

Ведь именно в классном и физическом руковод-
стве, подчёркивал П. Ф. Лесгафт, «самое трудное 
дело — это ведение игр, руководство прогулка-
ми и посещениями различных мастерских и про-
мышленных заведений» [6, с. 168—169]. Таким 
образом, классное руководство представляет со-
бой не просто дополнительный функционал педа-
гога к его предметным знаниям, а полноценную 
социализирующую роль, которая обоснованно 
требует основательной целенаправленной мето-
дической и аксиологической подготовки — такой, 
чтобы классное руководство наполняло и учителя 
внутренним смыслом наставничества в широком 
смысле этого слова, и по мнению Петра Франце-
вича «является самым необходимым и полезным 
делом в школе, которое знакомит ребёнка с жиз-
нью и готовит его к жизни» [6, с. 168—169].

Вывод. В результате осуществлённого ретро-
спективного исследования мы приходим к заклю-
чению, что ценности физического воспитания в 
стенах начальной школы являются исторически 
обоснованными П. Ф. Лесгафтом и могут при-
меняться в современном педагогическом обра-
зовании учителей начальных классов, поскольку 
педагог начальной школы, прежде всего, является 
примером для своих обучающихся и как классный 
руководитель организует физкультминутки, экс-
курсии, а также игры, эстафеты. 

Список литературы
1. Богуславский, М. В. Подготовка будущих 

учителей в России в XIX — начале ХХ вв.: ак-

сиологические основы / М. В. Богуславский, 
Н. Д. Константинова // Подготовка профессионала 
XXI века: теоретические поиски и эффективные 
практики. — М. ; Брянск, 2020. — С. 97—117.

2. Состоялось заседание Совета по разви-
тию физической культуры и спорта // Мини-
стерство спорта Российской Федерации. — М., 
2020. — URL: https://minsport.gov.ru/press-centre/
news/35319.

3. Константинова, Н. Д. Аксиологические ос-
нования теории и практики педагогического об-
разования учителей начальных классов в России 
второй половины XIX — начала XX вв. : дис. 
... канд. пед. наук / Н. Д. Константинова. — М., 
2021. — 218 с.

4. Куликова, С. В. П. Ф. Лесгафт о гуманистиче-
ской направленности национального образования 
России / С. В. Куликова // Вестник Волгоградско-
го государственного медицинского университе-
та. — 2004. — № 11. — С. 89—91. 

5. Лесгафт, П. Ф. Избранные педагогические 
сочинения / П. Ф. Лесгафт. — М. : Педагогика, 
1988. — 400 с.

6. Лесгафт, П. Ф. Собрание педагогических со-
чинений : в 5 т. Т. 5. / П. Ф. Лесгафт. — М. : Физ-
культура и спорт, 1954. — 388 с.

7. Лесгафт, П. Ф. Руководство по физическо-
му образованию детей школьного возраста. Ч. 1 / 
П. Ф. Лесгафт. — СПб. : Тип. А. Бенке, 1912. — 
384 с.

8. Biziaeva, N. V. Axiological aspects of educa-
tion and research activities in teaching mathematics 
at the primary level of education / N.V. Biziaeva, 
N.D. Konstantinova // EurAsian Journal of BioScienc-
es. — 2020. — Vol. 14, no. 1. — Pp. 897—899.

Поступила в редакцию 30 июня 2021 г.

Для цитирования: Константинова, Н. Д. Ценности физического воспитания в трудах П. Ф. Лесгаф-
та / Н. Д. Константинова // Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. — 2021. — 
Т. 6, № 4. — С. 38—41.

Сведения об авторе
Константинова Наталья Дмитриевна — магистр, учитель, школа № 1285, Москва, Россия. ORCID ID: 0000-

0002-1775-3549. AuthorID: 784899. E-mail: ndbzv@yamdex.ru

Н. Д. Константинова



Physical Culture. Sport. Tourism. Motor Recreation. 2021. Vol. 6, no. 4 41

PHYSICAL CULTURE. SPORT. TOURISM. MOTOR RECREATION 
2021, vol. 6, no. 4, pp. 38—41.

Values of pedagogical education in the works of P.F. Lesgaft on the theory of physical 
education
Konstantinova N. D.
School no. 1285, Moscow, Russia, ndbzv@yamdex.ru

The article presents the historically significant experience of P. F. Lesgaft, professor of anatomy, who created a biologi-
cal direction in this scientific field and was known by the beginning of the 20th century thanks to innovative lectures 
covering the theory of physical education. The research problem consists in studying the historical experience of P. F. 
Lesgaft and discovering the values of pedagogical education of future teachers for the public school of the late 19th 
- early 20th centuries in his works devoted to the problems of physical education and which can be transmitted to the 
modern education system. In the course of the research, such methods were applied as: historical-genetic and systemic, 
typical for historical-pedagogical works.
As a result of the research carried out, it was revealed that in relation to the future teachers of the public school, 
P. F. Lesgaft brought to the fore the value of health (both physical and mental). Further, this basic value was supposed 
to lead the principle of conformity to nature, which leads to the values of the spiritual and moral plan («self-respect, 
self-discipline, love of work, respect for the child’s personality, authority, critical thinking, independence, initiative, 
perseverance, morality, volition».

Keywords: P. F. Lesgaft, history of pedagogy, history of physical education, values of education, axiology.
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