
Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. 2022. Т. 7, № 474

УДК 378.1	 DOI 10.47475/2500-0365-2022-17411 
ББК 74.489

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
ФОРМИРОВАНИЯ ГОТОВНОСТИ БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ К ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В. Н. Мезинов, М. А. Захарова, Н. А. Нехороших

Елецкий государственный университет им. И. А. Бунина, Елец, Россия

Статья посвящена проблеме поиска новых механизмов вовлечения студентов в продуктивную педагоги-
ческую деятельность, соответствующую современной педагогической практике, в аспекте формирования 
их готовности к организации внеурочной деятельности обучающихся, регламентированной в Федеральных 
государственных образовательных стандартах среднего образования. В статье раскрываются понятия «вне-
урочная деятельность», «готовность будущего учителя физической культуры к внеурочной деятельности», 
определяются мотивационно-ценностный, когнитивный, деятельностный и рефлексивный компоненты го-
товности. Незначительная динамика сформированности готовности у студентов экспериментальной группы 
подтверждает необходимость целенаправленной работы в вузе в данном направлении.
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Актуальность
Физическое воспитание является надежной 

возможностью привития ребенку школьного воз-
раста бережного отношения к своему здоровью 
и необходимости его укрепления физическими 
упражнениями. Одной из распространенных форм 
физического воспитания является внеурочная дея-
тельность школьников, которая также способству-
ет его самоопределению. Внешкольные занятия 
спортом считаются идеальным средством охвата 
детей, позволяют обучающемуся получить реаль-
ный опыт и связать академические знания с прак-
тическими умениями, расширяют его интересы и 
развивают лидерские качества.

Актуальность исследования детерминирована 
преодолением следующих противоречий:

— между современными требованиями и мето-
дологией ФГОС общего и высшего образова-
ния и ориентацией многих образовательных 
практик на осуществление образовательной 
деятельности в рамках традиционной пара-
дигмы;

— между практикой общеобразовательных ор-
ганизаций по реализации требований ФГОС 
общего образования и недостаточностью 
сформированных механизмов синхрониза-
ции ФГОС общего и высшего образования 
как теоретической основы подготовки педа-
гогических кадров;

— между сформировавшимися нормами орга-
низации учебной деятельности студентов, 
определяемых ООП, ФГОС высшего обра-

зования, и необходимостью поиска новых 
механизмов вовлечения студентов в продук-
тивную педагогическую деятельность.

Материалы и методы
Проблема организации внеурочной деятельно-

сти в соответствии с требованиями ФГОС общего 
образования не может быть решена без качествен-
ной подготовки педагогических кадров.

Цель исследования — установить и аргумен-
тировать организационно-педагогические усло-
вия формирования готовности будущих учителей 
физической культуры к организации внеурочной 
деятельности школьников.

Методы исследования. В качестве диагности-
рующего инструментария определения уровня 
сформированности компонентов готовности буду-
щего учителя физической культуры к внеурочной 
деятельности школьников в исследовании были 
использованы следующие методы: методика К. 
Замфир (в модификации А. Реана) «Мотивация 
профессиональной деятельности» [7]; тест на 
определение уровня сформированности когнитив-
ного компонента; тестовые задания на определе-
ние уровня сформированности деятельностного и 
рефлексивного компонентов. В ходе реализации 
эмпирической работы применялись такие мето-
ды, как коучинг, менторинг, lesson study, дебаты, 
совместная работа студентов. Количественные 
результаты опытно-экспериментальной работы 
обработаны с использованием критерия согласия 
хи-квадрат.
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Обоснование понятия «Готовность». Для 
решения указанной проблемы вводится понятие 
готовности, которое в педагогической науке трак-
туется как интегральное качество [1; 4], качество 
личности [6; 9; 10], совокупность мотивационных, 
когнитивных, эмоциональных и волевых качеств 
человека [2; 8], целостное проявление всех аспек-
тов личности специалиста: когнитивный, эмоци-
ональный и мотивационный компоненты [3; 11].

В работе С. В. Егорова готовность к внеурочной 
деятельности учителя обосновывается как при-
обретение профессиональных компетенций и на-
выков, формирование педагогических установок 
и ценностей как основы собственной профессио-
нальной идентичности в непрерывном процессе 
обучения и профессиональной деятельности [5].

Л. М. Кравцова [6] считает, что готовность 
учителя к организации внеурочной деятельности 
предполагает получение специальных знаний о 
профессии, компетенций, навыков, а также фор-
мирование отношений и ценностных ориентаций 
в области образования, которые дадут будущему 
специалисту возможность постоянно совершен-
ствовать свою компетентность и использовать на-
учные знания в своей практической деятельности.

По мнению П. А. Ханина, готовность к орга-
низации внеурочной деятельности учителя — это 
устойчивая характеристика человека, многогран-
ная, многоуровневая структура качеств, черт, 
навыков и умений. При этом он отмечает, что 
формирование готовности тесно связано с мотива-
ционным компонентом, который является ключе-
вым, потому что если нет мотивации и смысла, то 
деятельность невозможна, даже хорошие знания 
и навыки будут бесполезны [11].

Анализ зарубежных исследований по пробле-
ме выявил различные подходы  к определению 
сущности понятия «готовности к организации 
внеурочной деятельности учителя»: синтез черт 
личности [12], цель и результат профессиональ-
ного развития [13], личностное качество, которое 
на практике проявляется в способности решать 
типовые и творческие задачи, требующие соответ-
ствующего отношения, знаний, опыта, мотивации 
и ценностных ориентаций [15].

В эмпирических исследованиях B. Wilk [16] 
готовность к внеурочной деятельности учителя 
определяется через совокупность мотивационных, 
когнитивных, эмоциональных и волевых качеств 
человека; маршрут или направление для человека 
с целью выполнения определенных действий; воз-
можность добросовестно и творчески выполнять 
свои профессиональные обязанности.

K. Simoncini, N. Caltabiano строят свое опреде-
ление на совокупности специальных знаний, ком-
петенций, навыков, а также умений сотрудничать 
с другими, что определяет способность учителя 
осуществлять педагогическую деятельность [14]. 

Результаты и их обсуждение. Обобщая и 
анализируя определения российских и междуна-
родных исследователей изучаемого понятия, мы 
предлагаем наше определение данной категории.

Готовность будущего учителя физической куль-
туры к внеурочной деятельности школьников по 
спортивно-оздоровительному направлению — 
это отправная точка студента по отношению к 
профессиональной деятельности и представляет 
собой результат процесса подготовки, сформи-
рованность профессиональных компетенций, не-
обходимых для дальнейшего профессионального 
развития, а также комплексное целостное субъек-
тивное качество человека, качество его деятель-
ности, мотивацию личности, ее способность к 
рефлексии.

В структуру готовности, на наш взгляд, входят 
мотивационно-ценностный, когнитивный, дея-
тельностный и рефлексивный компоненты.

Мотивационно-ценностный компонент представ-
ляет собой системообразующий элемент и играет 
важную роль в процессе формирования системы 
личностных и профессиональных ценностей и це-
лей будущего учителя и характеризуется стремле-
нием повысить собственную эффективность в дея-
тельности, ориентацией на успех, включает работу 
над реалистичной постановкой цели, разработку 
мотивационно благоприятных моделей атрибуции 
и построение позитивной самооценки, положи-
тельное отношение к профессии, стремление по-
стоянно совершенствоваться в ней. Критерий оцен-
ки компонента — сформированность мотивации, 
позитивных установок и ценностных ориентаций.

Когнитивный компонент предполагает способ-
ность будущего учителя овладевать знаниями в 
области педагогики, психологии, методологии и 
технологии осуществления внеурочной деятель-
ности школьников; освоение знаний специфики 
внеурочной деятельности и моделей организации 
внеурочной деятельности. Это, в свою очередь, 
требует от обучающегося сильной саморегуля-
ции, исполнительных функций и метакогнитив-
ных навыков, а также настойчивость, способность 
учиться самостоятельно, любознательность, изо-
бретательность и творчество. Критерий оценки 
компонента — владение нормативными, педаго-
гическими и методическими знаниями в области 
внеаудиторной деятельности.
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Деятельностный компонент включает совокуп-
ность взаимосвязанных элементов, основанных 
на технологической компетентности: наличие на-
выков, знаний и опыта применения интерактив-
ных методов сохранения и укрепления здоровья 
школьников, применяемых во внеурочной дея-
тельности; развитый у будущих учителей меха-
низм саморегуляции и самоконтроля, где особое 
значение имеет следующее: воля, способность 
принимать решения и брать на себя ответствен-
ность, способность адекватно оценивать себя и 
свою профессиональную деятельность и креатив-
ность. Критерий оценки компонента — владение 
опытом продуктивной деятельности по организа-
ции внеаудиторой деятельности.

Рефлексивный компонент представляет собой 
осознанный и преднамеренный внутренний диа-
лог, который приводит к изменениям в образова-
тельной практике, ожиданиях и убеждениях.

Рефлексивное мышление инициирует и управ-
ляет процессом самообразования и саморазвития, 
признавая, что проблема все еще существует, и 
принятие мер становится частью реализации раз-
личных стратегий, пока она не будет решена.

Ключевым моментом рефлексии является то, 
что она может способствовать изменениям в 
личной эпистемологии учителей в рамках их пе-
дагогического образования и профессионального 
развития. Критерий оценки компонента — кри-
тический анализ знаний, способность к самоак-
туализации. 

Экспериментальная работа была проведена 
на базе института физической культуры, спорта 
и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО 
«ЕГУ им. И.А. Бунина» в 2019 —2021гг. Объем 
выборки — 162 студента 2—4‑х курсов (80 — в 
ЭГ, 82 — в КГ), обучающихся по направлению 
подготовки 44.03.05 Педагогическое образование 
(с двумя профилями подготовки), направленность 
(профиль) Физическая культура, Безопасность 
жизнедеятельности. 

Для решения цели исследования нами был 
определен комплекс организационно-педагоги-
ческих условий, включающих в себя:

— создание мотивационно-ценностных уста-
новок в процессе обучения будущего учителя 
физической культуры. Готовность подразумевает 
внешнюю, общую и внутреннюю регуляцию пове-
дения преподавателя и предполагает ориентацию 
на личностно-ориентированное обучение, под-
держку творческого развития учащихся, сотруд-
ничество, стремление к диалогу и коллективную 
оценку результатов совместной деятельности. 

Ценностное отношение и устойчивая мотивация 
к осуществлению образовательной деятельности 
являются тем фундаментом, на котором можно 
сформировать готовность к внеурочной деятель-
ности обучающихся;

— организация практико-ориентированного 
образования как механизма развития про-
фессионального потенциала студентов 
в высшей школе предполагает усиление 
практической составляющей обучения, из-
менения структуры, формы и содержания 
обучения, оценочных и диагностических 
инструментов для сертификации выпускни-
ков, а также организация профессионально-
ориентированных практик в образователь-
ных учреждениях. Особое значение имеет 
формирование умений осуществлять прак-
тическую профессиональную деятельность, 
в частности внеурочную, а также рефлек-
сию в новых условиях;

— включение в аудиторную работу интерак-
тивные технологии (кейсы, деловые игры, 
мозговой штурм, тренинги), в программу 
практик проведение внеурочных занятий со 
школьниками; 

—	целенаправленное создание предпосылок 
для саморазвития, профессионального са-
мовоспитания, формирования у будущего 
учителя собственного «Я» через овладение 
совокупностью специальных знаний, ком-
петенций, навыков, мотивационных, когни-
тивных, эмоциональных и волевых качеств, 
а также умений сотрудничать с другими и 
рефлексировать личностный опыт. 

В процессе исследования на практических заня-
тиях изучаемый материал был направлен на осоз-
нанное построение индивидуальной траектории 
в профессиональной среде вуза; моделирование 
социально-психологических и педагогических 
ситуаций, сопровождающих процесс формирова-
ния готовности к педагогической деятельности и 
предполагал:

— преобразование знаний в личный опыт и 
обеспечение выхода на независимый твор-
ческий и исследовательский уровень; 

— расширение и углубление изучаемого ма-
териала, его систематизацию, обобщение и 
применение;

— интеграцию теории и практики, подготовку 
будущего учителя физической культуры для 
наукоемкой практики, которая соответствует 
целям внеаудиторной деятельности спортив-
но-оздоровительного направления.
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Самостоятельная работа студентов осущест-
влялась в виде проектной и научно-исследова-
тельской деятельности. Работа с методическим 
кейсом реализовывалась с использованием таких 
методов, как коучинг, мониторинг, lesson study. В 
ходе исследования применялось написание науч-
ных статей, выступления на научно-практических 
конференциях, использование наработок при на-
писании курсовых и выпускных квалификацион-
ных работ. 

На практических занятиях нами использовался 
наиболее распространенный метод интерактив-
ного обучения — дебаты. Процесс обсуждения 
значительно повышает качество вовлеченности 
студентов и их активности. Дискуссия может 
превратиться в спор, и этот процесс не ограни-
чивается только вопросами, задаваемыми пре-
подавателем. Это развивает у студентов навыки 
рассуждения и обоснования собственных идей.

Следующим методом в нашем исследовании 
была совместная работа студентов. Использова-
ние этого метода подразумевает разделение сту-
дентов на отдельные группы и предоставление 
каждой группе своей собственной задачи. Члены 
группы работают над своими проблемами инди-
видуально и в то же время делятся своим мнением 
с остальными членами группы. В соответствии с 
поставленной проблемой в этом процессе возмож-
но перераспределение функций между членами 
группы. Совместная работа — это стратегия об-
учения, в процессе которой каждый член груп-
пы должен не только сам изучать предмет, но и 
помогать своему сокурснику лучше его изучать. 

Каждый член группы работает над проблемой до 
тех пор, пока все они не справятся с проблемой. 
Эта стратегия обеспечивает максимальное вовле-
чение студентов в учебный процесс.

Практика студентов была организована как 
стажерская проба, в качестве заданий студенты 
получали следующие: анализ занятий внеурочной 
деятельности; составление трехуровневых задач; 
разработка индивидуальных образовательных 
программ, программ внеурочной деятельности.

Преемственность форм и методов учебной дея-
тельности студентов предполагала поисковую за-
дачу в каждом виде индивидуальной работы для 
стимулирования эвристической поисковой дея-
тельности студентов в процессе ее выполнения. 

На рисунке представлены эмпирические дан-
ные сформированности компонентов готовности 
будущего учителя физической культуры к органи-
зации внеурочной деятельности школьников и их 
динамика у студентов контрольной и эксперимен-
тальной групп в ходе опытно-экспериментальной 
работы.

До начала проведения опытно-эксперименталь-
ной работы у всех студентов как контрольной 
группы (КГ), так и экспериментальной группы 
(ЭГ) диагностирован примерно одинаковый уро-
вень сформированности каждого из компонентов 
готовности к организации внеурочной деятель-
ности (мотивационно-ценностный компонент — 
55 % в КГ и ЭГ, когнитивный — 12 % в КГ и 16 
% в ЭГ, рефлексивный — 12 % в КГ и 13 % в 
ЭГ, деятельностный — 11 % в КГ и 13 % в ЭГ). 
По окончании опытно-экспериментальной ра-
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боты численные значения уровня сформирован-
ности данных компонентов представлены уже 
иначе (мотивационно-ценностный компонент — 
56 % в КГ и 60 % в ЭГ, когнитивный — 17 % в 
КГ и 30 % в ЭГ, рефлексивный — 12 % в КГ и 
40 % в ЭГ, деятельностный — 12 % в КГ и 50 
% в ЭГ). Полученные результаты позволяют нам 
констатировать, что уровень сформированности 
данных компонентов у респондентов повысил-
ся в обеих группах (мотивационно-ценностный 
компонент — на 1 % в КГ и на 5 % в ЭГ, когни-
тивный — на 5 % в КГ и на 14 % в ЭГ, рефлек-
сивный — в КГ не повысился и на 27 % в ЭГ, 
деятельностный — на 1 % в КГ и на 27 % в ЭГ). 

Наибольшая динамика отмечается у студентов 
экспериментальной группы за счет реализации 
целенаправленной работы по формированию у 
будущих учителей физической культуры компо-
нентов готовности к организации внеурочной 
деятельности школьников. Студенты же кон-
трольной группы приобретали соответствующие 
компетенции, обучаясь по традиционной методи-
ке. При обучении студентов экспериментальной 
группы особый акцент делался именно на спец-
ифику внеурочной деятельности школьников как 
во время занятий по дисциплинам, так и во время 
прохождения ими различных видов практик в пе-
риод проведения исследования, что позволило в 
значительной степени увеличить эффективность 
работы по формированию рефлексивного и дея-
тельностного компонентов готовности к органи-
зации внеурочной деятельности школьников.

Для достоверной оценки диагностируемых из-
менений было рассчитано значение
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×××              (1),  ,

где N — общее количество испытуемых, А и С — 
количество испытуемых ЭГ, у которых опреде-
ленный компонент готовности сформирован и не 
сформирован, В и D — аналогичные значения в 
контрольной группе.

Были получены следующие значения χ2 : эмоци-
онально-ценностный компонент — 10, когнитив-
ный — 10, рефлексивный — 10,01 и деятельност-
ный — 8,03. Критические значения параметра, 
свидетельствующие о не достоверности резуль-
татов, находятся в пределах от 3,841 до 6,635. По-
скольку рассчитанное значение хи-квадрат попало 
в зону значимости, мы принимаем гипотезу о том, 
что различия между уровнем сформированности 
компонентов готовности будущего учителя физи-
ческой культуры к организации внеурочной дея-

тельности школьников у студентов контрольной 
и экспериментальной групп на контрольном этапе 
эксперимента статистически достоверны.

Выводы и заключение
Исследование показало положительную дина-

мику сформированности компонентов готовно-
сти в экспериментальной группе и подтвердило, 
что реализация намеченных путей и средств по 
формированию готовности будущего учителя 
физической культуры к организации внеурочной 
деятельности школьников способствует повыше-
нию уровня их профессиональной позиции, ма-
стерства, конкурентоспособности, положительно 
влияет на личностное саморазвитие, активизирует 
потребность к непрерывному самообразованию. 

Результаты исследования позволяют сделать не-
которые выводы.

1. Наиболее эффективное формирование готов-
ности студентов к деятельности формируется на 
основе личностного опыта, компетенций, навы-
ков и требует разработки новых форм и методов 
обучения как в рамках вуза, так и в ходе произ-
водственной практики.

 2. Обосновано, что готовность будущего учи-
теля физической культуры к внеурочной дея-
тельности представляет собой результат процес-
са подготовки, а также комплексное целостное 
субъективное качество человека, качество его 
деятельности, мотивацию личности, ее способ-
ность к рефлексии. 

3. Доказано, что для обеспечения эффектив-
ности учебного процесса необходимо создать 
определенные организационно-педагогические 
условия, способствующие развитию всех компо-
нентов готовности будущего учителя физической 
культуры к внеурочной деятельности.
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Organizational and pedagogical conditions for formation 
of readiness of future physical education teacher for extra-time activities
Mezinov V.N.1, Zakharova M.A.2, Nekhoroshikh N.A.3

1 Bunin Yelets State University, Yelets, Russia. vmezinov127@yandex.ru 
2 Bunin Yelets State University, Yelets, Russia. mazaharova@rambler.ru, 3natalneh@yandex.ru

The article is devoted to the problem of finding new mechanisms for involving students in productive pedagogical 
activities corresponding to modern pedagogical practice, in terms of forming their readiness to organize out-of-hours 
activities of students, regulated in the Federal State Educational Standards of Secondary Education. The article discloses 
the concepts of “extra-time activity,” “readiness of the future teacher of physical culture for extra-time activity,” defines 
the motivational-value, cognitive, activity and reflexive components of readiness. The insignificant dynamics of the 
formation of readiness among students of the experimental group confirms the need for focused work at the university 
in this direction.
The relevance of the study is determined by the need to improve the quality of pedagogical education and its compli-
ance with modern pedagogical practice, as well as the need for the teacher to develop competencies that determine the 
effectiveness of out-of-hours activities of students, regulated in the Fedaral state educational standards.
The problem. What are the methods, techniques, means and conditions that determine the readiness of the future physi-
cal education teacher for extra-time activities with schoolchildren and the success of its implementation?
The goal is to establish and argue the organizational and pedagogical conditions for the formation of the readiness of 
future teachers of physical education to organize out-of-hours activities of schoolchildren.
Tasks: analysis of current trends on the problem of research; determining the essence of the concepts of “teacher readiness 
for professional activity,” “future teacher readiness for extra-time activity”; organization of practical-oriented mastery 
of knowledge and skills of organizing out-of-hours activities.
Materials and Research Methods. Experimental work was carried out on the basis of the Institute of Physical Culture, 
Sports and Life Safety of Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education «Bunin Yelets State Uni-
versity» in 2019-2021. The sample volume is 162 students of 2-4 courses (80 — in the EG, 82 — in the KG) studying 
in the direction of training 44.03.05 Pedagogical education (with two training profiles), orientation (profile) Physical 
culture, Life safety.
Results and discussion. The study showed a slight dynamics of the formation of readiness components in the control 
group, which confirms the need for targeted work at the university.
Conclusions and conclusions. The study proves the need to rethink the problem of preparing the future teacher of 
physical education for organizing out-of-hours activities of schoolchildren and finding new mechanisms for involving 
students in productive pedagogical activities.

Keywords: readiness, extra-time activity, readiness for extra-time activity, organizational and pedagogical conditions.
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