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В статье рассматривается проблема актуализации развития координационных способностей юных футбо-
листов. В результате исследования разработаны экспериментальные комплексные упражнения, универсаль-
ность которых, заключается в том, что они могут быть использованы в разделе общей физической подготовки 
футболистов 13—14 лет не только в качестве средств развития координационных способностей, но и метода 
контроля координационной подготовленности.

Актуальность. Многочисленными исследованиями доказано, что приоритетным направлением подготов-
ки спортивного резерва в футболе является развитие координационных способностей. Однако, спортивные 
школы по футболу, в большинстве случаев, осуществляют комплектование команд и распределение детей на 
группы от уровня выносливости, а оценка координационной подготовленности в программах осуществля-
ется путем сдачи норматива челночный бег, который, в первую очередь контролирует развитие быстроты.

Проблема исследования определяется актуализацией координационных способностей футболистов 13—
14 лет, необходимостью их перевода из потенциального состояния в актуальное для приобретения нового 
опыта, обусловленного требованиями игры. 

Цель. Актуализация использования экспериментальных комплексных упражнений для развития и кон-
троля координационных способностей футболистов 13—14 лет.

Задачи: 1) теоретически обосновать развитие координационных способностей футболистов 13—14 лет; 
2) разработать экспериментальные комплексные упражнения для развития и контроля координационных 
способностей футболистов 13—14 лет.

Материалы и Методы исследования. Исследование проводилось на базе футбольной школы «Юниор». 
В исследовании участвовали 40 юных спортсменов (КГ, n=20; ЭГ, n=20). Основу исследования составили 
экспериментальные комплексные упражнения. Контроль осуществлялся по пятибалльной шкале, критериями 
контроля были: быстрота выполнения упражнений; правильность выполнения упражнений. Использовались 
методы: обобщение педагогического опыта, контент-анализ учебно-тренировочных программ по футболу, 
педагогическое тестирование и другие. 

Результаты и их обсуждение. Результаты исследования показали, что на втором этапе у спортсменов 
обеих групп произошло повышение баллов на 76. Причем, у футболистов экспериментальной группы оно 
составило на 40 баллов больше, чем контрольной. Не значительное увеличение баллов на 18 у испытуемых 
контрольной группы обусловлено проведением контрольных тестирований. Эффективность использования 
экспериментальных комплексных упражнений в целом составила 28 баллов. Результаты исследования могут 
быть использованы в учебно-тренировочном процессе подготовки спортивного резерва в футболе. В связи 
с этим возникает необходимость коррекции программных и методических материалов по футболу. 
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Выводы и заключение. Выявлена недостаточная методическая разработанность программного мате-
риала вопросов развития и оценки координационных способностей футболистов 13—14 лет. В результате 
исследования разработаны экспериментальные комплексные упражнения, универсальность которых, за-
ключается в том, что они могут быть использованы в разделе общей физической подготовки футболистов 
13—14 лет не только в качестве средств развития координационных способностей, но и метода контроля 
координационной подготовленности.

Дальнейшее развитие исследования. Исследование может быть продолжено путем актуализации ис-
пользования экспериментальных комплексных упражнений для групп других возрастов и тренировочных 
этапов, а также в выявлении сформированных координационных умений взаимодействия футболистов в игре. 

Ключевые слова: актуализация, координационные способности, футболисты 13—14 лет, эксперимен-
тальные комплексные упражнения, развитие, контроль.

Актуальность исследования
Целенаправленная подготовка спортивного ре-

зерва в футболе требует постоянного развития об-
щей и специальной физической подготовки юных 
футболистов. Одним из наиболее перспективных 
направлений подготовки является развитие коор-
динационных способностей. 

Приоритет координационных способностей 
определяется их максимальным проявлением в 
футболе в связи с не стандартными ситуациями, 
в постоянно меняющихся игровых условиях, на 
высоких скоростях в резких сменах направлений 
движения и др. 

Движения, связанные с дриблингом, захватом и 
ударами ногами, требуют от игроков максималь-
ного проявления координационных способностей. 
Обладая хорошо развитыми координационными 
способностями, футболист может максимально 
использовать свои технические навыки, психобио-
логические возможности и резервы. Способность 
визуально определять местонахождение соперни-
ков так же важна, как и способность определять 
местонахождение соперника акустически, чтобы 
определять и понимать знаки, которые подают 
футболисты своей команды [2].

Актуализация использования эксперименталь-
ных комплексных упражнений для развития и кон-
троля координационных способностей определя-
ется воспроизведением имеющихся двигательных 
действий и навыков, различных форм поведения 
и эмоций юных футболистов, переводом их из по-
тенциального состояния в актуальное для приоб-
ретения нового опыта двигательной деятельности 
и эмоционально-ценностных отношений. 

В связи с этим на практике компоненты коор-
динации почти никогда не тренируются по от-
дельности. Чаще всего это сочетание различных 
аспектов. Поэтому сами задания, а также опреде-
ленные правила в рамках этих заданий должны 
постоянно меняться, нужно внедрять новые сти-
мулы, вызывающие новые адаптационные эффек-
ты. Упражнения для решения задач координации 

должны быть сложными, но не подавляющими 
и обязательно существовать в рамках основной 
учебной программы [1].

Цель исследования — актуализация исполь-
зования экспериментальных комплексных упраж-
нений для развития и контроля координационных 
способностей футболистов 13—14 лет.

Задачи исследования:
1) теоретически обосновать развитие координа-

ционных способностей футболистов 13—14 
лет; 

2) разработать экспериментальные комплекс-
ные упражнения для развития и контроля ко-
ординационных способностей футболистов 
13—14 лет.

Координация — это способность безопасно и 
эффективно осваивать движения и относительно 
быстро переучивать новые движения. Координа-
ция включает: равновесие, вестибулярную устой-
чивость, пространственную ориентацию, ритм, 
реакцию на зрительные и слуховые стимулы — 
все это определено как элементы координации, а 
развитие координации и двигательных навыков — 
это ключ к долгосрочному спортивному успеху. 

Однако развитие хорошей координации пред-
ставляет собой многоуровневую последователь-
ность, которая развивается от навыков, выполня-
емых с хорошим пониманием пространства, но 
без скорости, к навыкам, выполняемым с повы-
шенной скоростью и в постоянно меняющейся 
среде. Координация в футболе является основой 
для обучения другим техническим навыкам для 
решения определенной задачи. Например, удар 
головой состоит из нескольких координационных 
навыков: расчет кривой полета, отскок, восприя-
тие положения к воротам, удар головой.

В большинстве источников говорится, что 
упражнения на координацию всегда следует вы-
полнять перед основной тренировкой, чтобы 
игроки не уставали. Если движения выполняются 
неправильно, может сохраниться неправильный 
шаблон их выполнения, что негативно скажется 
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на повышении производительности игроков. В 
основном это относится к спортсменам, которые 
изучают новые движения и новые навыки. Осо-
бенно в футболе важно, чтобы игрок все еще мог 
решать координационные задачи в конце игры на 
фоне утомления [4; 5]. 

Наиболее значимым проектом подготовки спор-
тивного резерва в футболе по данным зарубежной 
научно-методической литературы, на наш взгляд, 
является программа, разработанная Майнелем и 
Шнабелем. В содержании программы представле-
ны тесты для изучения координации у детей, на 
основе которых был проведен ряд педагогических 
исследований. Положительная динамика уровня 
развития координационных способностей футбо-
листов экспериментальной группы подтвердила 
эффективность применяемых тестов, методов и 
организационных форм тренировочного процесса. 
Например, Тест «Слалом с дриблингом» — сред-
ний результат в экспериментальной группе соста-
вил 2,6 сек до педагогического эксперимента и 1,3 
сек после эксперимента, что свидетельствует об 
улучшении показателей на 1,3 сек [6]. 

Многочисленными исследованиями в области 
педагогики спорта доказано, что упражнения 
на развитие координации, должны вводиться в 
дошкольном или младшем школьном возрасте, 
потому что этот возрастной период считается 
сенситивным для развития координационных спо-
собностей, а в подростковом возрасте необходимо 
совершенствовать, уже имеющиеся координаци-
онные навыки. Поскольку сила, быстрота, рост и 
масса тела значительно меняются в течение этих 
лет, гораздо разумнее укреплять уже известные 
движения, а не учить новым [1; 2; 4]. 

По мнению Джозефа Драбика: «Координация 
лучше всего развивается в возрасте от 7 до 14 
лет, причем наиболее важный период приходится 
на возраст от 10 до 13 лет. В этом возрасте меня-
ется объем координационных тренировок, изме-
няются ранее освоенные двигательные привычки 
юного спортсмена. В это время совершенствова-
ние навыков должно иметь приоритет над изуче-
нием новых, основанных на движении. В пост-
подростковом возрасте тренировка координации 
может быть вновь поставлена в приоритет» [6].

Анализ зарубежных научных источников по-
зволил выявить, что основными принципами об-
учения координации являются:

1) координация развивается в процессе обу-
чения и освоения новых упражнений, чем 
лучше координация, тем больше способно-
стей проявится в любом перспективном виде 

спорта, поэтому начинать давать упражне-
ния на координацию нужно, еще совсем 
юным спортсменам, которые бросают вызов 
своим способностям (в разумных пределах); 

2) давать упражнения юным спортсменам в 
соответствии с индивидуальными потреб-
ностями, опираясь на их уровень — некото-
рые демонстрируют хороший баланс, в то 
время как другие — хороший ритм. Ключом 
к успешному коучинг является определение 
того, какие стороны координации требуется 
развить каждому спортсмену, и, соответ-
ственно, умение разработать упражнения, 
которые наиболее подходящим образом на-
целены на развитие их слабых сторон;

3) почаще менять упражнения — в большин-
стве случаев юные спортсмены быстро учат-
ся. Обязательно нужно бросать им вызов 
физически или интеллектуально с помощью 
новых упражнений [5; 6].

В настоящее время существуют различные под-
ходы к развитию и совершенствованию коорди-
нации, однако в большинстве случаев говорится, 
что:

— упражнения по улучшению координации 
должны обязательно существовать в рамках 
основной учебной программы, как на этапе 
подготовки, так и на этапе соревнований;

— они должны быть сложными, но не пода-
вляющими, содержать элементы новизны и 
необычности, их всегда следует выполнять 
перед основной тренировкой; 

— содержать упражнения на активацию анали-
заторов [1; 2].

В табл. 1 представлены общие принципы и ба-
зовые координационные упражнения в разделах 
общей и специальной физической подготовки 
программного материала футболистов 13—14 лет. 

Однако спортивные школы по футболу, в ос-
новном, осуществляют комплектование команд 
и распределение детей на группы от уровня вы-
носливости без учета и контроля уровня развития 
координационных способностей, которые могут 
служить в качестве критериев отбора и прогно-
зирования футболистов. 

Педагогический контроль и оценка координа-
ционной подготовленности в программах осу-
ществляется путем сдачи, лишь одного нормати-
ва — челночный бег, который, в первую очередь 
определяет развитие быстроты. Причем, в при-
мерной программе по футболу в распределении 
часов для групп четвертого тренировочного этапа 
(13—14 лет) на общую физическую подготовку 
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отводится 130 часов в год, а на специальную фи-
зическую подготовку 189 часов в год. 

Эти данные подтверждают актуализацию ис-
пользования экспериментальных комплексных 
упражнений для развития и контроля координа-
ционных способностей футболистов. 

Организация исследования осуществлялась 
в 2020 г. на учебно-тренировочной базе футболь-
ной школы «Юниор». В исследовании участвова-
ли 40 юных спортсменов с одинаковым уровнем 
физической подготовленности: 1 — контрольная 
группа (КГ, n=20); 2 — экспериментальная группа 
(ЭГ, n=20). 

Методы исследования включали: анализ и 
обобщение научных данных, контент-анализ 
учебно-тренировочных программ по футболу, 
педагогическое тестирование и другие. 

Многолетний собственный педагогический опыт 
позволил разработать экспериментальные комплекс-
ные упражнения, которые футболисты выполняли в 
начале основной части тренировки 3 раза в неделю 
[3]. В комплексные упражнения были включены: на-
клоны, повороты, прыжки, бег, кувырки вперед — 
назад на гимнастическом мате (табл. 2). 

Критериями контроля были выбраны: 
— быстрота выполнения упражнений (в секун-

дах, которые переводились в баллы);
— правильность выполнения упражнений (в 

баллах).
Исследование длилось два этапа, продолжи-

тельность каждого этапа один месяц. Комплекс-
ные упражнения выполнялись в одних и тех же 
условиях, поэтому в конце второго этапа исследо-
вания были освоены занимающимися до автома-
тизма, не стимулировали дальнейшего развития.

Контроль осуществлялся в конце первого и 
второго этапов по пятибалльной шкале. Баллы 
суммировались.

В начале первого этапа исследования прово-
дились подготовка занимающихся к выполнению 
комплексных упражнений, изучение техники вы-
полнения по частям. Когда занимающиеся были 
достаточно подготовлены использовался соревно-
вательный метод. 

Результаты исследования показали, что на вто-
ром этапе у спортсменов контрольной и экспери-
ментальной групп произошло повышение баллов 
на 76. Причем, у футболистов экспериментальной 

Таблица 1
Общие принципы и базовые координационные упражнения 

в разделах общей и специальной физической подготовки
Общие принципы 

координационных упражнений
Базовые упражнения

в разделе ОФП
Базовые упражнения

в разделе СФП
— постоянное повторение несколь-
ких двигательных действий;
— использование сенсорных сигна-
лов (тактильных, визуальных, про-
приоцептивных) для повышения 
двигательной активности;
— увеличение скорости выполнения 
действия с течением времени;
— действия разбиты на компоненты, 
которые достаточно просты для пра-
вильного выполнения;
— помощь оказывается по мере не-
обходимости;
— для формирования навыка необ-
ходимо частое и четкое повторение 
упражнения; 
— когда спортсмен обучается ново-
му движению, вводятся различные 
входные данные, такие как инструк-
ции (слуховые), сенсорная стимуля-
ция (прикосновение) или положения, 
в которых он может просматривать 
движение (визуальная стимуляция) 
для повышения двигательной актив-
ности

— бег с остановками;
— бег с препятствиями; 
— противоположные круговые дви-
жения рук (правой рукой вперед, 
левой назад); 
— прыжки с поворотами на 180 гра-
дусов;
— подскоки на батуте; 
— кувырки вперед и назад; 
— игры и эстафеты с элементами 
акробатики; 
— висы и упражнения на равновесие

— упражнения в парах и группах с 
мячом;
— жонглирование мячом;
— прыжки с короткого разбега, до-
ставая мяч; 
— подвижные игры
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группы оно составило на 40 баллов больше, чем 
контрольной. Не значительное увеличение баллов 
на 18 у испытуемых контрольной группы обуслов-
лено проведением контрольных тестирований. Эф-
фективность использования экспериментальных 
комплексных упражнений в тренировочном про-
цессе в целом составила 28 баллов.

Выводы и заключение
1. Актуализация использования эксперименталь-

ных комплексных упражнений определяется про-
веденным анализом существующих отечественных 
и зарубежных программ подготовки юных футбо-
листов, который позволил определить недостаточ-
ную методическую разработанность программного 
материала вопросов развития и оценки координа-
ционных способностей у футболистов 13—14 лет. 

2. Выявлено, что спортивные школы по футболу 
осуществляют комплектование команд и распреде-
ление детей на группы в основном от уровня вы-
носливости без учета и контроля уровня развития 
координационных способностей, которые могут 
служить в качестве критериев отбора и прогнозиро-
вания футболистов, а оценка координационной под-
готовленности в программах осуществляется путем 
сдачи одного норматива челночный бег, который, в 
первую очередь контролирует развитие быстроты.

3. Универсальность разработанных экспери-
ментальных комплексных упражнений заключа-
ется в том, что они могут использоваться в раз-
деле общей физической подготовки футболистов 
13—14 лет не только в качестве средств развития 
координационных способностей, но и метода кон-
троля координационной подготовленности.

Результаты исследования могут использовать-
ся в учебно-тренировочном процессе подготовки 
спортивного резерва в футболе. В связи с этим 
возникает необходимость коррекции программ-
ных и методических материалов по футболу.

Дальнейшее развитие исследования
Исследование может быть продолжено путем 

актуализации использования экспериментальных 
комплексных упражнений для групп других воз-
растов и тренировочных этапов, а также в выяв-
лении сформированных координационных умений 
взаимодействия футболистов в игре.
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