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Проведен анализ становления и развития физической культуры и спорта во Владимирской области с до-
революционного периода до начала Великой Отечественной войны. Физкультурно-спортивное движение 
во Владимирской губернии берет свое начало с 1900-х гг. и продолжает активно развиваться в 20—30-е гг. 
ХХ века. В этот период в регионе создаются значительные материально-технические и организационные 
предпосылки для эффективного развития физической культуры и спорта, вовлечения большого количества 
населения различных возрастов и социальных слоев в физкультурно-спортивное движение.
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Актуальность. В настоящее время присталь-
ное внимание со стороны государства уделяется 
физической культуре и спорту. Эта социальная 
сфера играет важнейшую роль в обеспечении 
полноценной, активной жизнедеятельности всех 
категорий населения. Крепкое, здоровое населе-
ние, ведущий активный образ жизни, система-
тически посещающий организованные формы 
занятий физическими упражнениями, или само-
стоятельно восполняющий дефицит движения — 
это залог экономического благополучия любого 
государства. При этом создание доступных благо-
приятных условий для самосовершенствования 
населения, независимо от пола, возраста и соци-
ального статуса — это задача самого государства.

Решение организационных вопросов в области 
физкультурного движения зачастую требует из-
учения прошлого опыта, т.к. любая сфера жиз-
недеятельности человечества претерпевала как 
положительные, так и отрицательные моменты в 
своем развитии, возникающие и на современном 
этапе.

В связи с этим мы считаем актуальным изуче-
ние исторического развития физкультурного дви-
жения и спортивных достижений Владимирской 
области. Аналитическое исследование имеющих-
ся в открытом доступе источников информации 
показало, что физическая культура и спорт, про-
блемы и перспективы их развития в регионе не 
были востребованной сферой научных изысканий.

Даже имеющиеся сведения из различных печат-
ных и электронных источников об истории физ-
культурного движения во Владимирской области 
разрозненны — многие архивные материалы рас-

крывают особенности развития физической куль-
туры и спорта отдельных городских и сельских 
поселений. Поэтому системный анализ истории 
становления и развития данной социальной сфе-
ры во Владимирской области в указанный период 
в целом мы определили целью нашего исследо-
вания.

Материалы и методы исследования. Для до-
стижения поставленной цели применялись ана-
лиз и систематизация педагогической литературы, 
историко-архивных документов и материалов пе-
риодической печати.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Анализ архивных материалов показал, что физи-
ческая культура и спорт во Владимирской области 
свою историю начинают с первых любительских 
спортивных кружков, появившихся в 1900-ые 
годы. Организованные спортивные кружки куль-
тивировали такие виды спорта, как футбол, гим-
настика, велогонки и т.д. К примеру, сохранились 
данные, что первые футбольные команды на 
территории области появились в 1911 году. Они 
функционировали в Александрове, Коврове, Му-
роме и Струнино. Их появление оказало огромное 
влияние на развитие физкультурного движения. 
К регулярным занятиям футболом было привлече-
но большое количество молодежи. А в 1913 году 
во Владимире было создано первое спортивное 
общество «Сокол». Работа спортивного общества 
была нацелена на улучшение физической под-
готовленности и морально-волевое воспитание 
занимающихся путем совершенствования нрав-
ственных качеств, развития двигательных спо-
собностей, выработки отзывчивости и готовно-
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сти помочь [2]. Кроме этого общество вооружало 
своих членов теоретико-методическими знаниями 
об особенностях физического развития человека 
[3]. Членами этого общества могли быть и несо-
вершеннолетние, учащиеся средних и низших 
учебных заведений, юнкера, низшие чины, состо-
ящие на действительной военной службе. Член-
ский взнос для действительных членов общества 
составлял 4 рубля в год, кроме уплаты взноса они 
обязательно должны были участвовать в «теле-
сных» упражнениях [3].

В данном обществе в 1914 году числилось 
около 200 человек, и только 25—30 членов из 
этого количества регулярно посещали гимнасти-
ческие занятия. Для популяризации гимнастики 
руководством общества было решено вступить в 
союз Сокольских (т.е. гимнастических) обществ 
России. Из физкультурной активности особой 
популярностью среди членов общества пользова-
лись занятия гимнастикой, спортивными играми, 
спортивные вечера, на которых они выполняли 
упражнения на снарядах, с флажками, вольные 
упражнения, велосипедные прогулки, походы за 
город [7].

К 1920 году во Владимирской области уже было 
множество спортивных обществ, которые находи-
лись в районных центрах и именовались в зависи-
мости от названия местности. Так, очень известен 
Юрьев-Польский клуб спорта. В клубе велись 
занятия «с группами пластикой, гимнастикой на 
аппаратах и других гимнастических приборах; 
уделялось внимание обучению боксу, фехтоваль-
ному искусству и борьбе» [3]. Члены клуба также 
осваивали технику лыжного спорта. Спортивная 
работа велась постоянно — и зимой, и летом. За 
зимний период для летнего сезона силами клуба 
оборудовались поля для футбола, лаунтенниса, 
прыжков, метания диска и т.п. Однако клуб имел 
денежные трудности, и работа шла не так быстро 
и эффективно, как хотелось бы. Клуб не имел ма-
териальной поддержки со стороны Советских ор-
ганов, чувствовался недостаток в инструкторах.

Еще один спортивный клуб был открыт в Гусю. 
В 1921 году на 1-е майское празднество члены 
клуба выступали на манифестации и с большим 
успехом провели спортивный вечер» [4].

Очень динамично работал Суздальский Спор-
тивный Клуб. 22 мая 1921 года в день праздника 
Всевобуча клубом традиционно были устроены 
спортивные игры. Перед их началом был парад и 
митинг на тему о пользе спорта и милиционной 
системе. Допризывниками и женской группой 
были исполнены под музыку вольные движения. 

3атем было проведено состязание вбеге, метании 
диска и пр.

Состязания и спортивные праздники во Вла-
димирской области проводились постоянно. На-
пример, 16 и 17 сентября 1922 года в день «Юно-
шеского движения» проводилась Олимпиада, 
организованная губернским всевобучем. «Несмотря 
на пасмурную погоду и сильный ветер Олимпиада 
прошла удачно и привлекла массу публики» [7].

Отрадно, что физическая культура и спорт 
развивались не только в городах, но и в сельской 
местности. Органы Советской власти старались 
вовлечь в физкультурные мероприятия всех чле-
нов молодого государства [1]. В связи с этим 25 
января 1926 года Владимирский губернский совет 
по физической культуре (губсовфизкульт) разо-
слал письмо всем уездным физкультурным сове-
там, в котором четко прописывались пути продви-
жения физической культуры и спорта в сельской 
местности. Согласно принятому решению не-
обходимо было организовать силами городских 
спортивных кружков шефскую помощь деревен-
ским спортивным кружкам. Основная нагрузка 
возлагалась на комсомольские ячейки [6; 7]. При 
поддержке активистов из Владимира в 1926 году 
в Боголюбове в физкультурное движение было 
вовлечено 54 человека, а в селе Красном — 67.

В том же году при Владимирском губсовфиз-
культе открылась деревенская секция во главе с 
Александром Авериным. Считается, что он был 
одним из первых губернских спортивных руково-
дителей, который участвовал в создании физкруж-
ков для сельской молодежи.

Тем временем в деревне большевикам все еще 
не удавалось окончательно искоренить кулачные 
бои. Этот вид борьбы присутствовал на всех мас-
совых народных гуляниях и пользовался особой 
популярностью у мужского населения. Много 
кулачных бойцов традиционно выставляло село 
Красное, вошедшее потом в границы Владимира. 
Постепенно традиция народного мордобоя шла 
на убыль. Во многом это было связано с издани-
ем Губернским исполнительным комитетом от 14 
февраля 1927 года обязательного постановления, 
согласно которому накладывался полный запрет 
на организацию и проведение кулачных боев на 
всей территории Владимирской области (в то вре-
мя губернии). На этом фоне росла популярность 
традиционных видов спорта — спортивных игр, 
легкой атлетики, лыжных гонок и т.д.

Рассматривая историю физической культуры 
и спорта во Владимирской области с дореволю-
ционного периода по настоящее время, можно 
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сказать, что наиболее интенсивное их развитие 
началось после Октябрьской революции. С пер-
вых дней своего образования молодое советское 
государство рассматривало физическую культуру 
и спорт в качестве эффективного средства гармо-
нично развитого человека. Образованные в 1918 
году трудовые школы использовали физическую 
культуру и спорт как основное средство физиче-
ского воспитания трудовой молодежи [1; 6].

В 1923 году в регионе проводился I праздник 
физической культуры СССР, в честь которого в 
г. Коврове были организованы соревнования по 
волейболу, футболу, легкой атлетике, баскетболу, 
тяжелой атлетике. Все соревнования проводились 
под руководством учебно-военного центра [3]. 
Начиная с 1923 года соревнования по различным 
видам спорта стали регулярными с участием ко-
манд гг. Иваново, Мурома, Коврова, Гороховца, 
Вязники.

Значительным толчком для развития физиче-
ской культуры и спорта стало введение в вузах 
городов Владимирской области в 1927 г. занятий 
по физическому воспитанию, а в 1930 г. — и во 
всех учебных заведениях. Благодаря этому к си-
стематическим занятиям физическими упражне-
ниями был привлечен большой отряд учащейся 
молодёжи.

Важное значение для развития спорта имело 
введение в стране в 1930 году комплекса ГТО, где 
легкая атлетика занимала ведущее место [5]. С це-
лью агитации и сдачи норм ГТО по улицам горо-
дов проводились кроссы, в частности в г. Ковров 
в кроссах обычно участвовали 120—130 человек.

Развитие промышленности и производства 
привело к тому, что возникла необходимость 
привлечения к массовым регулярным занятиям 
физической культурой и спортом рабочих про-

мышленных организаций. К примеру, на заводах 
им. Дегтярева, им. Киркиж, инструментальном 
заводе были организованы легкоатлетические 
кружки для трудовых коллективов и проводи-
лись соревнования в беге на 1000м (мужчины) и 
500 м (женщины). Лучшие рабочие-спортсмены 
принимали участие в областных соревнованиях 
(см. рисунок) [3].

Однако на качестве физкультурного движе-
ния отрицательно сказывалась нехватка физ-
культурных кадров. В связи с этим в 1929 году 
Ивановский облисполком принял историческое 
решение — постановил открыть областной тех-
никум физической культуры. В 1931 году данное 
учебное заведение было переведено из Иванова 
во Владимир. Здесь получали профессиональную 
подготовку будущие преподаватели физической 
культуры учебных заведений всех уровней и ин-
структоры для коллективов физической культуры.

Большим событием для физкультурников Вла-
димирской области стало открытие в г. Ковров 
13 мая 1937 года большого многофункционально-
го стадиона с полем, беговой дорожкой, спортив-
ными площадками и т.д. В день открытия были 
проведены соревнования в беге на 100 м, органи-
зована шведская эстафета.

Началось проектирование стадионов в других 
городах области. В это же время в области начали 
проводить легкоатлетические соревнования среди 
школьников.

Во второй половине 1930-х гг. часть легко-
атлетов переходит к регулярным тренировкам. 
Правда, большинство из них занимались лыжным 
спортом, а летом, наряду с легкой атлетикой, и 
спортивными играми.

В довоенные годы открытие летнего спортив-
ного сезона в г. Владимир проводилось в конце 
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мая на ежегодном кроссе, который предварял и 
другие массовые соревнования.

Приведенные выше факты указывают на по-
ступательное развитие физической культуры и 
спорта в регионе, начиная с первых лет ХХ сто-
летия, получившее значительный толчок в годы 
Советской власти.

Заключение. Таким образом, физкультурное 
и спортивное движения во Владимирской об-
ласти берут свое начало с 1900-х гг. и продол-
жают активно развиваться в 1920—1930-х гг. В 
этот период в регионе создаются значительные 
материально-технические и организационные 
предпосылки для эффективного развития физи-
ческой культуры и спорта, вовлечения большо-
го количества населения различных возрастов и 
социальных слоев в физкультурно-спортивное 
движение.
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The analysis of the formation and development of physical culture and sports in the Vladimir region from the pre-
revolutionary period to the beginning of the Great Patriotic War is carried out. The physical culture and sports move-
ment in the Vladimir province dates back to the 1900s and continues to develop actively in the 20-30s of the twentieth 
century. During this period, significant material, technical and organizational prerequisites are created in the region for 
the effective development of physical culture and sports, the involvement of a large number of people of different ages 
and social strata in the physical culture and sports movement.
Relevance.  An analytical study of publicly available sources of information showed that physical culture and sports, 
problems and prospects for their development in the region were not in demand in the field of scientific research.
Problem, goal, tasks. The available information about the history of the physical culture movement in the Vladimir 
region is scattered. Archival materials reveal the peculiarities of the development of physical culture and sports in indi-
vidual urban and rural settlements. A systematic analysis of the history of the formation and development of this social 
sphere in the Vladimir region in the specified period as a whole, we determined the goal of our study.
Research materials and Methods. To achieve this goal, the analysis and systematization of pedagogical literature, 
historical and archival documents and materials of periodicals were used.
Results and discussion. The physical culture and sports movement in the Vladimir province dates back to the 1900s 
and continues to develop actively in the 20-30s of the XXth century. Physical culture and sports developed not only in 
cities, but also in rural areas. A significant impetus for the development of physical culture and sports was the introduc-
tion of physical education classes in the universities of the cities of the Vladimir region in 1927, and in 1930 — in all 
educational institutions. The development of industry and production has led to the need to attract workers of industrial 
organizations to mass regular physical education and sports. During this period, significant material, technical and 
organizational prerequisites are created in the region for the effective development of physical culture and sports, the 
involvement of a large number of people of different ages and social strata in the physical culture and sports movement.
Conclusions and conclusion. The above facts indicate the progressive development of physical culture and sports in 
the region, starting from the first years of the twentieth century, which received a significant impetus during the years 
of Soviet period.

Keywords: physical culture, sports, history, Vladimir region.
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