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В работе представлен опыт использования электронной системы Moodle в преподавании физической 

культуры у иностранных обучающихся медицинского вуза в период дистанционной формы обучения.
Актуальность работы заключается в необходимости внедрения цифровых технологий в образовательный 

процесс высшей школы. Представлены пути и итоги реализации физической культуры в период пандемии 
коронавируса COVID-19 в вузе.

На основе теоретического анализа цифровой трансформации процесса обучения и собственного науч-
но-практического опыта описаны возможные пути совершенствования традиционной системы реализации 
дисциплины «Физическая культура и спорт».
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Обучение иностранных граждан ведется со вре-

мён Петра I [3] и статистика показывает, что чис-
ло иностранных обучающихся в российских вузах 
в 2018—2019 учебном году составило 282 295 че-
ловек [2. С. 22].

В процессе новых условий пребывания и жиз-
недеятельности отмечаются определенные слож-
ности. Вероятно, это связано с особенностями 
питания, климатическими условиями, недоста-
точным знанием языка, оторванность от семьи и 
друзей, бытовые и социокультурные трудности. 
Обучение иностранных граждан вносит опреде-
ленную специфику в деятельность каждого вуза. 
В том числе одной из мер такой специфичности 
является и содержание обучения.

Ведущими задачами системы образования в 
России выступают эффективность образования, 
его доступность и качество, получаемых знаний 
и умений. Информатизация служит отличным 
способом для достижения таких важных задач.
[6. C. 22].

Одним из новых образовательных техноло-
гий, доказавших свою несомненную эффектив-
ность, является электронное образование, или 
в оригинальной транскрипции — e-Learning [5. 
C. 91—95].

Необходимость включения и использования 
электронных образовательных ресурсов в процесс 
обучения является обязательным, о чем прописа-
но в Федеральном государственном образователь-
ном стандарте высшего образования [9].

Электронные образовательные ресурсы являют-
ся неотъемлемой частью образовательной инфор-

мационной среды, в которой концентрируется со-
держательная составляющая учебного процесса. 
Использование электронных образовательных ре-
сурсов более значимо в отличие от бумажных но-
сителей, в силу того, что сокращается контактная 
работа с преподавателем и увеличивается объем 
самостоятельной работы. Поэтому электронные 
учебные материалы принимают на себя под-
держку части тех компонент обучения, которые в 
стандартном учебном процессе обеспечиваются 
очным общением преподавателя и обучающегося 
[4. C. 1064—1066].

В связи со становлением информационного 
общества возрастает необходимость внедрения 
цифровых технологий в учебный процесс за счет 
использования электронных образовательных 
ресурсов. Кроме того, процесс цифровизации 
поспособствовал появлению информационных 
компетенций, способствуют формированию кон-
курентно-способной личности на рынке труда. 
Положительные стороны процесса цифровизации 
отражаются не только на деятельности обучаю-
щихся (повышается значимость самостоятельной 
работы, формируются новые инновационные ка-
чества), но и на деятельности самого педагога, 
стимулируя его к активной творческой деятель-
ности.

На международном факультете врача общей 
практики в Северном государственном медицин-
ском университете (СГМУ) обучается более 1000 
представителей из разных стран (Индия, Тай-
ланд, Нигерия). Обучение проходит на иностран-
ном языке. «Физическая культура и спорт», на 
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основании федерального государственного об-
разовательного стандарта высшего образования 
(ФГОС ВО) по специальности 31.05.01 «Лечебное 
дело», является обязательной для изучения [8].

В связи со сложной эпидемиологической си-
туацией, вызванной коронавирусом COVID-19, 
возникла необходимость разрешить противоре-
чия между традиционной формой преподавания 
дисциплины «Физическая культура и спорт» и 
использованием электронных образовательных 
ресурсов с учетом специфики контингента.

В СГМУ в образовательном процессе исполь-
зуется платформа Moodle — это система управ-
ления содержимым сайта, специально разрабо-
танная для создания качественных online-курсов 
преподавателями.

В учебном плане дисциплина по физической 
культуре и спорту представлена аудиторной (прак-
тическим, теоретическим разделами) и самостоя-
тельной работами. Следует отметить, что в связи 
с преподаванием дисциплины у иностранных об-
учающихся на английском языке, увеличено коли-
чество часов на самостоятельную работу.

На кафедре физической культуры и медицин-
ской реабилитации разработан дистанционный 
курс в системе Moodle по дисциплине «Физиче-
ская культура и спорт». В курс включены лекции 
и практические задания.

Результатом изучения дисциплины «Физиче-
ская культура и спорт» являетсяподдержание 
должного уровня физической подготовленности 
для обеспечения полноценной социальной и про-
фессиональной деятельности [8]. Содержание 
дисциплины решает не только задачи повышения 
двигательных умений и навыков, но и формиро-
вание теоретических основ и знаний, которые ре-
ализуются в процессе лекции. Лекция развивает 
интерес к изучаемой дисциплине, раскрывает те-
оретические основы, формирует у обучающихся 
ориентиры для самостоятельного изучения курса.

Для проведения лекций преподаватель опре-
деляет способ реализации: онлайн-лекция на 
платформе Zoom с последующим тестированием 
остаточных знаний пройденного материала, либо 
размещение материала в виде интерактивной лек-
ции.

Онлайн-лекции сопровождаются мультимедий-
ными презентациями на экранах мониторов с за-
писью текста самой лекции преподавателем, что 
позволяет более наглядно освящать изучаемый 
материал.

Для составления интерактивной лекции учеб-
ный материал дробится на отдельные связанные 

между собой части, которые размещаются в си-
стеме в логической последовательности. Такие 
лекции позволяют изучить учебный материал в 
интересной и гибкой форме. Линейная органи-
зация интерактивной лекции представляет собой 
набор последовательно размещенных отдель-
ных глав и подглав учебного материала, а также 
страниц с вопросами, на который обучающийся 
должен дать ответ. При правильном ответе об-
учающийся переходит на следующую страницу, 
если ответ ошибочный-возвращается на ранее 
изучаемую страницу. Таким образом, материал 
повторяется многократно, способствуя его за-
креплению. Это даёт обучающимся возможность 
освоить темы учебной дисциплины, такие как : 
«Влияние физического воспитания на здоровье», 
«Средства и методы физического воспитания», 
«Нагрузка и способы дозирования», «Принципы 
физического воспитания».

Выбор способа представления, подготовка ма-
териала и общие настройки лекции являются обя-
занностью преподавателя. Регламентация может 
носить строгий характер, т.е. преподаватель может 
требовать размещения выполненных заданий в день 
учебного занятия, определенного расписанием. Од-
нако практика показывает, что эффективным будет 
использование более либерального подхода [1].

Реализация практического раздела строилась с 
учетом того, что все иностранные обучающиеся 
находились у себя на родине, в условиях полно-
го lockdown. С использованием видео-роликов 
изучались базовые упражнения общеразвиваю-
щего характера, упражнения с использованием 
оборудования в домашних условиях (мячи раз-
ных диаметров, отягощения в виде бутылок с во-
дой различной емкости, скакалки или веревки), 
упражнения, направленные на развитие основ-
ных физических качеств, прыжковые и беговые 
упражнения, упражнения из различных исходных 
положений, имитационные упражнения.

Для иностранных обучающихся, в качестве са-
мостоятельной работы, предложена запись видео 
комплексов упражнений различной направленно-
сти. Анализ видео позволяет более детально вы-
явить слабые стороны обучающихся в отношении 
техники и уровня подготовленности и наметить 
траекторию для их улучшения. Возможность об-
ратной связи (видеозапись с собственным выпол-
нением комплексов) позволяет дать рекомендации 
по выполнению двигательных действий и внести 
коррективы в технику выполнения упражнений.

Любая дисциплина предполагает подведение 
итогов изученного материала. В нашем случае 
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было предложено тестирование уровня физиче-
ской подготовленности и состояния функцио-
нальных систем. Для оценки уровня физической 
подготовленности обучающиеся выполняли дви-
гательные тесты, включенные в рабочую про-
грамму дисциплины (приседания за 30 секунд; 
сгибание-разгибание рук в упоре лежа (юноши); 
сгибание-разгибание рук в упоре на колени (де-
вушки); упражнения для оценки мышц брюшного 
пресса из исходного положения лежа на спине, 
ноги согнуты, руки за головой в течение 1 мину-
ты поднимание и опускание туловища; гибкость 
оценивали из положения сидя, ноги врозь).

Для оценки состояния функциональных систем 
необходимо было выполнить пробы Штанге и 
Генчи, а так же простая и сложная пробы Ромбер-
га и ортостатическая проба. С помощью элемента 
«Задание» была создана папка, в которую загру-
жались все работы с результатами тестирования.

Подводя итоги дисциплины «Физическая куль-
тура и спорт» на платформе Moodleследует от-
метить, что не все физические качества была воз-
можность совершенствовать и оценивать (общая 
выносливость, скоростные качества), возникали 
сложности с невозможностью разучивания и 
оценки технико-тактических приемов спортивных 
игр, легкоатлетических упражнений.

Так же отмечались «минусы» в использовании 
электронных информационных ресурсов в силу 
разницы часового пояса с другими странами, не 
во всех штатах Индии была возможность использо-
вания высокоскоростного интернета, что затрудня-
ло воспроизведение видеозаписей, несвоевремен-
ность просмотра лекции самими обучающимися, 
низкое разрешение качества видеороликов (в силу 
ограничения максимального размера файлов — до 
20 Мбайт), копирование ответов функциональных 
и двигательных тестов своих однокурсников (не-
возможность проверки этих результатов). Однако 
нельзя не отметить и «плюсов» такого процесса 
преподавания: возможность индивидуального под-
хода при совершенствовании физических качеств, 
за исключением общей выносливости и скорост-
ных качеств, дозирования нагрузки с учетом инди-
видуальных особенностей занимающихся.

Вместе с тем активное использование платфор-
мы Moodle требует большой организационной ра-
боты для того, чтобы стать более эффективным. 
Информационные технологии позволяют реали-
зовать оптимальные образовательные траектории 
для каждого обучающегося [7].

Заключение. Таким образом, комплексное 
использование традиционных и электронных 

средств обучения поможет создать целостный 
механизм для повышения качества и доступно-
сти образовательного процесса, а, следовательно, 
решить поставленные задачи.
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The article presents the experience of using the electronic Moodle system during physical education training among 
foreign students of a medical university during distance learning
The relevance of the work lies in the need to introduce digital technologies into the educational process of higher educa-
tion. The ways and results of the introduction of physical education during the COVID-19 coronavirus pandemic at the 
university are presented. Based on the theoretical analysis of the digital transformation of the educational process and 
own scientific and practical experience, possible ways of improving the traditional system of implementing the discipline 
«Physical Culture and Sport» are described.
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