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В статье исследуются психофизиологические особенности спортсменов-ориентировщиков высокой ква-
лификации, специализирующиеся в кроссовых видах спортивного ориентирования. В работе использованы 
методы аналитического, сравнительного, логического исследования. Рассматриваются особенности свойств 
личности, темперамента, силы нервных процессов, восприятия пространственных признаков, внимания и 
объема кратковременной памяти спортсменов-ориентировщиков различной квалификации. Проведен срав-
нительный анализ полученных данных между спортсменами различной квалификации.
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Актуальность исследования: Спортивное 

ориентирование — вид спорта, где физические 
и умственные нагрузки тесно связанны между 
собой. Соревновательная деятельность происхо-
дит на фоне больших волевых и эмоциональных 
напряжений, направленных на самостоятельное 
решение ряда практических задач [8].

К ориентировщикам, в рамках соревнователь-
ной деятельности, предъявляются высокие требо-
вания не только по физической подготовке, но и 
по части умственных способностей. Для достиже-
ния высокого результата спортсмену необходимо 
быть физически и интеллектуально развитым. На 
соревновательной дистанции возникает большое 
количество сложных и не стандартных ситуаций, 
в которых спортсмену необходимо реализовать 
свои интеллектуальные способности [7; 9—11], 
которые являются одним из ключевых составля-
ющих достижения высокого результата в спортив-
ном ориентировании [2; 6].

В настоящий момент, вопросы, касающиеся 
психологических и психофизических характери-
стик спортсменов-ориентировщиков в научно-
методической литературе, отражены не в полной 
мере. В большинстве существующих исследова-
ний [3; 4; 10; 11] они рассматриваются по отдель-
ности, и отсутствует целостное представление о 
психофизиологических качествах ориентировщи-
ка высокой квалификации специализирующегося 
на кроссовых видах ориентирования.

Несмотря на то, что оптимизация трениро-
вочного процесса является ключевой в теории 

спортивной тренировки, вопросы дифференци-
рованного подхода к психофизиологическому со-
вершенствованию спортсменов-ориентировщиков 
специализирующихся на кроссовых видах спор-
тивного ориентирования, в соревновательном пе-
риоде, изучены не достаточно.

Анализ специальной научно-методической ли-
тературы показал, что в спортивной подготов-
ке ориентировщиков специализирующихся на 
кроссовых видах ориентирования применение 
дифференцированного подхода с учетом сово-
купности психофизиологических особенностей 
спортсмена не проводится или используется бес-
системно, по отдельным психофизиологическим 
характеристикам. Исследования по изучению 
взаимосвязи личности спортсмена-ориентиров-
щика со спортивной деятельностью и ее успеш-
ностью немногочисленны [1; 5]. Современная 
спортивная наука все больше тяготит к внедре-
нию в научные изыскания, спортивную подго-
товку, диагностику особенностей и состояний 
спортсменов актуальных и высокотехнологич-
ных инструментов.

В этой связи предпринятое исследование с 
одной стороны направлено на внедрение в прак-
тику спортивного ориентирования современных 
научно-обоснованных средств и методов диа-
гностики психофизиологических особенностей 
спортсменов ориентировщиков, а с другой, при 
помощи батареи тестов, оценивающих различные 
психофизиологические особенности спортсменов, 
выделить черты присущие спортсменам-ориенти-
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ровщикам высокого класса специализирующихся 
на кроссовых видах ориентирования.

Цель исследования: выделить психофизиоло-
гические особенности спортсменов-ориентиров-
щиков высокой квалификации специализирую-
щихся на кроссовых видах ориентирования.

Методы и организация исследования. Для 
реализации цели исследования в настоящей ра-
боте применялись следующие методы: анализ 
литературных, опросник Г. Айзенка, методики 
«Теппинг-тест», «Компасы», «Память на образы» 
и «Корректурная проба», методы математической 
статистики.

В исследовании принимали участие 28 спорт
сменов-ориентировщиков (12 мужчин и 16 жен-
щин в возрасте 13—50 лет) из 6 регионов России 
(Архангельская, Белгородская, Ленинградская, 
Новгородская, Псковская области и г. Санкт-
Петербург), в том числе четверо из них члены 
сборной команды Российской Федерации по спор-
тивному ориентированию. Тестируемые имели 
стаж занятий спортивным ориентированием не 
менее четырех лет и разряд не ниже I взрослого 
(ЗМС — 1, МСМК — 1, МС — 6, КМС — 11 и 
I разряд — 9 человек).

Исследование проводилось в соревновательном 
периоде для кроссовых видов ориентирования с 
12 по 15 июля 2021 года. Период проведения те-
стирования совпадал с проведением чемпионата и 
первенства Северо-Западного федерального окру-
га и международных соревнований «Русь».

Результаты исследования и их обсуждение. 
При обработке данных, которые получены при по-
мощи опросника Г. Айзенка в первую очередь об-
ращалось внимание на результаты, полученные по 
шкале «Искренность», которая показывает склон-
ность тестируемого давать социально желаемые 
ответы. Анализ шкалы показал, что средний ре-
зультат равен 3,07 ± 1,18 баллам, т. е. все тестиру-
емые были достаточно искренни в своих ответах.

В результате проведенного исследования 
было установлено, что уровень экстраверсии у 
спортсменов-ориентировщиков высокой квали-
фикации (МС, МСМК, ЗМС) составил 15,25 ± 
3,65 баллов, что является максимальным значе-
нием среди всех исследуемых групп, у канди-
датов в мастера спорта — 10,09 ± 3,72 баллов, 
у спортсменов I разряда — 11,44 ± 4,77 баллов. 
В парах выборок спортсменов I разряда — КМС 
и Iразряда — МС, МСМК, ЗМС не было установ-
лено статистически значимых различий уровня 
экстраверсии. У спортсменов-ориентировщиков 
уровня подготовки КМС экстраверсия выражена 

меньше на 33,84 % (p < 0,05) по сравнению с 
мастерами спорта.

Наибольший показатель по шкале нейротизма 
был установлен в группе кандидатов в мастера 
спорта и составил 14,36 ± 5,39 баллов. В груп-
пе спортсменов высокой квалификации это зна-
чение находилось на уровне 9,38 ± 3,08 балов, 
а спортсменов I разряда — 10,67 ± 4,44 баллов. 
В ходе сравнительного анализа данного показате-
ля между группами было установлено, что между 
испытуемыми, имеющими I разряд и кандидата-
ми в мастера спорта, а также имеющими I раз-
ряд и группой спортсменов высокой квалифика-
ции (МС, МСМК, ЗМС) статистически значимых 
различий по данному показателю не установлено. 
При сравнении уровня нейротизма у кандидатов 
в мастера спорта и спортсменов высокой квали-
фикации, установлено, что данный показатель 
у мастеров спорта выражен меньше на 34,68 % 
(p < 0,05) по сравнению с кандидатами в мастера 
спорта. Таким образом, установлено, что уровни 
экстраверсии и нейротизма достоверно различа-
ются только у кандидатов в мастера спорта в срав-
нении с мастерами спорта.

В ходе проведенного исследования по методике 
«Теппинг-тест» был получен достаточно большой 
массив данных, характеризующих особенности 
нервных процессов спортсменов-ориентировщи-
ков. Анализ данных, полученных в результате ис-
следования свойств нервных процессов, показал, 
что средняя частота движений кисти руки у спор-
тсменов-ориентировщиков высокой квалифика-
ции (МС, МСМК, ЗМС) составила 8,28 ± 1,28 Гц, 
что является максимальным значением среди 
всех исследуемых групп, у кандидатов в мастера 
спорта — 5,97 ± 1,52 Гц, у спортсменов I разря-
да — 6,08 ± 1,18 Гц. В паре выборок спортсменов 
I разряда — КМС не было установлено статисти-
чески значимых различий уровня средней частоты 
движений кисти руки. У спортсменов-ориенти-
ровщиков высокой квалификации (МС, МСМК, 
ЗМС) данный показатель достоверно выше, чем 
во всех рассматриваемых группах: спортсменов 
уровня кандидатов в мастера спорта на 27,90 % 
(p < 0,05), спортсменов уровня I разряда на 
26,57 % (p < 0,05).

Число нажатий на платформу у спортсменов-
ориентировщиков высокой квалификации (МС, 
МСМК, ЗМС) составило 248,50 ± 38,36 раз, 
что является максимальным значением среди 
всех исследуемых групп, у кандидатов в масте-
ра спорта — 184,64 ± 50,60 раза, у спортсменов 
I разряда  — 182,44 ± 35,00 раза.  В паре 
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выборок спортсменов I разряда — КМС не было 
установлено статистически значимых различий 
количества нажатий на платформу. У спортсме-
нов-ориентировщиков высокой квалификации 
(МС, МСМК, ЗМС) данный показатель достовер-
но выше, чем во всех рассматриваемых группах: 
спортсменов уровня кандидатов в мастера спорта 
на 25,70 % (p < 0,05), спортсменов уровня I раз-
ряда на 26,58 % (p < 0,05).

Уровень начального темпа движений кисти 
руки у спортсменов-ориентировщиков высо-
кой квалификации (МС, МСМК, ЗМС) составил 
9,45 ± 1,27 Гц, что является максимальным значе-
нием среди всех исследуемых групп, у кандидатов 
в мастера спорта — 6,87 ± 2,37 Гц, у спортсме-
нов I разряда — 6,69 ± 0,91 Гц. В паре выборок 
спортсменов I разряда — КМС не было установ-
лено статистически значимых различий началь-
ного темпа движений кисти руки. У спортсменов-
ориентировщиков высокой квалификации (МС, 
МСМК, ЗМС) данный показатель достоверно 
выше, чем во всех рассматриваемых группах: 
спортсменов уровня кандидатов в мастера спорта 
на 27,30 % (p < 0,05), спортсменов уровня I раз-
ряда на 29,21 % (p < 0,05).

Средняя величина различий в темпе кисти руки 
у спортсменов-ориентировщиков высокой квали-
фикации (МС, МСМК, ЗМС) составила 0,40 ± 
0,24 Гц, у кандидатов в мастера спорта — 0,60 ± 
0,64 Гц, у спортсменов I разряда — 0,34 ± 0,35 Гц. 
В паре выборок спортсменов I разряда — КМС, 
I разряда — мастеров спорта, КМС — мастеров 
спорта не было установлено статистически значи-
мых различий уровня средней величины различий 
в темпе движений кисти руки.

Таким образом, в ходе проведенного исследо-
вания установлено, что мастера спорта показали 
максимальные значения средней частоты движе-
ний кисти руки, числа нажатий на платформу и 
уровня начального темпа движений. Данные пока-
затели у них были достоверно выше, чем в других 
исследуемых группах.

Анализ данных исследования особенностей 
восприятия пространственных признаков и сооб-
разительности по методике «Компасы», показал, 
что производительность работы у спортсменов-
ориентировщиков высокой квалификации (МС, 
МСМК, ЗМС) составила 9,25 ± 1,39 баллов, у 
кандидатов в мастера спорта — 10,00 ± 0,00 бал-
лов, что является максимальным значением среди 
всех исследуемых групп, у спортсменов 1 раз-
ряда — 9,56 ± 0,88 баллов. Количество ошибок, 
допущенного в ходе исследования, у спортсме-

нов-ориентировщиков высокой квалификации 
(МС, МСМК, ЗМС) составило 19,75 ± 10,10 бал-
лов, что является минимальным значением среди 
всех исследуемых групп, у кандидатов в мастера 
спорта — 30,36 ± 21,56 баллов, у спортсменов 
I разряда — 29,33 ± 32,17 баллов.

Относительная частота ошибочных ответов у 
спортсменов-ориентировщиков высокой квали-
фикации (МС, МСМК, ЗМС) составила 0,29 ± 
0,14 балла, что является минимальным значени-
ем среди всех исследуемых групп, у кандидатов 
в мастера спорта — 0,38 ± 0,23 балла, у спор-
тсменов I разряда — 0,33 ± 0,31 балла. Скорость 
работы у спортсменов-ориентировщиков высо-
кой квалификации (МС, МСМК, ЗМС) составила 
8,06 ± 4,40 баллов, что является минимальным 
значением среди всех исследуемых групп, у кан-
дидатов в мастера спорта — 10,00 ± 4,45 баллов, 
у спортсменов I разряда — 11,08 ± 5,92 баллов. 
Таким образом, установлено, что у спортсменов-
ориентировщиков не определяется достоверных 
различий в восприятии пространственных при-
знаков и сообразительности между спортсменами 
различной квалификации.

Уровень объема кратковременной памяти, вы-
раженный в количестве воспроизведенных обра-
зов, у спортсменов высокой квалификации (МС, 
МСМК, ЗМС) составил 12,00 ± 2,00 образов, у 
кандидатов в мастера спорта — 11,82 ± 2,93 об-
разов, у спортсменов I разряда — 12,56 ± 1,81 об-
разов. В ходе проведенного анализа установлено, 
что статистически значимых различий в объеме 
кратковременной памяти (количестве воспро-
изведенных образов) между рассматриваемыми 
группами испытуемых не определяется. Весте с 
тем, стоит отметить, что наибольшие значения по 
количеству воспроизведенных образов зафиксиро-
ваны в группе кандидатов в мастера спорта

В ходе проведенного исследования особенно-
стей внимания по методике «Корректурная про-
ба» установлено, что концентрация внимания у 
спортсменов-ориентировщиков высокой квали-
фикации (МС, МСМК, ЗМС) составила 4,51 ± 
3,87 условных единиц, у кандидатов в мастера 
спорта — 4,96 ± 7,31 условных единиц, у спор-
тсменов I разряда — 3,36 ± 2,61 условных еди-
ниц. Между исследуемыми группами не было 
установлено статистически значимых различий 
в концентрации внимания. Мощность внима-
ния у спортсменов высокой квалификации (МС, 
МСМК, ЗМС) составило 22,91 ± 8,93 условных 
единиц, что является максимальным значением 
среди всех исследуемых групп, у кандидатов в 
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мастера спорта — 20,97 ± 5,80 условных единиц, 
у спортсменов I разряда — 19,74 ± 6,71 условных 
единиц. Между исследуемыми группами не было 
установлено статистически значимых различий 
мощности внимания.

В ходе анализа данных, характеризующих 
устойчивость внимания, получены данные о 
темпе работы в ходе проведенного исследования. 
Было установлено, что в группе спортсменов-
ориентировщиков высокой квалификации (МС, 
МСМК, ЗМС) наблюдается резкий рост темпа 
поиска стимулов до девяностой секунды работы 
относительно начального уровня (+7,51 % к 60 се-
кунде, +24,28 % к 90 секунде), затем наблюдается 
небольшой спад и тенденция к стабилизации тем-
па на уровне +15,61 %, относительно начального 
темпа. Темп, достигнутый к 90-й секунде макси-
мально высокий среди всех исследуемых групп. 
 У спортсменов-ориентировщиков высокой квали-
фикации (МС, МСМК, ЗМС) данный показатель 
достоверно выше спортсменов уровня кандидатов 
в мастера спорта на 21,39 % (p < 0,05), спортсме-
нов уровня I разряда на 31,63 % (p < 0,05).

У спортсменов, имеющих разряд кандидата в 
мастера спорта, в ходе исследования была уста-
новлена тенденция к постепенному росту темпа 
поиска стимулов от начала и до окончания вы-
полнения упражнения. Спортсмены I разряда по-
казали очень высокий темп поиска стимулов вна-
чале задания (1,89 ± 0,59), максимальный среди 
всех групп, но уже к 1-й минуте происходит рез-
кое его падение, а затем наблюдается тенденция 
к постепенному росту. Статистически значимых 
различий устойчивости внимания (темпа поиска 
стимулов), между спортсмена I разряда и канди-
датами в мастера спорта не выявлено.

Таким образом, установлено, что между иссле-
дуемыми группами спортсменов не определяется 
статистически значимых различий в показателях 
концентрации и мощности внимания. Рост темпа 
поиска стимулов, достигаемый к 90 секунде ис-
следования, имеет достоверные различия в группе 
мастеров спорта, относительно спортсменов более 
низкой квалификации. В целом, у спортсменов-
ориентировщиков в ходе исследования наблюда-
ется тенденция к росту темпа поиска стимулов.

Данные, полученные в результате нашего ис-
следования, говорят о взаимосвязи типа темпера-
мента и спортивной квалификации. Полученные 
результаты свидетельствуют о том, что высоко-
квалифицированные спортсмены-ориентировщи-
ки по типу темперамента относятся к сангвини-
кам. Спортсменам уровня кандидатов в мастера 

свойственен меланхоличный тип темперамента, 
а спортсменам, имеющим I разряд — флегматич-
ный.

Кроме того, было установлено, что мастера 
спорта показали максимальные значения средней 
частоты движений кисти руки, числа нажатий на 
платформу и уровня начального темпа движений. 
Данные показатели у них были достоверно выше, 
чем в других исследуемых группах. Таким обра-
зом, можно говорить, что спортсмены высокой 
квалификации обладают более подготовленной и 
устойчивой нервной системой, адаптированной к 
работе в условиях физического утомления.

В ходе изучения различий в восприятии про-
странственных признаков, у спортсменов различ-
ной квалификации не было установлено досто-
верных различий в этом качестве. Данный факт 
говорит о том, что это специфическое качество, по 
умению ориентироваться в пространстве, развива-
ется в результате тренировочного воздействия и, 
у регулярно занимающихся спортсменов, оно не 
является определяющим фактором спортивного 
результата.

Спортсмены высокой квалификации обладают 
более высокими показателями мощности, концен-
трации и устойчивости внимания. Исходя из по-
лученных данных, можно говорить, что показате-
ли свойств внимания растут вместе со спортивной 
квалификацией.

Данные полученные в результате исследования 
свойств кратковременной памяти говорят о том, 
статистически значимых различий по этому по-
казателю между спортсменами различной квали-
фикации не определяет, что позволяет говорить 
о том, что данное свойство памяти развивается 
под воздействием тренировочного процесса и не 
является определяющим для достижения спортив-
ного результата.

Выводы. В результате проведенных исследо-
ваний можно заключить, что спортсмены вы-
сокого класса больше склонны к экстраверсии 
и эмоциональной устойчивости, что позволяет 
охарактеризовать их тип личности как сангви-
ник. Ориентировщикам имеющим квалификацию 
КМС свойственен меланхоличный тип лично-
сти, а спортсменам I разряда — флегматичный. 
Вместе с тем, большинство спортсменов высо-
кой квалификации имеют нервную систему на 
границе между слабой и средней (средне-слабая 
нервная система), у спортсменов более низкой 
квалификации (КМС, I разряд) большинство ис-
пытуемых обладали нервной системой средней 
силы.
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Установлено, что у спортсменов-ориентиров-
щиков, при выявлении специфического каче-
ства — умения ориентироваться в пространстве, 
не определяется достоверных различий в вос-
приятии пространственных признаков и сооб-
разительности между спортсменами различной 
квалификации.

Спортсмены высокой квалификации облада-
ют более высокими показателями мощности и 
концентрации внимания, но вместе с тем между 
исследуемыми группами не было установлено 
статистически значимых различий по данным 
свойствам внимания. Установлено, что спор-
тсмены высокой квалификации обладают более 
высокими показателями устойчивости внимания. 
Между спортсменами-ориентировщиками различ-
ной квалификации не наблюдается существенных 
различий по объему кратковременной зрительной 
памяти.
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