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Представлен анализ организации физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности студентов 
с ограниченными возможностями здоровья Кубанского государственного университета. Приводится опре-
деление аутофизкультурной компетентности. Выявлены показатели и педагогические условия формиро-
вания аутофизкультурной компетентности студентов с ограниченными возможностями здоровья с учётом 
академической среды. Актуальность исследования обусловливается увеличением числа студентов с огра-
ниченными возможностями здоровья и востребованностью поиска форм и методов физической культуры, 
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Актуальность исследования. Современными 
учёными установлено, что одной из основных це-
лей российской системы высшего образования яв-
ляется формирование профессиональной компе-
тентности и повышение конкурентоспособности 
будущих специалистов [1; 3].

Многочисленными исследованиями доказано, 
что в академической среде университета с учё-
том требований к профессиональной подготовке 
у студентов актуальным является формирование 
компетентностей, среди которых особое значение 
приобретают:

 – аутокомпетентность — соответствие социаль-
но-профессиональной среде и владение способами 
профилактики деструктивной профессионализа-
ции [1, с. 258–263];

 – экстремальная профессиональная компетент-
ность — готовность к действиям в изменившихся 
условиях профессиональной среды [5, с. 305–311];

 – аутопсихологическая компетентность — 
владение методами самооценки, саморазвития 
и самореализации [4, с. 76–80].

Собственный многолетний педагогиче-
ский опыт позволил выделить и обосновать 
востребованность формирования аутофизкуль-
турной компетентности, характеризующейся ау-
тентичной личностью, способной к организации 
здорового стиля жизни, владеющей достаточным 
уровнем физкультурных знаний и опыта, двига-
тельных и личностных качеств, обеспечивающих 
повышение профессиональной компетентности 

и конкурентоспособности в социально-профес-
сиональной среде.

Структурные компоненты, содержательные ха-
рактеристики и показатели аутофизкультурной 
компетентности основного контингента студентов 
(практически здоровых) нами были представлены 
в ряде научных публикаций по проблемам педаго-
гики, психологии, теории и методики физической 
культуры [2, с. 119–121; 3, с. 117–120].

Однако существующая потребность в аутофиз-
культурной компетентности студентов с ограни-
ченными возможностями здоровья, обусловлен-
ная требованиями практики, не удовлетворяется 
в силу неразработанности педагогических условий 
её формирования.

Цель исследования — теоретически обосновать 
и выявить педагогические условия формирования 
аутофизкультурной компетентности студентов 
с ограниченными возможностями.

Задачи исследования:
1) провести анализ организации физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности сту-
дентов с ограниченными возможностями здоровья;

2) определить показатели и пути формирования 
аутофизкультурной компетентности студентов 
с ограниченными возможностями здоровья с учё-
том академической среды.

Состояние здоровья студентов является основ-
ным показателем их физического и психического 
статуса, умственной работоспособности и успе-
ваемости. Однако с каждым годом увеличивается 
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количество студентов с ограниченными возможно-
стями здоровья по причине одного или нескольких 
хронических заболеваний, слабой мотивации к физ-
культурно-спортивной деятельности, недостатка 
физкультурных знаний и умений для организации 
самостоятельной двигательной активности.

Итоговая аттестация по физической культуре 
таким студентам ставится по результатам защиты 
рефератов или на основании медицинской справки. 
Такой подход приводит к снижению двигательной 
активности, ухудшению здоровья и возникнове-
нию противоречия — студентам, которым необ-
ходимы практические умения и навыки владения 
средствами и методами оздоровительной физкуль-
турной деятельности, не имеют возможности их 
приобретения.

Большинство исследователей считают, что осво-
бождение от академических занятий по физкуль-
туре в течение учебного семестра или года наносит 
вред здоровью студентов и поэтому должно иметь 
временный характер [2; 6; 7].

Это обусловливает востребованность поиска 
форм и методов физической культуры, которые 
являются наиболее доступными и приемлемыми 
для этого контингента студентов.

Анализ организации адаптивного физического 
воспитания студентов США показывает, что сту-
денты с ограниченными возможностями здоровья 
имеют право на получение адаптивных услуг, при-
чём подробные условия проживания и обучения 
закреплены в индивидуальном образовательном 
плане или адаптированной образовательной про-
грамме IEP.

Дж. Диксон, преподаватель физической культу-
ры в школе Lesher IB World в Форт-Коллинзе (штат 
Колорадо, США), которая также является членом 
группы преподавателей по физическому воспита-
нию Министерства образования штата Колорадо 
(несколько раз была признана учителем физической 
культуры года в штате Миссури), считает: «Для 
студентов с ограниченными возможностями здо-
ровья наиболее важным является создание места 
занятий физической культурой, которое не на-
полнено стрессом быть лучшим, а скорее создаёт 
пространство для достижения индивидуальных 
целей, которые нравятся всем и в которых все пре-
успевают. Акцент на том, чтобы быть номером 
один или победить, убран. Студенты находятся 
в спортивном зале не для того, чтобы соревно-
ваться друг с другом; скорее, они находятся там, 
чтобы узнать о себе и друг о друге» [7].

В США правительственная политика SEN, устра-
няющая препятствия на пути к достижениям 2004 г., 
наряду с Законом о дискриминации по признаку ин-
валидности 1995 г., является основой обеспечения 
прав студентов с ограниченными возможностями 
здоровья. Однако, если оставить в стороне юриди-
ческие аспекты, организация адаптивных занятий 
по физической культуре полезна не только для их 
здоровья, но и отлично подходит для повышения 
самооценки, уверенности в себе и является важным 
для развития социальных навыков [6; 7].

Несмотря на недостаточное количество иссле-
дований влияния академической среды на психо-
физическое здоровье студентов с ограниченными 
возможностями здоровья, находятся доказатель-
ства, что физическая активность и занятия спортом 
в вузе могут оказывать положительное действие 
на некоторые социальные характеристики: само-
оценку, восприятие, качество жизни, интеграцию 
в общество, занятость и мотивацию.

Организация исследования осуществлялась 
на основе анализа отечественной и зарубежной 
систем физического воспитания студентов вузов. 
Это дало возможность в Кубанском государствен-
ном университете распространить следующие фор-
мы организации физкультурно-оздоровительной 
и спортивной деятельности студентов с ограни-
ченными возможностями здоровья:

1) прохождение теоретического раздела физиче-
ского воспитания (вместе со студентами основного 
учебного отделения);

2) проведение реабилитационных физкультур-
ных занятий (разработка и презентация комплек-
сов утренней гигиенической гимнастики — УГГ 
и лечебной физической культуры — ЛФК);

3) участие в судейской бригаде спортивных со-
ревнований (приобретение навыков судейства);

4) выступление на соревнованиях (которые ор-
ганизуются специально для студентов с ограни-
ченными возможностями);

5) разработка и самостоятельное выполнение 
физкультурно-оздоровительной программы фи-
зической рекреации студента с учётом индиви-
дуальных особенностей;

6) ведение дневника здоровья.
Интеграция студентов с ограниченными возмож-

ностями здоровья в академическую среду универ-
ситета осуществлялась путём расширения спектра 
видов спортивно-массовой и физкультурно-оз-
доровительной деятельности с учётом интересов 
и потребностей студентов.
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В программу Универсиады КубГУ и Спар-
такиады первокурсника были включены доступ-
ные виды двигательной деятельности с неограни-
ченным количеством участников и раздельным 
зачётом у юношей и девушек. В положении о сорев-
нованиях утверждались сроки проведения и усло-
вия подведения итогов, определение победителей.

Соревнования проводились во время академи-
ческих занятий по физической культуре, всего 
в них приняли участие около 9,5 % студентов уни-
верситета, которые имеют статус освобождённых 
от практических занятий или инвалидов.

1. Стрельба из лазерного пистолета (проводилась 
в стрелковом тире КубГУ, дистанция 10 м, 3 проб-
ных выстрела, 10 выстрелов зачётных).

2. Дартс. Игра «Сектор 20» (засчитывались по-
падания только в сектор 20. Каждый участник ко-
манды выполнял 5 попыток по 3 броска. Считалась 
сумма всех попыток пяти лучших участников. 
В случае равенства очков у двух и более команд 
(участников) побеждает команда (участник), на-
бравшая очки за меньшее количество попыток. 
В командный зачёт идут 5 лучших результатов 
игроков).

3. Плавание (соревнования проводились в виде 
тестирования во время академических занятий 
по плаванию в бассейне университета «Аквакуб». 
Способ плавания — произвольный, дистанция 
50 м).

4. Метание (бросок теннисного мяча в корзину 
с определённого расстояния. В соревнованиях 
участвовали только студенты-инвалиды).

5. Шахматы (в соревнованиях участвовали сту-
денты с ограниченными возможностями здоровья 
и студенты основной группы. Состав команды 
от каждого факультета — 6 человек, раздельно 3 
юноши и 3 девушки).

По мнению самих студентов, участие в физкуль-
турно-оздоровительных и спортивных меропри-
ятиях независимо от физических возможностей 
улучшает их физическое и психическое состоя-
ние, создаёт социальные контакты, положитель-
но влияет на социальную адаптацию к обучению 
в университете в целом.

Результаты исследования показали, что вне-
дрение новых видов двигательной активности по-
зволило увеличить количество участников с огра-
ниченными возможностями здоровья. Например, 
в 2021/22 учебном году в соревнованиях по шах-
матам участвовали 45 юношей и 42 девушки, в со-
ревнованиях по плаванию — 37 юношей и 30 де-

вушек. В командных соревнованиях по стрельбе 
и игре в дартс приняли участие студенты с огра-
ниченными возможностями здоровья всех 15 фа-
культетов КубГУ, количество участников сорев-
нований составило около 150 человек (табл. 1, 2).

Учитывая сложившуюся в университете к на-
стоящему времени специфику физкультурно-оз-
доровительной и спортивной деятельности, мы 
считаем возможным и обоснованным выделить 
следующие педагогические условия формирова-
ния аутофизкультурной компетентности студен-
тов с ограниченными возможностями здоровья:

1) реализация учебной деятельности на основе 
свободы выбора индивидуальных образователь-
но-оздоровительных траекторий развития, на ко-
торых будет базироваться творческое использова-
ние средств физической культуры для будущего 
профессионально-личностного развития;

2) интеграция в спортивную жизнь университета 
на основе личной мотивации, интересов и потреб-
ностей в двигательной деятельности;

3) установление в процессе физкультурно-оздо-
ровительной и спортивной деятельности социаль-
ных контактов и отношений между студентами, 
студентами и преподавателями.

В результате проведённого исследования выде-
лены показатели аутофизкультурной компетент-
ности студентов с ограниченными возможностя-
ми здоровья:

 – ценностная мотивация личности;
 – физкультурные и смежные с ними знания;
 – двигательные и организационно-практиче-

ские умения;
 – опыт двигательной деятельности и эмоцио-

нально-ценностных отношений.
Выводы и заключение. Впервые в педагогиче-

ской теории и практике даётся операциональное 
определение понятия «аутофизкультурная компе-
тентность студентов с ограниченными возможно-
стями здоровья».

На основе проведённого анализа организации 
физкультурно-оздоровительной и спортивной де-
ятельности студентов с ограниченными возмож-
ностями здоровья КубГУ выделены показатели 
и педагогические условия формирования ауто-
физкультурной компетентности с учётом акаде-
мической среды Кубанского государственного 
университета.

Дальнейшими научными изысканиями данно-
го направления является разработка программ-
ного и методического обеспечения учебной 
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Таблица 1
Результаты командных соревнований по стрельбе студентов с ОВЗ 

в рамках Универсиады КубГУ

№ Факультет
Юноши,

сумма ре-
зультатов

Место
Девушки,
сумма ре-
зультатов

Место

1 Экономический 476 I 464 I
2 Юридический 386 II 456 III
3 Управления и психологии 350 III 430 VI
4 Романо-германской филологии 323 IV 458 II
5 Истории, социологии и международных отношений 316 V 378 X
6 Институт среднего профессионального образования 267 VI 452 IV
7 Компьютерных технологий и прикладной математики 179 VII 400 IX
8 Биологический 95 VIII 135 XIV
9 Институт географии, геологии, туризма и сервиса 94 IX – –
10 Журналистики 87 X 366 XI
11 Химии и вычислительной техники 78 XI 410 VIII
12 Архитектуры и дизайна 75 XII 173 XIII
13 Педагогики, психологии и коммуникативистики – – 435 V
14 Художественно-графический – – 180 XII
15 Филологический – – 422 VII

Всего участников 36 – 98 –

Таблица 2
Результаты командных соревнований по игре в дартс студентов с ОВЗ 

в рамках Универсиады КубГУ

№ Факультет
Юноши,

сумма ре-
зультатов

Место
Девушки,
сумма ре-
зультатов

Место

1 Юридический 340 I 180 III
2 Институт среднего профессионального образования 320 II 180 II
3 Экономический 260 III 140 VII

4 Физико-технический 240 IV 0 XV
5 Биологический 120 V 140 VI
6 Романо-германской филологии 100 VI 180 V
7 Управления и психологии 100 VII 180 IV
8 Архитектуры и дизайна 80 VIII 60 X
9 Математики и компьютерных наук 40 IX 40 XI
10 Химии и вычислительной техники 40 X 80 IX
11 Журналистики 20 XI 40 XII
12 Истории социологии и международных отношений 0 XII 40 XIII
13 Педагогики, психологии и коммуникативистики – – 440 I
14 Художественно-графический – – 20 XIV
15 Филологический – – 140 VIII

Всего участников 38 – 96 –
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и  внеучебной деятельности студентов с ограничен-
ными возможностями здоровья, внедрение новых 
адаптивных видов физкультурно-спортивной дея-
тельности в академическую среду КубГУ.
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The article presents an analysis of the organization of physical culture, health and sports activities of students with dis-
abilities at the Kuban State University (KubSU). The defi nition of autophysical cultural competence is given. The indica-
tors and pedagogical conditions for the formation of auto-physical competence of students with disabilities were, revealed, 
taking into account the academic environment of KubSU.
The relevance is, determined by the increase in the number of students with disabilities and the demand for the search 
for forms and methods of physical culture, which are the most accessible and acceptable for the formation of autophysi-
cal cultural competence of students with disabilities.
The research problem is, determined by the contradictory situation that has developed in pedagogical theory and prac-
tice the existing need for autophysical cultural competence of students with disabilities, due to the requirements of the 
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social and professional environment, is not satisfi ed due to the undeveloped pedagogical conditions for its formation.
Goal. Theoretically substantiate and identify the pedagogical conditions for the formation of autophysical cultural com-
petence of students with disabilities of the Kuban State University.
Tasks: 1) to analyze the organization of physical culture and health and sports activities of students with disabilities of 
the KubSU; 2) to determine indicators and ways of formation of autophysical cultural competence of students with dis-
abilities, taking into account the academic environment of KubSU.
Research materials and Methods. The study was, carried out at the physical culture and sports base of the Kuban State 
University. The basis of the study was the mass sports and health-improving activities of students. The study involved 
students exempted from practical training in physical culture for a long time and disabled people. Methods were, used: 
survey, conversation, pedagogical observation and analysis, gaming, competitive and others.
Results and discussion. The integration of students with disabilities into the sports life of the university, taking into ac-
count their interests and needs, made it possible to: improve the physical and mental condition of students, social adapta-
tion to learning; to increase the level of physical culture knowledge, motor skills and personal qualities.
Conclusions and conclusion. For the fi rst time in pedagogical theory and practice, an operational defi nition of the con-
cept of «Autophysical cultural competence of students with disabilities» has been, developed. Indicators and pedagogi-
cal conditions for the formation of autophysical cultural competence were, revealed, taking into account the academic 
environment of the Kuban State University.
Further development of the research. Further scientifi c research in this direction is the development of software and 
methodological support for educational and extracurricular activities of students with disabilities, the introduction of new 
adaptive types of physical culture and sports activities in the academic environment of KubSU.

Keywords: students, health limitations, autophysical cultural competence, academic approach, health-improving 
activity, adaptive sports, pedagogical conditions.
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