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Актуальность. Анализ исследований ряда 
авторов свидетельствует о том, что подготовка 
тренера по баскетболу осуществляется в рамках 
ряда психолого-педагогических, медико-биологи-
ческих, физико-математических и социально-гу-
манитарных дисциплин, обеспечивая интеграцию 
полученных знаний о спортсменах и их трени-
ровочной и соревновательной деятельности. Зна-
ния обязательно должны передаваться. Но невоз-
можно передать часть ума «из рук в руки», чтобы 
они прижились. Необходимо в первую очередь 
научиться самому их систематизировать и струк-
турировать, чтобы из забитой беспорядочными 
знаниями «кладовки» получать четкий концепту-
альный инструмент. Опора на интегративный под-
ход позволяет акцентировать внимание на самом 
главном, не упуская детали, разглядеть дополни-
тельные способы рассмотрения ситуации шире и 
более глубоко, обеспечить научно-методическое 
наполнение образовательного процесса системы 
высшего образования студента [1].

Проблема, цель исследования заключается в 
выявлении проблем готовности бакалавров к уме-
нию накапливать и перерабатывать полученные 
знания из ряда изучаемых дисциплин в концеп-
туальный аппарат для использования в будущей 
профессиональной деятельности при взаимодей-
ствии с юными спортсменами. В первую очередь 
такую готовность отражает уровень сформирован-
ности у студента перцептивно-гностического и 

творческого компонентов личности, включающих 
оценочно-корригирующую профессиональную 
функцию с опорой на умения мыслить, анализи-
ровать, делать выводы, осуществлять контроль и 
диагностику [2].

Процесс познания (получения знания), как 
действия по превращению шума в информацию, 
складываются из характера восприятия внешней 
и внутренней информации, ее адекватной обра-
ботки и проявления множества объяснений, со-
общений, событий вообще, избыточности, нео-
пределенности прогноза того, что мозг, слышит, 
ощущает, что хочет и может; приблизительности 
описаний в памяти и построения алгоритма пове-
дения; множественности типов мышления [5; 6].

«Чтобы передать свое знание другому, необхо-
димо сначала представить его себе», извлечь из 
памяти неявное знание, превратив его в явное. 
И этот процесс лежит в основе осознания, через 
превращения в образы, символы, звуки, запахи, 
прикосновения, с одной стороны и обеспечения 
произвольного оперирования знаниями — с дру-
гой [4]. Осознание и оперирование ими в пред-
метном поле баскетбола обеспечивается объек-
тивным восприятием сущности соревновательной 
деятельности, определением границ поведения в 
рамках игры и за ее пределами, выявлением опе-
рационально-технической поддержки собственных 
действий и обучения других, поиском приспосо-
бительного потенциала в решении поставленных 
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задач и мотивации избегания неудач и негативных 
чувств, выгодных решений самостоятельной от-
работки способов совершенствования [3; 7].

Материалы и методы исследования. В рамки 
данного компонента мы включили умения сту-
дента выполнять «мыслительную деятельность», 
интегрирующую накопление знаний предметного 
поля баскетбола, поиска средств и методов обе-
спечения и передачи необходимой информации в 
решении задач профессиональной деятельности, 
который определяется глаголами: анализировать, 

изучать, определять, сравнивать, планировать, 
выбирать, находить, диагностировать, сопостав-
лять. Система оценки, построенная на 10-балль-
ной шкале предполагает, что расположение оце-
нок в диапазоне от 5 до 8 баллов характеризует 
5 — почти хорошо, 6 — хорошо, 7 — очень хо-
рошо и 8 — почти отлично. В исследовании при-
няли участие студенты-выпускники, специализи-
рующиеся в баскетболе, в количестве 11 человек. 
Все испытуемые — студенты РГУФКСМиТ (см. 
таблицу).

Уровень сформированности умений добывать знания 
и оперировать ими в профессиональной деятельности в баллах

Показатели, отражающие умения накапливать знания X ± σ V
Проводить анализ и определять эффективность использованного содержания учебного ма-
териала, различных форм, методов, методик проведения занятий 6,18 ± 1,33 21,5

Изучать физические и личностные качества, уровень подготовленности и успешность со-
ревновательной деятельности занимающихся 6,82 ± 1,47 21,55

Проводить анализ качества выполнения заданий по технической подготовке занимающимися 
и оценивать их 6,09 ± 1,45 23,81

Определять объекты и способы контроля за усвоением знаний и умений занимающихся 5,91 ± 1,45 24,53
Планировать содержание и виды деятельности с учетом воздействия различных факторов 
среды и особенностей занимающихся 6,28 ± 1,9 30,25

Выбирать методы контроля и диагностики уровня подготовленности занимающихся в со-
ответствии с целями подготовки 5,91 ± 1,51 25,55

Находить соотношение практического и теоретического материала на занятии 6,91 ± 1,3 18,81
Подбирать методы диагностики причин отставания, занимающихся с целью коррекции учеб-
ного процесса 7,18 ± 1,08 15,04

Сопоставлять достигнутые и запланированные результаты 6,36 ± 1,36 21,38
Определять уровни усвоения содержания материала 6,09 ± 1,4 23,99
Давать оценку поведения занимающихся 7,36 ± 1,36 18,48
Обосновывать свои оценки занимающимся 6,73 ± 0,79 11,74
Предвидеть результаты своего воздействия на личность учащегося 5,82 ± 1,78 30,58
Сочетать контроль и самоконтроль в подготовке 6,37 ± 1,36 21,35
Обосновывать способы поэтапной реализации процесса воспитания и обучения 5,91 ± 145 24,54

Для студентов, специализирующихся в баскет-
боле, познание сущности игры, ее осознание име-
ет многолетний характер, опирается на прошлый 
(настоящий) опыт, имеет эмоциональный харак-
тер протекания, обусловленный межличностны-
ми отношениями, выбором варианта оценки и ее 
определения, поиском оптимального выхода и 
свертыванием неэффективных способов решения 
игровых задач [7].

Так, проведенный нами анализ сформирован-
ности профессиональных умений студентов-вы-
пускников вуза показал, что в целом средний балл 
самооценки находится в пределах 5,91—7,36 из 
10 баллов. По данным, принятым в статистике, 
это интерпретируется как «хорошо» и «очень хо-
рошо», что можно было бы обозначить как хо-

рошую работу вуза и достаточную активность 
студента в стремлении к освоению задач про-
граммы подготовки. Однако средний балл не дает 
объективной оценки и более детальный анализ 
внутренней структуры показателей перцептивно-
гностического компонента готовности студентов 
указывает на необходимость более детального 
анализа полученных результатов студентов в про-
цессе обучения в вузе.

По данным коэффициента вариации уровень 
знаний, качество восприятия информации, мыс-
лительные процессы, направленные на освоение 
предметного поля игры и накопление педагоги-
ческого потенциала из содержательного мате-
риала разных дисциплин для передачи занима-
ющимся находится в пределах среднего уровня 



Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. 2022. Т. 7, № 222

В. С. Макеева, Д. Н. Никонов, Д. Гу

20—30 %. Он показывает степень абсолютной 
разницы между максимальным и минимальным 
значением. В статистике принято считать, что 
его значение менее 33  % свидетельствует об 
однородности данных исследуемого показателя. 
Из практически близких оценок отдельных пока-
зателей, отражающих перцептивно-гностический 
и творческий компоненты самооценки, произве-
денной студентами, следует выделить 4 показа-
теля, с высокими оценками в диапазоне от 6,73 
до 7,36 и имеющие наиболее близкие по своему 
значению коэффициента вариации в умениях: 
давать оценку поведения занимающихся (18,48) 
и обосновывать их (11,74) с диагностикой при-
чин отставания с последующей коррекцией учеб-
ного процесса (15,04) и все это на наш взгляд 
связано с умением соотносить практический и 
теоретический материал в тренировочном про-
цессе (18,81).

Выводы. Таким образом, анализ полученных 
результатов позволяет заключить, что видимых 
проблем с точки зрения студентов в готовности к 
накоплению знаний, их структурированию, пере-
работке не обнаружено. Это позволяет предпо-
ложить то, что студенты представляют себе «тя-
жесть» того знания, которые будут передавать тем, 
кто их не знает, т.е. детям, юным баскетболистам.

При этом следует понимать, что подход к на-
коплению концептуального аппарата знаний в 
спорте определяется тем, кто и как получает ин-
формацию, ее перерабатывает и структурирует. 
Важно накопленные знания проявить в умениях 
учить других. Можно сколько угодно говорить, 
как надо ездить на велосипеде. Еще надо это вы-
полнить: сесть и поехать. И это не одно и тоже. 
Это социальный процесс, состоящий из концепту-
альных практик взаимодействия и интерпретации 
знаний тех, кто учит в действия тех, кто учится.
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