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На основе анализа научных статей, опубликованных на сайте «Е-лайбрари», проведенного анкетирования 
студентов 1—3-х курсов Челябинского государственного университета исследованы и описаны основные 
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Введение. Физическая культура является не-
отъемлемой частью человека на протяжении всей 
его жизни, она имеет большой оздоровительный 
потенциал, повышая общее физическое и мен-
тальное состояние при систематических заня-
тиях. Помимо классических упражнений, таких 
как бег, приседания, отжимания и т. д. существует 
альтернативный способ упражнений, способный 
повысить продуктивность и усилить желания про-
должать заниматься ими — игровая деятельность. 
Это может быть футбол, хоккей, теннис. Каждое 
из этих занятий объединяет в себе основные виды 
движений. Соревновательная составляющая по-
зволяет избавить себя от наскучивших однотип-
ных тренировок, стимулируя потребность к улуч-
шению своих результатов.

Актуальность. В спортивной психологии и пе-
дагогике подвижные игры рассматриваются как 
специально организованная двигательная деятель-
ность, направленная на реализацию разнообраз-
ных задач, требующих проявления интеллектуаль-
ных качеств: восприятия, внимания, логической 
и двигательной памяти, творческого мышления; 
нравственных качеств: честности, ответственно-
сти, инициативности, подчинения личных инте-
ресов коллективным, а также соответствующих 
показателей качественных сторон двигательной 
деятельности [2; 3; 19].

Важной особенностью игры является много-
образие двигательных действий, оказывающих 
всестороннее воздействие не только на все груп-
пы мышц, но и на все физиологические системы. 
Требование подчиняться правилам игры оказы-
вает положительное воздействие на психологи-
ческое состояние. Несмотря на установленные 
правила игры, нормы поведения, игра предостав-
ляет широкие возможности для импровизации 

движений, находчивости, самовыражения, бы-
строты реакции, проявления смекалки. Возмож-
ность импровизации при определенной свободе 
действий способствует снятию психической на-
пряженности и закомплексованности, что способ-
ствует формированию активной жизненной по-
зиции. Каждая подвижная или спортивная игра 
проводится в изменяющихся условиях, с другим 
составом участников, в различную погоду, разное 
время дня, места проведения, что создает ощуще-
ние новизны, особой привлекательности двига-
тельной деятельности.

В атмосфере игрового соперничества проявля-
ется способность к объективной оценке ситуации, 
действий участников игры, поиску эффективного 
решения двигательной задачи в быстро меняю-
щихся условиях, что требует четкого восприятия, 
своевременного переключения внимания, опоры 
на имеющийся опыт игровой деятельности, ана-
лиза возможностей команды противника, расста-
новки сил и т. д. Чем больше требований игра 
предъявляет к ее участникам, тем привлекатель-
нее она для них. Это делает игровую деятельность 
универсальным средством и методом разносто-
роннего физического, интеллектуального и духов-
но-нравственного развития [3; 6; 8].

По мнению ряда авторов, метод игровой деятель-
ности из-за своей специфики не реализовывается 
на практике проведения физической культуры в 
учебных заведениях в полной мере. Однако без со-
мнений он обладает широкими возможностями по-
вышения физических возможностей, делает занятия 
физической культурой более привлекательными, 
помогает социально адаптироваться в обществе, 
укрепляет психическое здоровье человека [4; 16].

Людям с психическими нарушениями, с про-
блемами нервной системы или физическими 
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недостатками сложнее развивать двигательную 
моторику, они имеют проблемы социального ха-
рактера, такие как нарушение контактов, облада-
ют эмоциональной нестабильностью и неспособ-
ностью к преодолению жизненных трудностей, 
игровые методы проведения занятий способству-
ют преодолению этого, помогают социальной 
адаптации [11].

Ученые отмечают возрастание гиподинамии, 
малой подвижности среди молодёжи. Все чаще 
дети и подростки предпочитают проводить свое 
свободное время дома за компьютером, не смо-
тря на то, что с каждым годом открывается все 
большее количество спортивных залов, секций, 
клубов [13].

Цель и задачи. Провести обзор научных пу-
бликаций о применении игровой деятельности на 
занятиях физической культурой в учебных заве-
дениях и её результативности.

— Определить влияние на физическое состо-
яние с применением методики игровой де-
ятельности среди детей младшей, старшей 
школы, а также студентов.

— Изучить влияние на психологическое здоро-
вье, а также социальную активность с при-
менением методики игровой деятельности 
среди детей младшей, старшей школы, а 
также студентов.

— Обосновать позитивное влияние применения 
методики в здоровьесбережении.

Методы исследования: обзор научных статей 
по теме, анализ применения и результативность 
игровой деятельности на занятиях физической 
культурой.

Результаты исследования
Влияние игровой деятельности
на физические качества
В. Г. Шилько, Э. В. Галажинским, Е. С. По-

товской и Т. А. Шилько провели сравнительное 
изучение эффективности игровой деятельности 
(футбол, баскетбол, волейбол) на развитие фи-
зических качеств. Было установлено, что самым 
эффективным в развитии физических качеств в 
стрессовых воздействиях оказался волейбол, ко-
торый показал высокие результаты в 7 тестах из 9, 
следующими по эффективности оказался баскет-
бол (5 тестов из 9), на последнем месте футбол 
(3 теста из 9) [19].

Одним из главных условий качественного по-
вышения физкультурного образования является 
формирование потребностно-мотивационной 
установки у детей и подростков. По мнению 

Н. И. Пономарева, мотивация представляется в 
виде последовательности, которая основана на 
систематических занятиях, так как проявление 
потребностей и целей подростка способна реа-
лизовать любой вид деятельности [8].

Н. Ф. Агаев, Е. В. Лукина, В. А. Разоренов от-
мечают, что для развития и укрепления групп 
мышц отлично подходит игровая деятельность, 
так как движения, из которых состоят подвижные 
игры, доступные, простые и естественные [1].

Проведя анализ игровой деятельности уча-
щихся на уроках физической культуры в школе 
Т. В. Чепелева, П. И. Новицкий и А. И. Новиц-
кая пришли к выводу, что в процессе игры от-
мечается общее улучшение физических навыков, 
благодаря использованию в играх таких элемен-
тов как ходьба, прыжки, бег. Также полученный 
игровой опыт и хорошая физическая подготов-
ка может перерасти в развитие спортивной де-
ятельности [17].

После ряда исследований, проведенных 
Э. В. Плаксуновой, было установлено, что для 
детей с аутизмом особо эффективными являются 
целенаправленно подобранные игры при помощи 
который у детей наблюдалось развитие мелкой 
моторики, улучшение речевого аппарата, увеличи-
валась общая координация движений, тем самым 
производилось всестороннее развитие [11].

Студентов зачастую не привлекают традицион-
ные формы проведения занятий. Одним из суще-
ственных активных методов обучения является 
игровой метод. Игровое обучение эффективно 
показывает себя при индивидуальных и группо-
вых занятиях, ускоряя усвоение нового материала 
[5; 12].

Итак, можно констатировать, что все исследо-
ватели утверждают о благоприятном

Влияние игровой деятельности на занятиях 
физической культурой на психологическое здо-
ровье, социальную активность

Игровой метод в физической культуре и спорте 
позволяет смоделировать взаимодействие детей, 
подростков и студентов с внешним миром, тем 
самым он способствует социализации, взаимодей-
ствию с миром и обществом, подготовке к тру-
довой деятельности. Между игроками, судьями, 
зрителями образуются взаимоотношения, помо-
гающие адаптироваться в обществе в будущем [2; 
3; 7].

Е. В. Садырина утверждает, что подвижные 
игры можно считать средством физического вос-
питания ребенка, т. к. способствуют развитию 
скоростных качеств, укрепляют мышцы и скелет. 
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Они способствуют повышению состояния здоро-
вья, развивают творческие способности ребенка, 
самостоятельность и открывают свободу решения 
игровых задач [13].

«Спортивные игры, помимо воздействия на фи-
зическую форму занимающегося, являются мощ-
ным стимулятором мышления. Это обусловлено 
тем, что игрок должен молниеносно действовать 
во время игры, а после ее окончания детально 
проанализировать свои маневры и сравнить свои 
показатели с рекордными и желаемыми» [10].

Было замечено, что занятия, где применялись 
средства игровых видов спорта (футбол, фолей-
бол), способствуют сглаживанию диспропорций 
физического развития подростка в определенной 
социальной среде. Количество диагностирован-
ной виктимности становится значительно меньше 
при игре в команде. Также отмечается возросшая 
уверенность за счет выполнения различных за-
даний [18].

Методика игровой деятельности позволяет на-
учить правильно оценивать проигрыши, любое 
поражение, если правильно проанализировать его 
результаты, помогает разобрать ключевые момен-
ты поражения, исправить ошибки, сформировать 
интерес подростков к систематическим занятиям 
физической культурой и спортом [14; 15].

Позитивное влияние применения методики 
в сфере здоровьесбережения и в адаптивной и 
восстановительной медицине

«Аутичных детей характеризуют низкий уро-
вень развития игровых и символических навыков, 
трудности социализации. Для детей с аутизмом, 
так же, как и для нормально развивающихся де-
тей, игра имеет огромное значение. Она позволяет 
развить их исследовательские навыки, символи-
ческие способности, гибкость мышления, вооб-
ражение. Это оказывает существенное влияние на 
поведение ребенка, которое становится менее од-
нообразным, стереотипным и более гибким» [11].

Проведение игровой деятельности для слепых 
показывает, что овладение основными двигатель-
ными навыками через игру будет положительно 
влиять на двигательную активность с глубокими 
нарушениями зрения. Также при применении зву-
ковых ориентиров совершенствуются способно-
сти ориентации в пространстве [9; 20].

Игровой метод лечения показан детям, пере-
несшим позвоночно-спинномозговую травму, 
находящихся в раннем, промежуточном, восста-
новительном и отдаленном периодах травмати-
ческой болезни, а также на разных этапах реаби-
литации [6].

Результаты проведенного опроса
среди студентов 1—3-го курсов ЧелГУ.
С целью выявления физкультурно-образова-

тельной активности, отношения студентов к за-
нятиям физической культурой и использованию 
игровой деятельности на занятиях по физической 
культуре в вузе было проведено анкетирование. 
Опрос проводился дистанционно на ресурсе 
google (https://www.google.ru/forms/about/) с ис-
пользованием как закрытых вопросов, требующих 
выбора из готовых ответов, так и открытых во-
просов. В опросе приняло участие 360 студентов 
1—3-го курса ЧелГУ.

75 % студентов считают своё здоровье хоро-
шим, 15 % — удовлетворительным, 10 % — как 
плохое.

Регулярно посещают занятия по физической 
культуре — 82 %, от случая к случаю — 16 %, 
2 % — находят различные причины, чтобы не по-
сещать занятия. 72 % отмечают важность занятий 
физической культурой для сохранения и укрепле-
ния здоровья, остальные считают это влияние не-
значительным и даже отрицательным.

25 % студентов считают, что занятия по физи-
ческой культуре проводятся однообразно, 15 % 
ссылаются на отсутствие интересных упражне-
ний, 10 % считают, что физическая нагрузка недо-
статочная, 10 % — физическая нагрузка слишком 
большая, 40 % — физическая нагрузка достаточ-
ная, упражнения разнообразны.

Что нравится: 35 % — эмоциональная атмос-
фера занятий, 25 % — разнообразные физические 
упражнения, 10 % — разнообразие учебного ма-
териала,30 % — затрудняются ответить.

65 % студентов отдают предпочтение занятиям 
спортивным играм. При этом наиболее привле-
кательными видами спортивных игр отмечают 
баскетбол, волейбол, настольный теннис. Реже: 
футбол и хоккей. Занятия по легкой атлетике 
нравятся 35 % студентов, 22 % — гимнастика, 
остальным — другие виды спорта.

Студенты (75 %) отмечают большую заинте-
ресованность к проведению занятий с исполь-
зованием игровых видов спорта. Отмечают, что 
использование игровых методов проведения заня-
тий поднимает интерес, эмоционально становится 
интересно, привносится состязательность. Они за 
то, чтобы занятия по физической культуре строи-
лись на основе организации игровой деятельно-
сти (спортивные, подвижные, эстафеты и т. д.). 
Ассоциируют игровой вид деятельности на заня-
тиях по физической культуре с общеизвестными 
игровыми видами спорта — 72 %, 20 % с под-
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вижными играми и 8 % с эстафетами, игровыми 
и соревновательными конкурсами.

Таким образом, более 90 % студентов положи-
тельно относятся к игровой деятельности на заня-
тиях по физической культуре в вузе. Они считают, 
что игровая деятельность поднимает интерес к за-
нятиям, желание посещать занятия по физической 
культуре.

Выводы и заключение. Из обзора научных 
статей, можно утверждать, что методика игровой 
деятельности обладает большим потенциалом 
для всестороннего развития человека, позволяя 
укреплять не только физическое состояние, но 
и душевное, помогая восстановится после тяже-
лых травм или справиться со стрессом, позволяет 
успешно адаптироваться в социуме.

Студенты положительно относятся к игровой 
деятельности на занятиях по физической культу-
ре в вузе. Они считают, что игровая деятельность 
поднимает интерес к занятиям, желание посещать 
занятия по физической культуре.

Метод игровой деятельности активно исполь-
зуется в школьном и студенческом образовании 
(футбол, волейбол, баскетбол и др.), применяется в 
медицине, общепризнан педагогами, как эффектив-
ный метод организации физической подготовки.
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