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Раскрывается проблема адаптивного физического воспитания обучающихся с ограниченными возможно-
стями в высшем учебном заведении, их вовлеченности в занятия физкультурно-оздоровительной направлен-
ности. Представлена программа комплексов групповых занятий настольными спортивными играми в рамках 
инклюзивной образовательной среды в вузе. Изучен уровень осведомленности обучающихся о настольных 
спортивных играх; определена динамика развития физических качеств обучающихся, посещающих занятия 
настольными спортивными играми; определен прирост функционального и психоэмоционального состояния 
обучающихся.
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Актуальность. Проблема обучения студен-
тов с ограниченными возможностями здоровья в 
высших учебных заведениях является актуальной. 
Для студентов с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидностью обучение в высшем 
учебном заведении организовано через систему 
инклюзии. Обучение представляет возможность 
социальной адаптации обучающимся с особыми 
образовательными потребностями [12. С. 349].

Организация занятий физической культурой 
для студентов специальных медицинских групп 
должна быть логичной и последовательной, иметь 
свою специфику. Должна быть четкая дифферен-
циация учебных отделений в зависимости от 
группы заболевания. Допускается проведение 
групповых уроков лечебной физической культуры 
[3. С. 130]. При проведении занятий лечебной фи-
зической культурой необходимы специальные ме-
тодики, которые позволяют учитывать этиологию, 
нозологическую форму заболевания. Регулярные 
занятия позволяют повысить двигательную актив-
ность обучающихся [4. С. 87; 8. С. 39].

Среди студентов, имеющих ослабленное здо-
ровье, большинство имеет нарушение опорно-
двигательного аппарата. В этой связи необходи-
мо обязательное применение индивидуального и 
дифференцированного подхода на занятиях фи-
зической культурой с учетом специфики заболе-
вания [7. С. 125].

Оправдано значение использования дыхатель-
ных упражнений на занятиях физической куль-

турой. Благодаря применению методики дыха-
тельных упражнений функциональное состояние 
сердечно-сосудистой системы у студентов значи-
тельно улучшается [1. С. 50].

Доказано влияние занятий скандинавской ходь-
бой на здоровье студентов с ослабленным здоро-
вьем. Имеются эффективные методики исполь-
зования скандинавской ходьбы для улучшения 
функционального состояния сердечно-сосудистой 
системы студентов с ослабленным здоровьем [11. 
С. 85].

При изучении особенностей подбора специфи-
ческих средств, применяемых в процессе физи-
ческого воспитания обучающихся с особыми об-
разовательными потребностями актуализируется 
значение оздоровительного плавания, бильярда, 
аквафитнеса, гимнастики для глаз [5. С. 51].

Обоснована разработка технологии физкуль-
турных занятий с применением средств бильяр-
да, как вида двигательной активности с низкой 
интенсивностью. Содержание учебно-методиче-
ского комплекса с применением средств бильярда 
для обучающихся различных нозологий с 1-го по 
3-й курс отличается эффективностью влияния на 
показатели работоспособности [6. С. 26].

Занятия физической культурой оказывают вли-
яние на прирост уровня развития физических 
качеств студентов, отнесенных по состоянию 
здоровья к специальной медицинской группе. 
Благодаря регулярным занятиям на свежем воз-
духе улучшается динамика в показателях силы, 
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выносливости, быстроты. Выявлен факт лучшей 
динамики физической подготовленности студен-
тов, занимающихся в условиях открытых спор-
тивных площадок [10. С. 108].

При рассмотрении вопроса оптимизации учеб-
ного процесса студентов с ослабленным здоро-
вьем, в частности изучения особенностей мо-
тивации обучающихся к занятиям, необходимо 
обращать внимание на рефлексию их учебной 
деятельности [9. С. 71].

Важна специфика формирования универсаль-
ных компетенций по физической культуре и 
спорту у студентов специальной медицинской 
группы. Теоретически обоснованы декомпозиции 
универсальной компетенции (УК-7) в кластер де-
тализированных компетенций, приоритетных для 
студентов специальной медицинской группы здо-
ровья в условиях современных вызовов [2. С. 63].

Обобщение проблематики вопроса позволи-
ло актуализировать значение применения новых 
форм, методов проведения учебных занятий по 
физическому воспитанию студентов вузов, ис-
пользования эффективных средств работы с об-
учающимися специальной медицинской группы 
здоровья на основе индивидуальных показателей 
уровня их самочувствия. Необходим особый под-
ход к организации образовательного процесса по 
физической культуре в высшем учебном заведе-
нии на основе реализации оздоровительной фор-
мы обучения студентов.

Цель и задачи
Цель исследования — изучение возможностей 

занятий настольными спортивными играми в 
адаптивном физическом воспитании обучающих-
ся с ограниченными возможностями здоровья в 
вузе.

Задачи исследования: 1. Изучить уровень ос-
ведомленности обучающихся о настольных спор-
тивных играх. 2. Определить динамику развития 
физических качеств обучающихся с ограничен-
ными возможностями здоровья, посещающих 
занятия настольными спортивными играми. 
3. Исследовать динамику функционального и
психоэмоционального состояния обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья, по-
сещающих занятия настольными спортивными 
играми.

Материалы и методы исследования
База исследования: созданная в Вологодском 

государственном университете (ВоГУ) в 2020—
2021 учебном году физкультурно-спортивная пло-

щадка «Инклюзивный центр “Доступный спорт”» 
как новая форма занятий физкультурно-спортив-
ной деятельностью обучающихся с ограниченны-
ми возможностями здоровья и инвалидностью в 
образовательных организациях».

Методы исследования: метод опроса (анкетиро-
вание), контрольные упражнения (тесты), медико-
биологические пробы, опросник САН (самочув-
ствие, настроение, активность).

Результаты исследования и их обсуждение
Открытие инклюзивного центра позволило 

привлечь обучающихся с ограниченными воз-
можностями здоровья и инвалидностью к систе-
матическим физкультурно-спортивным занятиям. 
На базе вуза созданы три учебно-тренировочные 
площадки в спортивных залах университета. За-
куплены комплекты настольных спортивных игр.

Настольные спортивные игры (игры народов 
мира), такие как новус, джакколо, шаффлборд, 
кульбуто, корнхол, керлинг, бочча и другие, дают 
возможность развивать и совершенствовать дви-
жения обучающимся всех нозологических групп 
(с нарушением зрения, слуха, опорно-двигатель-
ного аппарата, задержкой психического развития, 
соматическими заболеваниями).

Совместные действия в играх сближают игро-
ков, позволяют повысить уровень коммуникации, 
снять нервно-психическое напряжение, преодо-
леть комплексы психической неполноценности. 
Главная задача занятий — расширение социаль-
ной включенности, выход из статического со-
стояния. Известно, что пассивно-созерцательные 
виды досуга обуславливают понижение общего 
жизненного тонуса обучающихся.

В основе реализации физкультурно-оздорови-
тельной площадки лежит разработанная програм-
ма комплексов групповых занятий настольными 
спортивными играми в рамках инклюзивной об-
разовательной среды в вузе. Цель программы — 
формирование у обучающихся основ здорового 
образа жизни, развитие физических качеств, по-
вышение функциональных возможностей орга-
низма, развитие творческой самостоятельности 
посредством освоения двигательной и умствен-
ной деятельности. Срок реализации программы 
1,5 года.

На занятиях используются различные формы и 
методы, соответствующие поставленным целям 
и задачам, а также содержанию образовательной 
деятельности (методы словесного восприятия, ме-
тод наглядности, практический метод, соревнова-
тельная и игровая форма). Наибольший эффект 
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и результат дают игровые и соревновательные 
формы, которые в основном и используются на 
занятиях.

Общими условиями эффективности физкуль-
турно-спортивных занятий для занимающихся 
всех нозологических групп являются следую-
щие: информация об участниках, планирование 
программы занятий, постановка задач занятия, 
мотивация, план (конспект) занятия, подготовка 
мест занятия и инвентаря, адаптация инвентаря, 
построение структуры занятия (подготовительная, 
основная и заключительная части), дозирование 
нагрузок, методы организации занимающихся, 
способы передачи и обмена информацией, пред-
упреждение травматизма, подведение итогов за-
нятия.

В начале реализации программы занятий было 
проведено анкетирование обучающихся с целью 
выявления осведомленности студентов о настоль-
ных спортивных играх как средствах физическо-
го воспитания. В анкетировании приняло участие 
85 обучающихся ВоГУ (3,6 % — 1 курс, 46,4 % — 
2 курс, 50 % — 3 курс). Практически все обучаю-
щиеся посещают занятия по физической культуре 
(92,9 %), не посещают — 3,6 %, посещают иногда 
также 3,6 % обучающихся.

На вопрос «Нравятся ли вам занятия по физи-
ческой культуре?» утвердительно ответили 92,9 % 
обучающихся. На вопрос «При посещении за-
нятий по физической культуре, что больше вам 
нравится выполнять?» были получены следующие 
ответы: ходьба (71,4 %), дыхательная гимнастика 
(35,7 %), общеразвивающие упражнения (54 %), 
помощь в судействе спортивных игр (10,7 %). 
Большинство респондентов на начало исследо-
вания не были знакомы с настольными спортив-
ными играми (96,4 %). Об играх народов мира 
слышали 89 % респондентов. Более половины 
опрошенных (64,3 %) хотели бы получить под-
робную информацию о настольных спортивных 
играх. 21,4 % респондентов хотели бы вместо за-
нятий по физической культуре посещать занятия 
настольными спортивными играми. На вопрос 
«Слышали ли Вы об открытии инклюзивного 
центра “Доступный спорт” в ВоГУ?» лишь 3,6 % 
респондентов ответили утвердительно.

Тестирование физической подготовленности и 
функционального состояния занимающихся было 
проведено дважды: в феврале 2021 года и в мае 
2021 года. В процедурах тестирования приняли 
участие 23 студента с особыми образовательными 
потребностями и по состоянию здоровья, отне-
сенные для занятий физической культурой к спе-

циальной медицинской группе и систематически 
посещающие занятия в инклюзивном центре.

Анализ проведенного комплекса количествен-
ных и качественных методов обработки получен-
ных данных позволил установить следующую ди-
намику результатов за 3 месяца:

— прирост в тесте «Метание теннисного мяча 
на точность попадания» составил: правая 
рука 2,6 см (57,7 %), левая рука — 1,7 см 
(28,3 %);

— прирост в тесте «Бросок мяча в цель, стоя 
спиной к цели» составил 0,3 балла (16,6 %);

— прирост в тесте «Падение палки (П. Хиртц)» 
составил 4,4 см (2,9 %);

— прирост в тесте «Отпускание палки — ре-
акция (В. Ф. Ломейко, К. Мекота)» составил 
1,1 см (5,2 %);

— прирост в динамометрии составил: правая 
рука 0,9 кг (4,6 %), левая рука — прироста 
результатов не выявлено;

— прирост в тесте «Наклон вперед из положе-
ния стоя» составил 4,17 см (19,3 %);

— прирост в функциональной пробе задержки 
дыхания на вдохе (проба Штанге) составил 
2,2 с (5,8 %);

— прирост в функциональной пробе задержки 
дыхания на выдохе (проба Генча) составил 
0,7с (2 %).

При первичном определении уровня психоэмо-
ционального состояния установлено, что настро-
ение участников исследования в среднем было в 
норме (5,42 балла), самочувствие соответствовало 
благоприятному уровню (4,75 баллов), активность 
оценивалась как неблагоприятная (3,86 баллов). 
При повторном исследовании установлено, что 
оцениваемые показатели улучшились: настрое-
ние — норма (5,58 баллов), самочувствие — бла-
гоприятное (4,87 баллов), активность — благо-
приятная (4,23 балла). Следует отметить, что 
активность обучающихся из категории «неблаго-
приятная» перешла в категорию «благоприятная». 
Следовательно, можно утверждать, что систе-
матические занятия настольными спортивными 
играми способствуют повышению активности 
студентов.

Таким образом, за период исследования произо-
шла положительная динамика в уровне развития 
физических качеств, функционального и психоэ-
моционального состояния студентов.

Заключение. За период исследования наблюда-
ется положительная динамика в уровне развития 
физических качеств (сила, гибкость, координация 
движений), функциональной подготовленности. 
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Превалирование результатов по большинству те-
стов и проб выявлено у юношей в сравнении с де-
вушками. За период исследования у обучающихся, 
занимающихся в инклюзивном центре улучшился 
уровень психоэмоционального состояния, в част-
ности значительная динамика отмечена в крите-
рии «активность»
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Board sports games: opportunities in adaptive physical education 
of students with disabilities
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The article reveals the actual problem of adaptive physical education of students with disabilities in a higher educational 
institution, their involvement in sports and health-improving classes. The purpose of the research is to study the abilities 
of disabled students to board sports games in the adaptive physical education at the university.

Keywords: students, poor health, higher education, adaptive physical culture, board sports games, inclusion, testing, 
physical fitness, psycho-emotional state, functional state.
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