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Дети, приступившие к обучению в школе, зачастую испытывают дефицит двигательной активности. 
Но существуют опасения, что повышенные физические нагрузки, принятые в спортивных школах, могут 
спровоцировать у детей гиперкинезию. Какие формы организации занятий физическими упражнениями 
вписываются в диапазон «норм двигательной активности»? 

В течение учебного года были обследованы и протестированы по методике комплекса ГТО учащих-
ся первых классов г. Челябинска — девочки, занимающиеся спортивной и художественной гимнастикой 
на этапе начальной подготовки, занимающиеся плаванием на спортивно-оздоровительном этапе (СОПд, 
n = 12). Группы контроля составили первоклассницы, занимающихся физической культурой только на уро-
ках физической культуры (КГШд, n=18), и дополнительно занимающихся физическими упражнениями в 
хореографических студиях в учреждениях дополнительного образования (КГФКд, n = 15).
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Актуальность
За последние годы в обществе сформирова-

лось понимание необходимости обеспечения до-
статочной двигательной активности детей для 
укрепления их здоровья и правильного психо-
физического развития, ведь известно, что рост 
умственных и психоэмоциональных нагрузок, на 
фоне гипокинезии современных школьников, бу-
дет подавлять их функциональные возможности 
[2; 4]. Опубликованы данные, что «до 60 % детей 
школьного возраста в нашей стране испытывают 
гипокинезию. Дефицит движений порой составля-
ет до 50—60 %» [1]. Астенические изменения при 
дефиците двигательной активности могут про-
являться снижением физического, психического 
или, интеллектуального развития школьников [7]. 

С другой стороны, сегодня широко обсуждает-
ся ранняя специализация многих видах спорта, 
и связанной с нею проблемы не адекватных воз-
растным возможностям ребенка физической и 
психологической нагрузки. Чрезмерная нагрузка 
(«гиперкинезия»), может воздействовать на фи-
зическое состояние детей, а в отдельных случаях 
изменения кумулируются и, может быть серьезно 
нарушено здоровье ребенка [1]. 

Известно, что в онтогенезе «компенсация раз-
личных процессов во время работы и восстанов-
ление организма после нагрузки неадекватной 
интенсивности совершаются в ряде случаев за 
счет чрезмерной работы одних органов при не-
достаточной деятельности для организма в целом. 

Возникающее при этом перенапряжение может 
вызвать нарушение в состоянии здоровья и пре-
ждевременный уход из спорта одаренных детей. 
Поэтому изучение законов действия физических 
нагрузок на растущий организм является важной 
задачей детского спорта» [2]. 

По нашему мнению, для выявления оптималь-
ного количества двигательной активности и из-
учения динамики физического состояния и оценке 
уровня подготовленности детей разного возраста 
хорошо подходят тесты, рекомендованные в про-
грамме многоборья ГТО (соответствующих воз-
расту детей ступеней) [3; 6].

Цель работы: изучение границ диапазона эф-
фективной и безопасной для детей 7 лет двига-
тельной нагрузки; обоснование влияния формы 
организации и объема двигательной активности 
на показатели физической подготовленности и со-
стояние здоровья первоклассниц.

Организация и методы исследования
Были проанализированы показатели состоя-

ния здоровья и физической подготовленности 
учащихся первых классов г. Челябинска — де-
вочки, занимающиеся спортивной гимнастикой 
на этапе начальной подготовки в группах перво-
го года обучения в МБУ СШОР № 4 — (НПСГд, 
n=15). Девочки, занимающиеся художественной 
гимнастикой на этапе начальной подготовки в 
группах первого года обучения в МБУ СШОР 
«Гармония» — девочки (НПХГд, n=16). Дети, 
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занимающиеся плаванием на спортивно-оздоро-
вительном этапе в МБУ СШОР № 7 — девочки 
(СОПд, n=12). Исследование проводилось с сентя-
бря 2020 по апрель 2021. Группы контроля соста-
вили учащиеся первых классов: организованная 
двигательная активность которых осуществляет-
ся уроках физической культуры (3 раза в неделю 
по 45 минут в течение учебного года), и допол-
нительно занимающихся физической культурой 
в хореографических или танцевальных студиях 
на безе учреждений дополнительного образова-
ния: девочки (КГФКд, n = 15). И группа девочек, 
занимающихся физической культурой только на 
обязательных уроках в школе: (КГШд, n = 18).

Результаты исследования 
и их обсуждение

Мы сопоставили показатели двигательной ак-
тивности детей всех обследуемых групп. Объем 
двигательной активности рассчитывался по про-
граммам обучения и по данным анкетного опроса 
о дополнительных и самостоятельных занятиях 
физическими упражнениями и прогулках [4]. Для 
детей всех групп в общеобразовательных школах 
реализовывалась базовая программа по физиче-
скому воспитанию (объем нагрузки по программе 
ФГОС «Физическая культура» 3 часа в неделю, в 
год — 105 часов) (табл. 1). Тренировочный про-
цесс в спортивных школах проводился в соответ-
ствие с Федеральными стандартами спортивной 
и художественной гимнастики (годовой объ-
ем нагрузки на этапе начальной подготовки (до 
года) — 312 часов; следовательно, в неделю — 6 
часов). В группе пловцов (занимающихся на спор-
тивно-оздоровительном этапе) тренировки про-
ходили с кратностью — 3 раза в неделю, по часу. 
Некоторые дети, тренирующиеся в спортивных 
секциях, указывали на наличие дополнительные 
занятий другими видами физкультурной деятель-
ности по 1—2 часу в неделю. Время, отводимое 

детьми разных групп на прогулки, было подсчи-
тано по результатам анкетного опроса. У детей, 
не занимающихся в спортивных секциях — этот 
показатель составляет в среднем 10,27±1,34 часа в 
неделю, это достоверно выше, чем у детей, посе-
щающих спортивные секции и хореографические 
коллективы (p ˂ 0,05) (табл.1). 

При выборе тестов для всестороннего контро-
ля показателей физической подготовленности мы 
остановились на нормативах, рекомендуемых ком-
плексом ГТО: они валидны, доступны, надежны [6]. 

Антропометрическое и функциональное те-
стирование учащихся позволяет говорить об не-
которых особенностях, присущих представителям 
разных видов спорта (табл. 2). По росту, более 
высокими среди детей обследуемых групп — 
были юные пловцы, самыми низкими оказались 
девочки, занимающиеся спортивной гимнасти-
кой (p ˂ 0,05). Показатели веса достоверно раз-
личаются между группами не занимающихся 
спортом детей и художественными гимнастками 
(p ˂ 0,05). Между другими группами по показате-
лям веса и роста явных отличий не выявлено. При 
вычислении индекса массы тела у юных художе-
ственных гимнасток выявлен дефицит массы тела 
[5]. В других группах этот показатель находится 
в пределах возрастной нормы. Обхват грудной 
клетки (ОГК) достоверно больше у пловцов, чем 
у художественных гимнасток (p ˂ 0,05). По частоте 
сердечных сокращений в покое обнаружено значи-
тельное снижение показателя у пловцов, по сравне-
нию с детьми, не занимающимися спортом (КГШд 
и КГФКд) (p ˂ 0,05), достоверных различий между 
данными детей других групп не выявлено. 

Дней, пропущенных по болезни достоверно 
больше у детей, не занимающихся спортом, по 
сравнению со всеми остальными группами. У 
детей, занимающимися гимнастикой, плаванием 
и хореографией, количество дней, пропущен-
ных по болезни примерно равное (от 7,54 до 

Таблица 1
Показатели объема двигательной активности и заболеваемости 

первоклассников разных групп.

Контрольные 
упражнения

НПСГд,  
n = 15

НПХГд,  
n = 16

СОПд, 
n = 12

КГФКд,  
n = 15

КГШд,  
n = 18

(Х ± σ) (Х ± σ) (Х ± σ) (Х ± σ) (Х ± σ)
Урок ФК (в нед., ч) 3 3 3 3 3
Тренировка (в нед., ч) 6,2 ± 0,32 7,4 ± 0,75 3,60 ± 0,52 2,55 ± 0,58 0,86 ± 0,33
ЧССср раб. 151,2 ± 7,71 146,2 ± 8,34 145,2 ± 2,35 140,4 ± 10,42 134,3 ± 9,68
Прогулки (в нед., ч) 7,44 ± 0,45 5,31 ± 1,03 6,93 ± 0,71 7,1 ± 0,52 10,27 ± 2,34
Пропуск дней по болезни (кол-во) 8,22 ± 0,76 9,93 ± 1,03 7,51 ± 0,88 9,27 ± 0,72 14,30 ± 2,41
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9,93 дней). У детей, не посещающих спортивных 
секций этот показатель равен 14,30 ± 3,11, и это 
значительно превышает пропуски по болезни во 
всех других группах детей (p ˂ 0,05).

По нашему мнению, непосредственным влия-
нием циклической аэробной работы на организм 
детей, можно объяснить только тенденцию к сни-
жению частоты сердечных сокращений и увеличе-
ние обхвата грудной клетки у пловцов. А низкий 
уровень здоровья, проявляющийся в частых и 
довольно продолжительных респираторных за-
болеваниях, может являться следствием дефицита 
двигательной активности. Остальные значимые 
различия, вероятнее всего, обусловлены особен-
ностями спортивного отбора в конкретных видах 
спорта.

Динамику физической подготовленности детей 
оценивали по нормативам 1 ступени комплекса 
ГТО [6]. Результаты двух этапов проведенного 
тестирования представлены в таблице 3. Стати-
стическая обработка результатов исследования 
по восьми видам испытаний, позволяет гово-
рить о приросте внутригрупповых результатов, 
между первым и вторым этапами тестирования, 
по большинству оцениваемых показателей, и об 
ожидаемом опережении в уровне физической 
подготовленности детей, занимающихся спор-
том, по сравнению с группой, члены которой 
занимаются физическими упражнениями толь-
ко на уроках физической культуры. Достовер-
ные межгрупповые различиях зафиксированы 
в следующих результатах: в группе НПСГд 
(спортивная гимнастика) — выявлены лучшие 
показатели в беге на 30 метров, прыжке в дли-
ну с места, в «сгибание — разгибание рук в упоре 
лежа», «вставание в сед из положения лежа» (p ˂ 0,05) 
(табл. 3). В группе девочек, занимающихся ху-
дожественной гимнастикой (НПХГд) выявлено 
явное преимущество в результате тестов «наклон 
вперед, стоя», «метание мяча в цель» (p ˂ 0,05). 

У первоклассников, дополнительно физкультурой 
не занимающихся, были отмечены низкие резуль-
таты в испытаниях: «челночный бег», «бег 1000 
м», «прыжок в длину с места», «вставание в сед 
из положения лежа», «наклон вперед, стоя», «ме-
тание мяча в цель» (p ˂ 0,05). У пловцов, трени-
рующихся на спортивно-оздоровительном этапе 
и детей, занимающихся в школьных кружках и 
секциях, среднегрупповых значений показателей 
физической подготовленности, достоверно от-
личающихся от других групп, зафиксировано не 
было (p ˃ 0,05).

Выводы
1. Все использованные формы организации 

занятий физическими упражнениями (уроки 
физической культуры; дополнительные занятия 
физической культурой на базе образовательного 
учреждения; тренировки в спортивно-оздорови-
тельной группе или в группе начальной подготов-
ки в спортивной школе) подходят для укрепления 
здоровья и организации оптимального двигатель-
ного режима младших школьников. 

2. Нагрузку, как на уроках физкультуры, так и 
на спортивных тренировках, первоклассники пе-
реносили хорошо. Это проявлялось в сохранении 
состояния здоровья, работоспособности и успева-
емости девочек, дополнительно занимающихся в 
спортивных секциях и кружках. Следовательно, 
предлагаемые нагрузки не превышали адаптаци-
онных возможностей организма детей. 

3. Анализ показателей физической подготовлен-
ности показал выраженный прирост подготовлен-
ности по большинству изучаемых показателей во 
всех обследуемых группах. Наиболее высокие ре-
зультаты в развитии силовых, скоростно-силовых 
и скоростных способностей выявлены в группе 
НПСГд (p ˂ 0,05). А по показателям координации 
и гибкости ожидаемо всех опережают юные спор-
тсменки НПХГд (p ˂ 0,05). 

Таблица 2
Некоторые функциональные и антропометрические показатели 

физического состояния детей обследуемых групп

Функциональные показатели
НПСГд,  
n = 15

НПХГд,  
n = 15

СОПд, 
n = 15

КГФКд,  
n = 15

КГШд,  
n = 15

(Х ± σ) (Х ± σ) (Х ± σ) (Х ± σ) (Х ± σ)
Возраст 7,5 ± 0,56 7,7 ± 0,76 7,6 ± 0,56 7,7 ± 0,64 7,9 ± 0,72
Рост 122,3 ± 2,38 124,6 ± 3,14 129,9 ± 2,34 124,4 ± 2,34 127,5 ± 2,34
Вес 21,42 ± 1,43 20,1 ± 0,75 25,76 ± 2,52 23,59 ± 2,49 26,45 ± 3,19
ИМТ 13,77 ± 0,72 13,03 ± 0,38 15,33 ± 1,08 15,85 ± 1,15 16,61 ± 1,92
ОГК (см) 57,22 ± 2,17 51,54 ± 2,34 61,23 ± 3,22 54,61 ± 2,77 57,95 ± 3,32
ЧСС покой 89,40 ± 5,76 92,44 ± 3,29 84,34 ± 3,66 93,32 ± 4,26 94,73 ± 5,11
Пропуск деней по болезни (кол-во) 8,22 ± 0,96 9,93 ± 2,03 7,54 ± 1,88 9,27 ± 1,72 14,30 ± 3,11
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4. Негативных проявлений и жалоб, характер-
ных для гиперкинезии, у детей, тренирующихся 
на спортивно-оздоровительном этапе и на этапе 
начальной подготовки нами не обнаружено.

5. У первоклассников, дополнительно физкуль-
турой не занимающихся, результаты в большин-
стве испытаний были значительно ниже, чем у 
тренирующихся детей (за исключением бега на 
30 метров и отжиманий от пола). Возможно, это 
обусловлено генетической предопределенностью 
проявления скоростных способностей, и общим 
низким уровнем силовой выносливости у девочек, 
кроме группы НПСГд (спортивная гимнастка).

5. В группе КГШд отмечена самая высокая про-
должительность прогулок (p ˂ 0,05). Но при этом, 
в этой же группе, достоверно больше пропусков по 
болезни (p ˂ 0,05). Следовательно, самостоятель-
ные прогулки не заменяют организованных заня-
тий физическими упражнениями, и не становятся 
значимым конкурентным преимуществом ни в раз-
витии, ни в оздоровлении младших школьников.
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Impact assessment of the nature and volume motor load 
on physical condition first class pupils
Novoselova O.A.1, Sharmanova S.B.2

1 Ural State University of Physical Education, Chelyabinsk, Russia. novoselova67@mail.ru 
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Relevance. Children who have begun to study at school often experience a lack of physical activity. But there are con-
cerns that increased physical activity, adopted in sports schools, can provoke hyperkinesia in children. What forms of 
organization of physical exercises are included in the range of “norms of physical activity”?
Problem, goal, tasks. Justification of the influence of the load on the indicators of physical fitness and the health status 
of first-grader girls. To analyze the adequacy of the volume and direction of various forms of physical activity for girls 
7-8 years old.
Materials and research methods. During the school year, students of the first grades of Chelyabinsk were examined 
and tested according to the method of the complex GTO (Ready for Labor and Defense), — girls involved in sports 
and rhythmic gymnastics at the initial training stage, swimming at the sports and recreational stage (SOPd, n = 12). 
The control groups consisted of first-graders who go in for physical culture only at physical culture lessons (KGShd, 
n = 18), and additionally go in for physical exercises in choreographic studios in institutions of additional education 
(KSPKd, n = 15).
Results and its discussion. In the course of the study, 7-year-old girls, who have physical activity only at physical 
education lessons, or additionally, at a sports school, analyzed the indicators of physical development and the results of 
physical fitness, according to the tests of the first stage of the GTO complex.
Conclusions and conclusion. The results obtained confirm that regular physical education classes allow to exclude 
hypokinesia in first-graders. On the other hand, training in a sports school at the stage of initial training does not lead 
to hyperkinesia. A pronounced increase in physical fitness indicators at this age was achieved only in the process of 
training in a sports school (p ˂ 0.05).

Keywords: first-graders, girls aged 7, physical activity, sports training, physical education lessons, rhythmic gymnas-
tics, artistic gymnastics, swimming.
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