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В статье обоснован социокультурный аспект самопознания личностного «Я» профессиональным спор-
тсменом, стремящимся к единоличному лидерству в сфере ударных единоборств. С исторических позиций 
обобщен материал исследовательского характера о сути самопознания как Я-личностного феномена. Даны 
рекомендации по разработке алгоритма развития самопознания личностного «Я» профессиональным спор-
тсменом-единоборцем. В основе данных рекомендаций, как показано в работе, лежат рефлексивные — со-
циокультурные — технологии образовательного процесса формирования лидерских качеств в сфере ударных 
единоборств.
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Введение
Актуализируя вопрос, вынесенный в заголовок 

данной работы, отметим следующее: степень и 
мера проявления любого действия в сознании об-
ратно пропорциональна степени и мере отраже-
ния личностью собственного «Я» в объективном 
мире жизнедеятельности. Говоря иначе, речь идет 
о собственном самопознании (самопознании лич-
ностного «Я» профессиональным спортсменом, 
стремящимся к единоличному лидерству в сфере 
ударных единоборств) [6].

Некоторые авторы, затрагивающие данный 
вопрос, речь ведут о развитии рефлексивных 
элементов познания (в том числе и самого себя 
как личности). Дело в том, что благодаря отме-
ченному порождаются мыслительные процессы, 
позволяющие увидеть в предмете познания не-
раскрытые ранее стороны (элементы, связи, вза-
имозависимости). А из такого рода самопознания 
у спортсмена-единоборца рождается сверх новое 
знание более высокого уровня. 

О такого рода самопознании личностного «Я» и 
идет речь в данной работе в преломлении к лич-
ности профессионального спортсмена, стремяще-
гося к единоличному лидерству в сфере ударных 
единоборств. Особое внимание при этом обраща-
ется на формирование понятий, которые, в свою 
очередь, становятся предметом рефлексии данной 
личности. Подчеркивая отмеченное, некоторые 
авторы справедливо ведут речь о «второй при-
роде» личности, ее культуре и социальной орга-
низации с присущей ей искусственно созданной 
предметной среды [8; 10].

Материалы и методы
Прежде всего они связаны с выделением трех 

уровней самопознания: 1) рефлексивно-педагоги-
ческого, 2) психофизиологического, 3) социокуль-
турного. Такого рода его классификация получена 
в результате методологического анализа предме-
та исследования, о чем свидетельствуют данные 
таблицы, имеющей название «самопознание в 
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авторском представлении». В ней выделены вы-
сказывания «великих мыслителей» разных эпох, 
а также высказывания по поводу сути самопозна-
ния современников, имеющих непосредственное 
отношение к разработке процесса самопознания 
на разных его уровнях. 

Проведенное нами исследование имело алго-
ритм (см. рисунок). В соответствии с ним и пред-
ставлен нижеследующий материал, посвященный 
самопознанию личностного «Я» профессиональ-
ного спортсмена, стремящегося к единоличному 
лидерству в сфере ударных единоборств.

Результаты исследования 
и их обсуждение

1. Самопознание как Я-личностный фено-
мен. Последний представляет собой структурное 
сложное явление человеческой психики, где в тес-
ном единстве взаимодействуют две подструкту-
ры: знание о себе и отношение к себе [11]. Речь 
по сути идет о Я-концепции профессионального 

спортсмена, то есть осмыслении того, кем он хо-
чет стать в перспективе с учетом реального «Я», 
и своих устремлений с позиций формирования не-
обходимых для этого лидерских качеств в сфере 
ударных единоборств.

По сути, самопознание — это способность к 
познанию своего внутреннего мира с учетом на-
личия «мира единоборств». Это такая же черта 
личности спортсмена, как трудолюбие, целена-
правленность и мотивационная определенность. 
Более того, именно благодаря ей данной личности 
менее всего нужен внешний контроль, поскольку 
она сама несет ответственность за свои действия 
(свои поступки и совершаемые ошибки в данном 
мире).

В процессе самопознания спортсмен постоянно 
сопоставляет собственное мнение о себе с суж-
дением других людей (что связано с пониманием 
личностной индивидуальности). Однако в данном 
случае речь не идет об истинности такого рода 
суждений, поскольку при этом следует учиты-

Таблица 1
Самопознание в авторском представлении ведущих ученых 

в сфере прикладной философии
Автор Содержательный аспект

Великие мыслители далекого прошлого
Фалес из Малета Самое трудное — познать самого себя
Конфуций Безумец жалуется, что люди не знают его, мудрый жалуется, что не знает людей
Эпиктет Укрепляй в себе чувство довольства своею судьбою; с этим оружием мы победим

Марк Аврелий Смотри внутрь себя, ибо внутри источник добра, который никогда не истощится… не-
счастен тот, кто не следит за движением своей души. 

Декарт Нет более плодотворного занятия, как познание самого себя
Великие мыслители последних двухсот лет

Мигель де Унамуно Мой мир во мне

Гегель Самопознание является важнейшей предпосылкой рефлексивного освоения своего ду-
ховного мира

Дизраэли Поговорите с человеком о нем и он буде слушать вас часами 
Шпенглер Научное познание есть самопознание
Лев Толстой Никакая деятельность не может быть прочна, если она не имеет основы в личном интересе
Бердяев Смысл земного бытия и вечной жизни — в самопознании Я-сущности

Кант Априорные формы чувственности, принципы логического мышления наиболее значимы 
в самопознании

Наши современники

А. Н. Попов
Самопознание собственного высшего и низшего «Я» свойственно прежде всего профес-
сиональным спортсменам, стремящимся к единоличному лидерству в сфере ударных 
единоборств

Н. А. Фомин Великие мира сего и на смертном одре передавали опыт самопознания своим ученикам 
(и прежде всего на языке психофизиологии)

В. Г. Грязев Наиболее простой способ самопознания определяется реальными телесными ощущениями 
(их компонентами)

Э. С. Бауэр Обогащенный информацией индивид может эффективно ее использовать, опираясь на 
разум, рефлексивное мышление и самопознание

В. А. Петровский Цельный путь самопознания означает неограниченный опытный доступ к различным 
спектрам реальности без посредства органов чувств
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вать противоречивость отношений собственного 
«Я», даже если при этом учитывается и мнение 
тренера в отношении данного «Я». И в этом пла-
не важна мысль о том, что самопознание — это 
сложный процесс «конструктивного — личност-
ного — развития». 

Как феномен самопознание есть познание 
Я-сущности с учетом специфики личностной де-
ятельности (в нашем понимании — специфики 
ударных единоборств). Это путь отражения про-
цессов на определенном отрезке жизни спортсме-
на, процессов, скрытых как от себя, так и других 
людей. По сути, продвижение по этому пути во 
многом характеризует: рост спортивного мастер-
ства (в рамках определенных временных отрез-
ков и социокультурной конъюнктуры); Я-сознание 
себя в новом качестве на данном этапе самореф-
лексии. 

Важно иметь в виду и то, что самопознание, как 
феномен, рассматривается на трех уровнях: чув-
ственном, эмпирическом и теоретическом. Имен-
но последний — прежде всего — нам важен с по-
зиций рассматриваемой нами темы исследования, 
поскольку он определяется наличием физической 
и психической зрелости индивида (конкретно — 
спортсмена-единоборца). 

2. Самопознание физического благополучия 
и личностного самосовершенствования. Речь в 
данном случае специалисты в сфере педагогики 
ведут о: 1) физиологических нормах; 2) функци-
ональном дискомфорте; 3) управлении процесса-

ми жизнедеятельности в здоровом организме; 4) 
гомеостазе; 5) самопостижении психофизиологи-
ческого благополучия; 6) личностном самосовер-
шенствовании. 

Данный вид самопознания мы связываем с дви-
гательной активностью спортсмена-единоборца. 
Самопознание при этом является актуальной по-
требностью данной личности, а также мотивацией 
и вполне осознанным побуждением к совершен-
ствованию в конкретном виде ударных едино-
борств. 

В самом общем виде различают витальные 
(биологические), социальные (потребности в са-
моутверждении) и идеальные (связанные с само-
развитием) потребности. Это своего рода основа 
побудительных стимулов спортивной деятельности. 

Самопознание — в этом плане — мы относим к 
телесной категории (болевым ощущениям и дви-
гательной активности) и информационной, опре-
деляемой социокультурным развитием личности, 
стремящейся к единоличному лидерству в сфере 
ударных единоборств. Потребность интереса к са-
мопознанию при этом, по справедливому мнению 
Ф. Ф. Королева, есть свойство (качество) лично-
сти, способствующее ее становлению [4]. Более 
того, это условие повышения значимости для 
других с позиций полезности для более содержа-
тельного — делового — общения и установления 
доверительных отношений с ближайшим окруже-
нием. Можно согласиться и с тем, что: по мере 
созревания морфофункциональных структур, обе-
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спечивающих психические функции, усиливается 
их влияние на становление социально-значимых, 
духовных качеств личности; потребность в само-
познании актуализируется (становится ведущей, 
доминирующей) не только при внешнем стимули-
ровании, но и в результате изначального стрем-
ления к самоактуализации наследственной (ге-
нетической) предрасположенности в отношении 
темперамента, интеллекта.

3. Двигательная активность и самопознание 
«Я» личности профессионального спортсмена. 
В рамках данного блока алгоритма нашего иссле-
дования наиболее значимую актуальность имеют 
вопросы: коммуникативные и педагогические ос-
новы самопознания, а также лидерский максима-
лизм в самопознании. 

Мы в этом плане выделяем концепцию его об-
разования (или происхождения), называемую био-
антропологическим детерминизмом» (адаптивная 
полезность соответствующих спортивной дея-
тельности максим). И прежде всего, это конкрет-
ные отношения в системе «тренер-спортсмен» 
(высшее благо или идея единоличного лидерства 
в сфере ударных единоборств). 

Такого рода максима определяется осознани-
ем опыта жизни и тем, что наиболее значимо для 
спортсмена в ближайшее время тренировок и со-
ревнований. Я-сущность в этом аспекте играет 
ключевую роль с позиций самопознания личност-
ного «Я» (создание собственного духовного мира 
самосовершенствования. 

«Мой мир во мне, ты постепенно возникаешь как 
личность, открывая себе себя самого; твой полно-
стью законченный облик стоит в конце, а не в нача-
ле жизни» [9]. Речь идет о глубинном «Я» профес-
сионального спортсмена, его стремлении, рискуя 
многим, приумножить свою исключительную ин-
дивидуальность в «мире ударных единоборств». 

Особую роль при этом играют педагогические и 
коммуникативные основы самопознания. Каждая 
из них, в свою очередь, «замыкается» на самопо-
знании физического благополучия и личностного 
самосовершенствования (см. рисунок 1). 

Именно в этом мы, прежде всего, видим социо-
культурный аспект самопознания, в рамках кото-
рого духовная жизнь спортсмена рассматривается 
с точки зрения физиологических механизмов до-
стижения единоличного лидерства в сфере удар-
ных единоборств. Самопознание при этом есть 
внутренний диалог с Я-сознанием — обязательно 
творческой — личности, основой которого являет-
ся определенное умонастроение, положительное 
отношение к собственному (дальнейшему) раз-

витию, самосовершенствованию. Именно здесь 
важна социокультурная целостность спортсмена, 
ибо именно она отвечает его «высшим устремле-
ниям» с позиций лидерского максимализма. 

И здесь мы опять же возвращаемся к развитию 
рефлексивных элементов самопознания (и мыш-
ления, соответственно). Подчеркивая отмеченное, 
Л. С. Выготский пишет о зонах саморазвития лич-
ности [2] или, иначе, рефлексивном самопознании, 
формировании навыков аналитической рефлексии 
(самоанализе, самоконтроле, самооценке). Мы же 
особый акцент при этом делаем на высшем этапе 
рефлексивного анализа, а именно, творческом са-
мопознании личностного опыта познавательной 
деятельности профессионального спортсмена, 
порождающего новые потребности и мотивации 
самопознания с позиций дальнейшего формиро-
вания лидерских качеств. 

В процессе исследования обоснована рефлексив-
ная социокультурная технология образовательного 
процесса самопознания личностного «Я» профес-
сиональным спортсменом. Реализация индивиду-
ально-личностных притязаний к единоличностному 
лидерству в сфере ударных единоборств — цен-
тральная идея данной технологии (или, иначе, об-
разовательной парадигмы культуры самопознания). 

Критерии эффективности данной — рефлексив-
ной — технологии следющие: высокий уровень 
мотивации к данной познавательной деятельности; 
овладение основами самопознания личностного 
«Я»; самооценка рефлексивных умений (навыков). 
Важна также высокая степень индивидуальности 
отношений спортсмена с окружающей его средой 
с учетом обязательного самосовершенствования с 
позиций компенсаторного общения с тренером (или 
другим — авторитетным для спортсмена — лицом), 
эмпатии информационного содержания и самопо-
знания когнитивной сферы ударных единоборств (в 
рамках творчески-критического мышления).

Заключение 
1. Самопознание — одна из тех категорий, о 

которой размышляли (и писали, соответствен-
но) многие великие, известные в научном мире 
личности. Познание самого себя происходит, по 
Гегелю, через освоение всего богатства образов, 
которые до этого были заключены внутри духа, 
как не осознаваемые и непроизвольно возникаю-
щие в нем внутренние состояния. 

2. Стремление к личностному самопознанию 
заложено в профессиональном спортсмене, стре-
мящемся к единоличному лидерству в сфере 
ударных единоборств. Оно определяется, как по-
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казано в работе, познанием собственного «Я», 
суждением о самом себе с позиций достижения 
спортивного мастерства, уверенностью в своем 
дальнейшем развитии, способностью к личност-
ному самоутверждению в «мире единоборств». 

3. Самопознание представлено нами в работе 
в виде Я-личностного феномена, физического 
благополучия и дальнейшего совершения сред-
ствами формирования лидерских качеств. Особое 
внимание в этом плане имеют педагогические и 
коммуникативные основы самопознания, а также 
лидерский максимализм спортсмена-единоборца. 

4.Феномен самопознания в рамках его комму-
никативных основ исследован нами в системном 
аспекте, а именно — в межличностном общении, 
общении с акцентированными личностями и ода-
ренными людьми. Немаловажную роль играет (в 
рамках самопознания) и компенсаторное общение. 

5. Потребность к самопознанию у спортсмена 
приобретает характер реального движения к раз-
витию лидерских качеств, обеспечивающих ему 
дальнейший рост в «мире единоборств». Реаль-
но это обеспечивается в деятельности, которая по 
своему содержанию отвечает внутренним — лич-
ностным — потребностям. 

6. В самопознании спортсмена-единоборца важ-
но выделить ряд уровней. Кроме предметного и де-
ятельного, это еще и рефлексивный, определяющий 
личностное отношение к развитию средствами са-
мопознания накопленного социокультурного опыта, 
оперирования сложившимися при этом понятиями 
в рамках творчески-критического мышления. 
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The article substantiates the socio-cultural aspect of self-knowledge of the personal «I» by a professional athlete striving 
for sole leadership in the field of percussion martial arts. From a historical standpoint, research material on the essence 
of self-knowledge as a self-personal phenomenon is summarised. Recommendations are given on the development of an 
algorithm for the development of self-knowledge of the personal «I» by a professional wrestler. These recommendations, 
as it is shown in the work, are based on reflexive — socio cultural technologies of the educational process of forming 
leadership qualities in the field of shock martial arts. 
The relevance is in the further study of the phenomenon of self-knowledge in professional athletes, self-knowledge is 
a factor that increases the effectiveness of training and competitive activities. 
The purpose of the study is to study self-knowledge as a three-level system consisting of reflexive-pedagogical, psy-
chophysiological, sociocultural levels. 
Materials and research methods. The research methodology is a three-level algorithm. At the first level, the I-personal 
phenomenon is studied. At the second level, self-knowledge is considered as a tool for self-development. At the third 
level, self-knowledge is considered in conjunction with motor activity. 
Conclusion. It is shown that self-knowledge is one of those categories that many great personalities, well-known in the 
scientific world, thought about (and wrote respectively). In the self-knowledge of a martial artist, the subject, active, 
reflexive levels were identified, which determine the personal attitude to the development of the accumulated socio-
cultural experience by means of self-knowledge, operating with the concepts that have developed in this case within the 
framework of creative-critical thinking.

Keywords: self-knowledge, leadership, sports pedagogy, shock martial arts, socio-cultural development, personality, 
maximalism, reflection.
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