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Введение. Обзор литературных источников. 
Большой теннис является безопасным, но в то 
же время динамичным видом спорта. При игре 
задействованы все группы мышц, развивается 
координация, а также теннис является хорошей 
кардиотренировкой. В теннисе для победы еще 
необходимо придумывать стратегии и тактики, 
следовательно, интеллект в теннисе играет важ-
ную роль. Можно с уверенностью сказать, что 
игра в теннис увлекательна и интересна. Но исто-
рия данного вида спорта не менее увлекательна и 
не менее интересна [1].

История большого тенниса очень запутанна и 
неоднозначна. По крайней мере, до сих пор нель-
зя точно сказать, как и где появился данный вид 
спорта. Но большинство считает, что Франция 
является родоначальником большого тенниса.

Правда, в Англии теннис обрел перерождение 
[2]. Именно в этой стране майор Уолтон Винг-
филд очень заинтересовался данной игрой и спу-
стя время вовсе запатентовал ее под названием 
«теннис». И тогда теннис стал постепенно раз-
виваться и распространяться, были придуманы 
первые правила для игры. Первые любительские 
соревнования прошли в городе Уимблдоне, кото-
рый находится в Англии. А начиная с 1881 года 

турниры по теннису имели официальное значе-
ние [3].

В России теннис начинал развиваться в 
1870-е годы благодаря князю Сергею Алексан-
дровичу. В 1888 году появился первый теннис-
ный клуб в России в дачном местечке Лахта под 
Петербургом. Спустя 10 лет уже насчитывалось 
9 клубов. То есть можно сказать, что теннис в 
России быстро обрел популярность среди извест-
ных личностей [4; 7].

На Украине теннис начал обретать популяр-
ность в начале XX века. Так, в 1905 году появился 
первый теннисный кружок в Киеве, а в 1907 году 
образовывается Харьковский теннис клуб. Так-
же именно на Украине хотели провести первые 
соревнования по теннису в рамках первой рос-
сийской Олимпиады, но, к сожалению, данный 
вид спорта не смог попасть в официальную про-
грамму Олимпиады из-за того, что Всероссийский 
союз теннис клубов уже утвердил программу со-
стязаний на предстоящий сезон [5].

В Беларуси же теннис начинал свое развитие 
раньше лет на 10. Правда, если бы не револю-
ция 1905 года и не спортивные реформы, то вряд 
ли бы этот вид спорта развивался в этой стране 
так хорошо. Это связано с тем, что, кроме элиты, 
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теннис был никому недоступным видом спорта, а 
революция и реформы немного открыли доступ к 
теннису другим людям [6].

В принципе именно начало XX века — самое 
значимое время для большого тенниса. Именно 
в это время выходило очень много литературы 
по теннису, например исторической и биографи-
ческой. Из данных книг можно было узнать, что 
правила, развитие, площадки и т. д. различались 
в зависимости от региона. Например, в России 
были популярны иркутский, томский и самарский 
теннисы в 1920-е годы [8].

Олимпийским же видом спорта теннис стал 
в 1896 году среди мужчин и в 1900 году среди 
женщин. Правда, пробыл он таковым недолго. В 
1928 году Международный Олимпийский Коми-
тет исключил данный вид спорта из программы 
олимпийских соревнований, но его вернули в 
1988 году. Хотя до этого, в 1977 году, МОК при-
знал Международную федерацию тенниса как 
руководящую видом спорта, которая отвечает 
критериям Олимпийской хартии [9].

Одежда, которая использовалась в теннисе, также 
заслуживает внимание. И в этом плане мужчинам 
было куда проще, чем женщинам, на протяжении 
всей истории тенниса. На самых первых официаль-
ных турнирах мужчины носили простые рубашки с 
длинными рукавами и брюки, а женщины соревно-
вались в длинных платьях с корсетом и турнюром. 
Естественно, такие наряды у женщин не позволяли 
чувствовать себя свободной на теннисной площад-
ке, а всякие изменения одежды общественно по-
рицались. Так, например, в 1919 году теннисистка 
Сюзанн Ленглен играла в шокирующем для того 
времени наряде: футболка с короткими рукавами, 
плиссированная юбка ниже колен, никакого корсета 
и нижней юбки. Пресса назвал вид Сюзанн «непри-
стойным». Однако из-за этого случая одежда, как у 
мужчин, так и у женщин, начала свой путь к упро-
щению без порицания со стороны общества [10].

Современный теннис достаточно популярный, 
поэтому не имеет смысла рассматривать его в 
этом аспекте, ведь куда более интересны другие. 
Например, с финансовой точки зрения у тенниса 
сейчас не лучшее время. Это связано с тем, что 
теннисистам и теннисисткам платят одинаково, 
однако матчи у мужчин идут дольше, а также би-
леты на мужские матчи дороже, чем на женские. 
То есть сейчас есть небольшая несправедливость 
в плане оплаты спортсменам. Еще люди, которые 
занимаются ставками на спорт, отмечают, что бо-
лее охотно ставят на мужские игры, называя жен-
ские «непредсказуемыми» [11].

Если рассматривать непрофессиональный тен-
нис, то занятие им не самое дешевое удоволь-
ствие. Конечно, данный вид спорта стал более 
доступным, а затраты зависят от таких факторов, 
как возраст, индивидуальные занятия или нет и 
ездит ли человек на соревнования в другие горо-
да. Но по статистике в год на человека выходит 
около 166 000 руб. — 100 000 руб. на аренду кор-
та и тренера, 5000 руб. на инвентарь и на экипи-
ровку и 61 000 руб. на соревнования [12].

Также заслуживает внимание обучение игры в 
теннис у детей. В зависимости от уровня игры и 
возраста, детей делят на следующие категории: 
«Красный мяч», «Желтый мяч», «Оранжевый 
мяч» и «Зеленый мяч». И в зависимости от кате-
гории отличаются размеры мяча, корта и ракетки. 
«Красный мяч» является категорией для нович-
ков или еще слабых игроков, а «Желтый мяч» — 
категория, где правила и размеры мяча, корта и 
ракетки не отличаются от стандартного тенниса. 
То есть, например, ребенок начинает свой путь 
с категории «Красный мяч», и спустя какое-то 
время обучения он должен дойти до категории 
«Желтый мяч» [13]. Но помимо практического 
обучения, необходимо также развиваться в плане 
тактик и стратегии. И способов развития боль-
шое количество, но их можно разбить на два типа. 
В первом эксперты предлагают следить за игрой 
профессионалов и на основе их игры придумы-
вать свои тактики, второй же тип подразумевает, 
что тренер должен моделировать различные си-
туации для обучающихся и подмечать лазейки в 
данных ситуациях [14].

Если сравнивать современный теннис с про-
шлым, то в сегодняшнем теннисе игра происходит 
быстрее, однако сами матчи стали дольше, увели-
чился размер корта, одежда стала более свобод-
ной, более серьезно относятся к тактикам и стра-
тегиям. Если раньше теннис был лишь забавой для 
богатых, то сейчас в данном виде спорта есть дух 
соперничества [15]. Также из-за того, что теннис 
на сегодняшний день достаточно популярный вид 
спорта, различные транснациональные компании 
распространяют свою продукцию благодаря тен-
нису, а именно путем спонсорства команды или 
целых чемпионатов [16]. Еще в современном тен-
нисе более серьезно относятся к технике. Ведь, 
если неправильно подавать или отбивать мяч, 
спортсмен рискует устать в середине матча. Так 
как матчи стали более долгими, следует экономить 
свою энергию путем оттачивания техники [17].

Рынок труда в современном теннисе тоже ин-
тересная тема. Профессиональным теннисистам 
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на сегодняшний день готовы платить неплохие 
деньги, а также присутствует конкуренция среди 
работодателей. Каждая теннисная организация 
хочет себе таких спортсменов, которые будут 
показывать более зрелищные матчи, ведь тогда 
на матчи данных спортсменов будут приходить 
больше людей, а следовательно такие матчи будут 
приносить большие деньги [18]. Соответственно, 
теннисистам необходимо быть не только профес-
сионалами, но и уметь показывать зрелищные 
матчи, чтобы породить спрос на себя у работода-
теля. Это позволит спортсменам выбирать более 
прибыльную для себя организацию, так как до-
ходы у всех организаций разные [19].

На сегодняшний день людей более заботит их 
образ жизни и из-за этого они ищут себя в спор-
те, это благоприятно влияет на теннис. Однако 
в современном теннисе большую часть финан-
сирования делают именно частные компании и 
организации. Чтобы теннис стал более популяр-
ным и быстрее развивался, необходима большая 
финансовая помощь со стороны государства [20].

Выводы и заключение. Большой теннис явля-
ется одним из самых популярных видов спорта. 
Имеет очень длинную историю. Существует мно-
жество источников, в которых говорится об игре в 
мяч, который отбивали древние римляне и греки 
рукой или палкой.

В России имеются проблемы с развитием боль-
шого тенниса: особенности климата, недостаточ-
ное количество специализированных помещений. 
Для поддержания спортивной формы необходимо 
соблюдение специальной диеты и спортивного 
питания.

Данная тема исследования является перспек-
тивной, потому что интерес к данному виду спор-
та неуклонно растет. Российские теннисисты до-
биваются все больших успехов на международной 
арене. Растет популярность турниров, телевизи-
онных программ, связанных с теннисом.
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The author gives an overview of publications on the history of lawn tennis on elaibrari. Its origin, development and 
current state. Considers the issue of the emergence and development of tennis in Russia.
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