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В исследовании раскрывается характер изменений в результате подбора и реализации педагогических 
воздействий в работе со студентами институтов физической культуры, направленных на активизацию у них 
когнитивных компонентов личности с целью успешной и полной самореализации себя в будущей професси-
ональной деятельности. Раскрываются особенности изменений в теоретической, предметно-практической, 
физического совершенствования и методической подготовленности студентов на этапах эксперимента.
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Актуальность. Возросшие требования к про-
фессиональной подготовке, представленные в 
документе: «Национальные стандарты качества 
преподавания специальностей бакалавриата в об-
щеобразовательных колледжах и университетах» 
определяют потребность формирования у буду-
щих учителей способности квалифицированно 
заботиться о своём физическом развитии и со-
вершенствовании, самовоспитании и саморазви-
тии, что является предпосылкой наиболее полной 
самореализации себя в педагогической деятель-
ности и жизнедеятельности в целом, способствует 
созданию имиджа, переводу наличного опыта из 
ряда ограничений в ряд возможностей [5; 7; 9]. 
Но вопросы активизации когнитивных процессов 
и их месте в закономерностях культуры профес-
сионального и жизненного самоопределения и са-
мореализации, целостного развития в единстве с 
физической культурой, как базовом компоненте 
культуры личности будущего учителя, не стали 
объектом пристального внимания исследователей.

Основой для выдвижения гипотезы исследо-
вания стали современные научно-теоретические 
разработки в применении научного опыта о ходе 
активизации когнитивных процессов студентов 
институтов физической культуры, способствую-
щих созданию у них ценностного и деятельност-
ного отношения к физкультурно-оздоровитель-
ной и спортивной деятельности и направленной 
на эффективное решение данного вопроса в их 

будущей профессиональной деятельности с под-
растающим поколением [1—4].

Проблема, цель исследования. Целью настоя-
щего исследования явилась разработка экспери-
ментальной программы, направленной на акти-
визацию когнитивных компонентов, отражающих 
эффективность профессиональной подготовки 
студентов института физической культуры.

Материалы и методы исследования. В ходе 
анализа теоретических источников и результатов 
практики нами выделены следующие когнитив-
ные компоненты, отражающие в той или иной 
мере смысловое, содержательное и дидактическое 
наполнение предметного поля физической культу-
ры и спорта в их профессиональной подготовке: 
предметно-пространственный, информационно-
культурный, дидактический, исследовательский 
и оценочно-результативный. В процессе педаго-
гического воздействия направляли мысле-дея-
тельность студентов в следующем направлении: 
понимание и изменение структуры физической 
активности от режима работы для других (требо-
вание тренера, преподавателя) — к необходимому 
для общего результата (своего роста как профес-
сионала) — оценка стоимости (функциональной, 
психологической и пр.) выполняемых действий и 
должной мобилизацией: мне необходимы знания 
о своих возможностях, и это может помочь дру-
гим, необходимо искать методы взаимодействия 
для передачи накопленного опыта другим [6—8]. 
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Специальные формы, методы, алгоритмы воздей-
ствия на указанные компоненты осуществлялись 
в рамках специально разработанной программы 
с целевым ориентиром на положительную дина-
мику и темпы прироста в ряде показателей, ха-
рактеризующих

— теоретическую, раскрывающую семантиче-
ское наполнение содержания, структуры, те-
ории и методики подготовки, истории, осо-
бенностей развития физических качеств и 
обучения двигательным действиям, средств 
и методов подготовки;

— предметно-практическую, включающую 
качественные и количественные характе-
ристики технической подготовки, способы 
выполнения и их характеристику по объёму, 
интенсивности, амплитуде, ритму, координа-
ционной сложности и другим характеристи-
кам двигательных действий;

— физического совершенствования, определя-
емого по характеру проявления скоростных, 
силовых, координационных способностей, 
выносливости и гибкости, физической под-
готовленности и темпах прироста качеств;

— методическую готовность, отражающую 
способы передачи информации и соответ-
ствующие им действия, направленные на 
общий характер познавательной деятельно-
сти, логических операций, регулятивных и 
коммуникативных действий, их точностных 
характеристик и личностных потребностей 
по самоопределению и самореализации.

В экспериментальном исследовании, прово-
димом в четыре этапа, базой стал Уханьский 
университет физической культуры, материаль-
но-техническое обеспечение которого позволило 
обеспечить создание необходимых условий для 
проведения запланированных экспериментальных 
мероприятий с участием испытуемых из числа 
студентов вуза, с использованием спортивной 
базы, со штатом высокопрофессионального про-
фессорско-преподавательского состава.

Участники эксперимента были поделены на две 
группы — экспериментальную и контрольную. 
Все занятия, реализуемые в экспериментальной 
группе, были соотнесены и трансформированы в 
соответствии с разработанной моделью и пред-
лагаемой организацией введения авторской педа-
гогической технологии, в строгом соответствии с 
информационным материалом, представленном в 
ней и в согласовании с требованиями к условиям 
реализации экспериментальной программы.

Студенты, входящие в состав контрольных 

групп, осуществляли освоение учебного мате-
риала по общепринятой, традиционной техно-
логии реализации программной информации в 
рамках профессиональной подготовки будущих 
специалистов в области физической культуры и 
спорта. Суммарное значение часов, отведённых 
на реализации авторской технологии активизации 
когнитивных компонентов в экспериментальных 
группах, составило 136 час, общее количество за-
действованных в педагогическом эксперименте 
студентов составило 520 обучающихся, из них 272 
юношей и 248 девушек, осваивающих программы 
профессиональной подготовки, предназначенные 
для 1—4 курсов института физической культуры.

Уровень теоретических знаний студентов в об-
ласти физической культуры определялся на осно-
ве разработанных тестовых заданий, включающих 
в себя двадцать единичных тестовых заданий с 
одним правильным ответом, на поиск которого 
отводилось 10 минут. В основу тестирования 
легла методика тестирования уровня знаний, ког-
да каждому правильному ответу присваивался 
1 балл. В исследовании также использовались 
общепринятые тесты по физической подготовке 
для студентов вузов Китайской Народной Респу-
блики. Все включённые в рамки педагогического 
эксперимента тестовые задания, анкетирование и 
опрос осуществлялись в рамках образовательного 
процесса, т.е. в ходе учебных занятий, при этом 
двигательные задания, задействованные в педаго-
гическом эксперименте, участники выполняли в 
условиях соревновательной деятельности.

Результаты исследования и их обсуждение. Де-
тальное рассмотрение данных, зафиксированных 
на протяжении всего педагогического экспери-
мента и характеризующих уровень прироста те-
оретических знаний, позволило сделать вывод о 
темпе их изменений у студентов эксперименталь-
ных и контрольных групп: на 1 курсе в экспери-
ментальной группе прирост составил — 38,5 %, 
на 3 курсе — 48,5 %, и на 4 — 43,2 %.

В контрольной группе на 1 курсе — 7,8 %; 
на 3 курсе — 10,4 % и 4 курсе — 12,6 %. При 
этом следует отметить, что в общей массе при 
традиционной форме обучения у студентов отме-
чается стагнация уровня теоретических знаний 
студентов, в то время как в нашем случае были 
зафиксированы высокие темпы прироста исследу-
емого показателя в экспериментальных группах, 
начиная с первого года профессиональной под-
готовки и сохраняющиеся до окончания обучения 
в вузе, что позволяет говорить о действенности 
предложенной нами технологии активизации 
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когнитивных компонентов в профессиональной 
подготовке студентов института физической куль-
туры.

Значения показателей физической подготовлен-
ности студентов, полученных в ходе реализации 
основного педагогического эксперимента, по-
зволяли сделать следующие выводы: у студентов 
экспериментальных групп зафиксирована пози-
тивная динамика темпов прироста (при Р<0,001) 
по всем курсам, в то время как у студентов кон-
трольных групп были выявлены отрицательные 
значения темпов прироста по таким показателям, 
как гибкость, максимальная мышечная сила, ди-
намическая и статическая выносливость, дина-
мическое и статическое равновесие, что привело 
и к снижению суммарного показателя. Представ-
ленные значения и их анализ в целом позволяют 
говорить о низкой эффективности традиционно 
организованного процесса физической подготов-
ки студентов.

Что касается качества овладения умениями и 
навыками предметной подготовки и ее методиче-
ской направленности, которая находит отражение 
в умениях студента знать причины затруднений, 
выбирать методику занятий, исходя из целей и 
уровня подготовленности занимающихся, опи-
раться на личный спортивный и жизненный опыт, 
то в экспериментальных группах обеспечен пере-
ход от среднего уровня к высокому.

В контрольных группах в явной форме про-
явилось неумение учить и любить физическую 
культуру, двигательную активность, накапливать 
навыки и умения сохранять здоровье. В основной 
массе своей, студенты прибегали к простому «ко-
пированию» того, что умеют делать сами в работе 
с занимающимися. Это явление имеет репродук-
тивный характер и не способствует как развитию 
педагогических способностей выпускников вуза 
как профессионалов, так и не повышают интерес 
к занятиям занимающихся.

Особенности освоения методов контроля также 
оказались в экспериментальных группах выше, 
чем в контрольных, т.к. данный когнитивный ком-
понент отражает все, что освоил студент и смог 
должным образом оценить и сделать соответству-
ющие выводы для перестройки своей дальнейшей 
работы.

Выводы. Таким образом, можно констатировать, 
что в процессе проведённого исследования измене-
ния когнитивных компонентов на протяжении всего 
периода обучения отражают качественную сторону 
подготовки как интегрального понятия готовности 
студентов к профессиональной деятельности. До-

стоверные различия между данными исходного и 
конечного уровня на уровне значимости при p ≥ 
0,05 раскрывает все стороны подготовки: теорети-
ческой, предметно-практической, физического со-
вершенствования и методической готовности.

Все указанные выше когнитивные компоненты 
подготовки студентов выступают в качестве оцен-
ки их готовности к профессиональной деятель-
ности как с внешней стороны (оценка работода-
теля, контролирующих органов, преподавателей, 
сокурсников и пр.), так и внутренней, складыва-
ющейся из результатов самоанализа, самоотчета, 
самооценки, самоопределения. Из абсолютно ин-
дифферентной она превращается в самоконтроль, 
само-развивающий процесс.
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The study reveals the nature of changes as a result of the selection and implementation of pedagogical influences in 
working with students of institutes of physical culture, aimed at activating their cognitive components of personality in 
order to successfully and fully self-actualize themselves in future professional activities.
Relevance. The peculiarities of changes in the theoretical, subject-practical, physical improvement and methodological 
readiness of students at the stages of the experiment are revealed.
The purpose of the study: development of an experimental program aimed at activating cognitive components reflecting 
the effectiveness of professional training of students of the Institute of Physical Culture
Materials and methods of research. During the analysis of theoretical sources and practice results, we have identified 
cognitive components that reflect to some extent the semantic, meaningful and didactic content of the subject field of 
physical culture and sports in their professional training: subject-spatial, information-cultural, didactic, research and 
evaluative-productive.
Results and their discussion. the level of increase in theoretical knowledge, physical fitness and methodological lit-
eracy led to a positive dynamics in the rate of changes in the studied indicators among students of experimental groups.
In the control groups with the traditional form of education, there is a stagnation in the level of theoretical knowledge of 
students, while in our case, high growth rates of the studied indicator were recorded in the experimental groups, starting 
from the first year of vocational training and continuing until graduation from university, which allows us to talk about 



Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. 2022. Т. 7, № 362

В. С. Макеева, Ван Тун, С. А. Ярушин

the effectiveness of the technology we proposed to activate cognitive components in vocational training students of the 
Institute of Physical Culture.

Keywords: students of the Institute of Physical Culture, cognitive components, professional training.
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