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В статье рассматривается вопрос включения в учебно-тренировочные занятия по физической культуре в 
вузе новой для нашей страны игры, называемой хуптакрау, которая широко распространена в странах Юго-
Восточной Азии и востребована среди студентов этих стран, обучающихся в России. Включение элементов 
хуптакрау в учебный процесс студентов СПбГУАП продемонстрировало достаточно высокий интерес зани-
мающихся к данному виду физической активности и практическую пользу игры с точки зрения улучшения 
координации движений и приобретения навыков владения мячом.
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Введение. Успех современной системы об-
разования заключается в ее динамизме, умении 
подстраиваться под современные реалии и самое 
главное вызывать интерес у обучаемых. Все вы-
шесказанное в полной мере относится и к дис-
циплине «Физическая культура» в вузе. Успех 
предмета возможен только в том случае, если 
преподаватель или тренер будет постоянно вно-
сить разнообразие в процесс учебно-тренировоч-
ных занятий, максимально расширять диапазон 
применяемых средств и методов обучения, одно-
временно добиваясь оздоровительного эффекта 
тренировки, эффективного развития физических 
качеств и приобретения занимающимися необхо-
димых двигательных умений и навыков.

Актуальность. Одними из наиболее интересных 
для студентов средств физической подготовки в вузе 
являются спортивные игры, всегда способствующие 
поддержанию позитивного эмоционального фона 
занятий. Преимущества спортивных игр заключа-
ются в оказании комплексного влияния на организм 
молодых людей путем включения в работу больше-
го числа мышечных групп, развития координации, 
быстроты реакции, умения сохранять равновесие, 
повышения скоростно-силовых возможностей.

В последнее время иностранные студенты, обу-
чающиеся в российских университетах, пытаются 
представить на учебных занятиях по физической 
культуре свои национальные виды спорта, в т.ч. 
игровые, чем вносят неповторимый колорит в 
учебные занятия и расширяют кругозор осталь-
ных занимающихся. 

Проблема. При большом разнообразии обще-
известных доступных подвижных и спортивных 

игр, самая популярная среди молодых людей игра 
в футбол по объективным и субъективным причи-
нам мало представлена в учебно-тренировочном 
процессе студентов вуза. Играть в футбол и мини-
футбол на занятиях по физической культуре ока-
зывается проблематично из-за небольших разме-
ров спортивных залов, отсутствия оборудованных 
открытых стадионов, невозможности соблюдения 
техники безопасности. При этом согласно опро-
сам, проведенным среди студентов СПбГУАП в 
2018-2021 гг., заниматься футболом на учебных 
занятиях хотели бы от 58 % до 71 % юношей.

Предоставить возможность молодым людям 
играть в мяч ногами непосредственно на учебных 
занятиях по физической культуре в СПбГУАП и 
реализовать желание студентов по освоению ба-
зовых технических навыков футбола путём вклю-
чения в учебный процесс альтернативной футболу 
игры, называемой хуптакрау (hooptakraw), очень 
популярной и широко распространённой в стра-
нах Юго-Восточной Азии и являющейся основной 
спортивной дисциплиной в программе престиж-
ных Азиатских игр. 

Цель исследования. Проанализировать пользу 
и эффективность включения элементов хуптакрау 
в учебный процесс вуза с точки зрения интереса 
и вовлеченности занимающихся, насколько легко 
они смогут овладеть базовыми навыками игры и 
развить основные физические качества.

Краткие сведения о хуптакрау. Сложное на-
звание игры состоит от слов «hoop» — обруч и 
«takraw» — в переводе с тайского плетеный мяч 
[4]. Преимущества хуптакрау заключаются в про-
стых и понятных правилах, которые можно легко 
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упростить с учётом текущих условий и контин-
гента занимающихся, небольшом размере игровой 
площадки и отсутствии специального дорогосто-
ящего оборудования и инвентаря. Для игры тре-
буется только волейбольный или резиновый мяч 
и три скрепленных между собой и подвешенных 
на тросе обруча [5]. 

В официальных играх принимает участие ко-
манда состоящая из 5 или 7 человек, которые стоя 
по кругу диаметром 4 м, должны удерживать мяч 
в воздухе, набивая его или передавая партнеру 
любой частью тела, за исключением рук, с целью 
попасть в подвешенные над площадкой обручи в 
виде гнезда (см. рис. 1) (URL: https://ru.wikipedia.
org/wiki/Хуптакрау). 

Гнездо состоит из 3 одинаковых обручей с вну-
тренним диаметром 50 см, которые соединяются 
по бокам, образуя треугольник. Сетка должна кре-
питься вокруг обернутых металлических ободков 
каждого из обручей и свисать с внутренней сто-
роны (см. рис.2).

Гнездо должно быть подвешено на такой вы-
соте, чтобы нижний край обернутых обручей со-
ставлял 4,75 м над поверхностью площадки для 
мужчин, и 4,5 м для женщин. После каждого удач-
ного попадания в гнездо один из представителей 
команды опускает гнездо с мячом вниз и игра 
продолжается. Каждый новый розыгрыш мяча в 
начале партии, после удачной атаки и в случае па-
дения мяча на пол начинается вводом мяча рукой 
одним из игроков [5]. 

Каждому игроку разрешается атаковать гнездо 
одним из восьми разрешенных способов разной 
сложности (см. табл.) [3].

Победителем турнира считается команда, игро-
ки которой за 30 минут нанесли большее количе-
ство результативных ударов по гнезду, при этом 
один игрок не может атаковать гнездо одним спо-
собом более трёх раз. 

В хуптакрау от игроков не требуется проявле-
ния прыгучести и хорошо развитых акробатиче-
ских способностей. Однако, несмотря на кажу-
щуюся простоту, игра подразумевает владение 
сложными техническими приемами обработки 
мяча и хорошо развитую координацию движений. 
Ловкость и совершенная техника владения мячом 
придает игре определенную эстетику и красоту.

Организация исследования. Включение ху-
пракрау в учебный процесс по физической куль-
туре для студентов учебного отделения «Спор-
тивные игры» проходило по двум направлениям: 
овладение отдельными техническими элементами 
игры в основной части занятия и непосредствен-
но игры по упрощенным правилам во второй его 
половине.

Очевидно, что обычные европейские студенты 
не смогут достичь того уровня технической под-
готовленности, которым с детства владеют азиат-
ские игроки. Однако сама возможность поиграть 
в мяч ногами и головой у многих молодых людей 
значительно повышает интерес к занятиям физи-
ческой культурой [2]. Поэтому следует понимать, 
что в процессе тренировки не следует требовать 
от игроков обязательного выполнения сложных 
ударов. Обучение и совершенствование техники 
хуптакрау у студентов необходимо строить таким 
образом, чтобы они смогли овладеть простейши-
ми навыками нескольких базовых несложных эле-
ментов, на основании которых и будет строиться 
игра команды. По наблюдению автора молодым 
людям достаточно освоить технику простых уда-
ров (№№1-3) и уметь их использовать в различ-
ных ситуациях.

Обучение занимающихся элементам хуптакрау 
на обычных занятиях по физической культуре ре-
шало три основные задачи: 

— развитие основных физических качеств, в 
первую очередь, быстроты реакции, внима-
ния, координационных способностей; 

—  улучшение техники приёма и обработки 
мяча, а также совершения точных ударов и 
передач с целью практического применения, 
как в самой игре, так и в сопутствующих 
играх ногами в мяч; 
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Допустимые виды ударов по мячу в хуптакрау 
№ Сложность  Описание удара 

1 
Простые  

Insidekick – удар по мячу вверх внутренней стороной 
стопы 

2 
 

Headerkick – удар по мячу головой 
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— создание положительного эмоционального 
фона занятия.

Техническая подготовка является слабым 
звеном большинства российских студентов, за-
нимающихся футболом. Поэтому освоение эле-
ментов хуптакрау заключалось в том, чтобы со-
вершенствовать базовые навыки игры, которые 
могли быть пригодиться молодым людям в дру-
гих видах спорта, подразумевающих игру в мяч 
ногами и головой, в первую очередь в футболе. 
К таким важным навыкам можно отнести уме-
ние контролировать мяч при исполнении удара 
на точность, правильное распределение прила-
гаемых усилий, грамотный выбор направления 
удара, контакт с мячом под нужным углом, уме-
ние управлять своим телом. В процессе трени-
ровки студенты изучали и совершенствовали 
простые удары по мячу внутренней стороной 
стопы, головой, коленом с разных расстояний 
по низковисящему гнезду или через подвешен-
ные на разной высоте обручи. Как правило, сту-
денты выполняли задания в парах, тройках или 
небольших группах. 

Что же касается непосредственно самой игры, 
то в зависимости от уровня подготовленности мо-
лодых людей она проводилась по обычным или 
упрощённым правилам, например, с низковися-
щим гнездом или с возможностью занимающи-
мися выполнять удары после касания мячом пло-
щадки. Игры проводились в различном формате, 
как на счёт, так и на время с количеством игроков 
от 3 до 10. Включение хуптакрау оказалось наибо-
лее уместным в период коронавирусных ограни-
чений, когда на учебных занятиях присутствовало 
небольшое число занимающихся.

Ещё один важный момент заключался в ис-
пользовании элементов хуптакрау при проведении 
занятий со студентами, отнесенными по состоя-
нию здоровья к специальной медицинской группе. 
Отсутствие прыжков и силовой нагрузки делает 
данный вид физической активности оптимальным 
для данной группы занимающихся. При отсут-
ствии противопоказаний и желании заниматься 
спортивными играми, молодые люди, имеющие 
проблемы с органами зрения с целью укрепления 
глазных мышц и улучшения работы зрительных 

Допустимые виды ударов по мячу в хуптакрау
№ Сложность Описание удара

1

Простые

Insidekick — удар по мячу вверх внутренней стороной стопы

2 Headerkick — удар по мячу головой

3 Kneebump — удар мяча вверх верхней частью бедра (коленом)

4

Средней
сложности

Shoulderthrust — удар по мячу плечом

5 Outsidekick — удар по мячу внешней стороной стопы

6

Сложные

Flyingclipper — скрестный удар по мячу в прыжке сзади внутренней стороной 
стопы

7 Blindsolekick — удар подошвой

8 Tokick — удар по мячу вверх тыльной стороной стопы
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анализаторов, могут выполнять простейшие уда-
ры по мячу через подвешенные обручи на ограни-
ченном участке площадки. Игра приносит пользу 
т.к. предполагает необходимость постоянного кон-
троля мяча глазами, что способствует расшире-
нию границ периферического зрения и снижению 
напряжения глазодвигательных мышц [1].

Результаты и их обсуждение. Проведение игр 
по хупктакрау с низковисящим гнездом по упро-
щённым правилам со студентами СПбГУАП в це-
лом продемонстрировало их заинтересованность 
и увлеченность новой игрой. А после нескольких 
неудачных попыток техника движений играющих 
стала приобретать довольно неплохие очертания 
и игра из отдельных эпизодов стала приобретать 
более целостный вид. Увлекающиеся футболом 
студенты отметили, что практика с включением 
элементов хуптакрау в учебные занятия в течение 
учебного года позволила им более уверенно вы-
полнять перечисленные выше технические эле-
менты и лучше «чувствовать» мяч.

В начале каждого учебного года преподава-
телями кафедры физической культуры и спорта 
СПбГУАП с помощью системы дистанционного 
обучения Moodle проводятся опросы студентов 
с целью дальнейшей оптимизации учебного про-
цесса (URL: https://lms.guap.ru/new/course/view.
php?id=6386&section=1). 

При опросе вновь поступивших студентов 1 
курса, пожелавших заниматься физической куль-
турой на учебном отделении «Спортивные игры», 
относительно того какие спортивные игры из 
культивируемых в вузе они предпочитают (вы-
брать 3 варианта из 9) 96 % опрашиваемых вы-
брали распространенные волейбол, настольный 
теннис, баскетбол, бадминтон и только около 
4 % более уникальные и менее понятные алти-
мат-фрисби, сепактакрау, фловотен, флорбол, 
хуптакрау. При этом хуптакрау отметили только 
3 молодых человека из 296. Опрос тех же зани-
мающихся в начале 2 курса, имеющих опыт игры 
в хуптакрау на 1 курсе показал, что в неё готовы 
играть уже 29 студентов из 275 т.е. около 10,5 %.

Средняя посещаемость учебных потоков, в 
которых у студентов была возможность принять 
участие во всех перечисленных выше играх, ока-
залась примерно на 5 % выше, чем на тех заня-
тиях, где культивировались только волейбол, ба-
скетбол и настольный теннис.

Выводы и заключение. Проведенное в течение 
учебного года исследование по внедрению эле-
ментов хуптакрау в учебный процесс студентов 
позволило сделать следующие выводы:

— Новые спортивные и подвижные игры всег-
да вызывают интерес у молодых людей, тем 
более что хуптакрау напоминает им люби-
мый футбол с возможностью играть ногами 
в мяч. Вследствие чего повышается интерес 
и к самим занятиям физической культурой. 

— Включение хуптакрау в учебно-тренировоч-
ные занятия по физической культуре спо-
собствует развитию основных физических 
качеств обучаемых, особенно координаци-
онных способностей и умения владеть сво-
им телом, а также повышает подвижность в 
суставах нижних конечностей, то что необ-
ходимо в большинстве современных видов 
спорта. 

— Изучение и использование в процессе игры 
технических элементов хуптакрау способ-
ствует улучшению техники контроля и об-
работки мяча, в том числе мячей летящих 
по воздуху, а также силы и точности ударов, 
важных элементов современного футбола, 
которые являются слабым звеном многих 
игроков на начальных этапах обучения.

— В зависимости от уровня подготовленности 
занимающихся, хуптакрау можно проводить 
по упрощённым правилам, изменяя высоту 
гнезда, размеры игровой площадки и число 
играющих, не снижая при этом интерес к игре. 

— Упрощенные правила хуптакрау делают игру 
доступной для всех желающих при мини-
мально необходимом уровне физической 
подготовленности и простейших техниче-
ских навыках владения мячом. 

— Отсутствие специального оборудования и 
инвентаря позволяет проводить игру, как в 
спортивных залах, так и на ровных откры-
тых площадках. 

— Хуптакрау может стать незаменимым сред-
ством физической активности, в случае если 
на занятии присутствует недостаточное чис-
ло студентов для занятия другими спортив-
ными играми.

— Очевидна польза отдельных элементов хуп-
такрау при проведении занятий со студен-
тами, отнесенными к специальной меди-
цинской группе и имеющими проблемы со 
зрением. 

— Включение спортивных игр, активно культи-
вируемых в других регионах земного шара 
расширяет кругозор студентов, позволяет им 
лучше понять культуру и традиции других 
народов мира, выполняя тем самым познава-
тельную и образовательную функции.
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— Для иностранных студентов из стран Юго-
Восточной Азии появляется возможность 
заниматься любимым видом спорта вдали 
от родины, что способствует повышению 
интереса к занятиям физической культурой 
в целом.

К единственному недостатку можно отнести не-
большое число играющих, что ограничивает воз-
можности использования хуптакрау на занятиях 
с большим количеством студентов. 
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In this work the author considers the issue of including a new game for our country, called hooptakraw, in the trainings 
on physical culture at the university. This game is widely distributed in the countries of Southeast Asia and is in demand 
among students of these countries studying in Russia. The inclusion of elements of hooptakraw in the educational process 
of the students of St. Petersburg State University demonstrated a fairly high interest in this type of physical activity and 
the practical benefits of the game in terms of improving coordination of movements and acquiring ball possession skills.
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