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Большинство медиков и педагогов называют 
основной причиной роста заболеваемости среди 
детей и подростков гиподинамию и гипокинезию, 
обусловленные низким уровнем физической ак-
тивности современных школьников [8; 11]. При 
этом важно отметить, что ее распространенность 
в последние годы значительно возросла, чему по-
способствовали условия пандемии COVID-19, вы-
звавшие широкое внедрение дистанционной фор-
мы обучения [1].

Для профилактики гиподинамии и гипокинезии 
и повышения уровня двигательной активности 
в школах возросло количество разрабатываемых 
и внедряемых программ внеурочной деятельности 
физкультурно-оздоровительной направленности. 
Основными задачами представленных программ 
являются: повышение мотивации детей и под-
ростков к здоровому образу жизни; формирование 
культуры здоровья через развитие физических ка-
честв личности; формирование стремления к фи-
зическому самосовершенствованию; изучение оз-
доровительных систем физических упражнений; 
расширение знаний и получение новых навыков 
по предмету «физическая культура»; приобрете-
ние навыков ведения здорового образа жизни [3; 
9]. Но период распространения новой болезни спо-
собствовал ограничению выполнения указанных 
задач, что было обусловлено снижением количества 
проводимых занятий по физкультуре, а также их 
посещаемости [6].

Занятия физической культурой являются веду-
щим фактором в формировании физического раз-
вития (ФР) школьников. По мнению большинства 
ученых, показатели ФР (уровень, гармоничность, 

темп и др.) являются важными критериями состоя-
ния здоровья. Гармоничное сочетание морфологи-
ческих параметров ФР (окружности груди, длины 
и массы тела) показывает, что идет нормальное 
морфофункциональное развитие растущего орга-
низма в соответствии с возрастно-половыми нор-
мативами. Сочетание показателей гармоничности 
и темпа ФР имеет большое разнообразие форм, 
но если они находятся в границах нормы, то это 
значит, что условия обучения и жизнедеятельно-
сти школьников соответствуют его требованиям 
и возможностям, способствуя при этом формиро-
ванию здорового и крепкого организма. Динамика 
показателей ФР детей и подростков позволяет дать 
объективную оценку состояния их физического 
благополучия и здоровья в целом [2; 9].

Целью исследования является проведение срав-
нительного анализа показателей физического раз-
вития школьников за период 2018–2021 гг.

Методы исследования. Исследование проведено 
по результатам профилактических медицинских 
осмотров 282 учащихся (152 мальчика и 130 дево-
чек) 7–17 лет на базе Центра здоровья детей в 2018 
и 2021 гг. с использованием программы автома-
тизированного компьютерного диагностического 
обследования (АКДО) [7]. В исследовании уча-
ствовали учащиеся СШ № 16, которые прошли 
профилактическое обследование два раза — в 2018 
и в 2021 гг., что позволило провести сравнитель-
ный анализ показателей ФР у одной группы об-
следованных.

Оценивалась гармоничность ФР по сочетанию 
центильных оценок показателей длины тела (ДТ), 
массы тела (МТ) и окружности грудной клетки 
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(ОГК). Гармоничное ФР — разница между цен-
тильными оценками ДТ, МТ и ОГК не более одного 
центильного интервала (ЦИ); умеренно-дисгармо-
ничное ФР — разница два ЦИ; дисгармоничное 
ФР — различие три ЦИ и более [2; 7].

Темп ФР рассчитывался по показателям ДТ, 
МТ и ОГК на основе методики Р. Н. Дорохова 
и И. И. Бахраха. Заключение о темпе ФР прово-
дилось по сумме оценок ЦИ: 10 и меньше — замед-
ленное ФР, т. е. отставание (микросоматический 
тип), 11–15 — нормальное ФР, т. е. соответствует 
возрастно-половым нормативам (мезосоматиче-
ский тип), 16–21 — ускоренное ФР, т. е. опереже-
ние (макросоматический тип) [2; 7].

Биологический возраст (БВ) у школьников 
7–10 лет определяли по числу постоянных зу-
бов (ЧПЗ); у школьников 11–17 лет — по степени 
выраженности вторичных половых признаков 
(ВПП) сертифицированными по системе АКДО 
педиатрами с определением половой формулы 
АхР для мальчиков и MaPAxMe для девочек, 
где Ax — оволосение подмышечных впадин, 
Р — оволосение лобка, Ма — развитие молоч-
ной железы, Ме — становление менструальной 
функции. Темп БВ оценивался по нормативным 
таблицам (отставание от паспортного возраста, 

нормальное развитие, опережение паспортного 
возраста) [2; 7].

Исследование проведено в рамках совмест-
ной научно-исследовательской деятельности 
Арзамасского филиала ННГУ, Центра здоровья 
детей г. Арзамаса и МБОУ СШ № 16 (договор 
№ 3то/2016 от 27.01.2016), на базе которой создан 
городской Ресурсный центр здоровьесберегающей 
деятельности профилактической направленности 
с целью выявления и систематизации опыта реа-
лизации здоровьесберегающих технологий в об-
разовательных организациях города Арзамаса 
и района на основе имеющихся научных данных 
и инновационного опыта деятельности.

В ходе исследования создана персонифицирован-
ная база данных, проводилась статистическая об-
работка с использованием программ офисного па-
кета Excel v8.00 и Version 4.03 Primer of Biostatistics. 
Для выполнения задач исследования применяли 
методы вариационной статистики, метод оценки 
достоверности результатов (критерий χ2) с дове-
рительным интервалом р < 0,05–0,001.

Результаты исследования. По итогам осмотров 
школьников в 2021 г. в Центре здоровья детей про-
вели оценку показателей БВ и сравнили их с ре-
зультатами осмотров, проведенных в 2018 г. (рис. 1).

Рис. 1. Показатели биологического возраста школьников, %

Больше половины школьников имеют БВ, со-
ответствующий паспортному; при этом опреде-
лили, что при обследовании в 2021 г. их стало 
меньше (на 15,6 % мальчиков и на 5,1 % девочек) 
в сравнении с данными 2018 г. Гендерные раз-
личия заключаются в преобладании мальчиков 
с отставанием БВ, а девочек — с преобладанием 

оценок с опережающим БВ, при обследовании как 
в 2018 г., так и в 2021 г.

Направленность изменений показателей БВ 
у младших и старших школьников представлена 
в таблицах 1 и 2. Среди мальчиков 7–10 лет от-
мечается снижение численности детей с отста-
ванием БВ и БВ, соответствующим паспортному 
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возрасту (на 3,2 % и 3,5 % соответственно). При 
этом среди них выявлено увеличение на 6,7 % 
числа детей с опережающим БВ. Среди мальчиков 
11–17 лет динамика показателей БВ за изучаемый 

период имеет противоположную направленность, 
т. е. возрастает доля школьников с отставанием БВ 
(на 10,2 %) и на 3,1 % снижается доля подростков 
с опережением БВ (табл. 1).

Таблица 1
Динамика показателей биологического возраста у мальчиков, %

Темп биологического возраста 
мальчиков

2018 г. 2021 г.
7–10 лет 11–17 лет все 7–10 лет 11–17 лет все

Отставание БВ 18,7 13,3 16,0 15,5 23,5 19,8
Нормальное развитие 73,1 74,5 73,6 69,6 67,4 68,0
Опережение БВ 8,2 12,2 10,4 14,9 9,1 12,2

Среди девочек младшего возраста за исследу-
емый период происходит уменьшение численно-
сти с опережением БВ и БВ, соответствующим 

календарному (на 2,7 % и 3,2 % соответственно) 
на фоне возрастания на 5,9 % доли учениц с от-
ставанием БВ (табл. 2).

Таблица 2
Динамика показателей биологического возраста у девочек, %

Темп биологического возраста 
девочек

2018 г. 2021 г.
7–10 лет 11–17 лет все 7–10 лет 11–17 лет все

Отставание БВ 7,5 11,6 9,1 13,4 11,0 12,5
Нормальное развитие 77,7 75,1 76,8 74,5 68,8 71,7
Опережение БВ 14,8 13,3 14,1 12,1 20,2 15,8

Среди старшеклассниц на 6,9 % возрастает чис-
ленность с опережением БВ за счет снижения доли 
девочек с нормальным БВ (на 6,3 %), при этом 
показатели с отставанием БВ практически не из-
меняются (–0,6 %).

По итогам измерений показателей ДТ, МТ 
и ОГК у школьников определили гармоничность 
ФР и провели сравнительный анализ данных, по-
лученных в 2018 и в 2021 гг. (табл. 3).

Таблица 3
Показатели гармоничности физического развития школьников, %

Физическое развитие
2018 г. 2021 г.

мальчики девочки мальчики девочки
Нормальное ФР 45,9 47,5 42,9 38,9
Умеренно дисгармоничное ФР 31,1 25,4 27,3 27,8

Дисгармоничное ФР:
1. Низкая МТ 8,1 3,4 6,5 6,9
2. Избыточная МТ 6,7 8,4 11,7 8,3
3. Низкая ДТ 2,7 5,1 5,2 –
4. Высокая ДТ 1,4 1,7 1,2 5,6
5. Низкая МТ и высокая ДТ 1,4 5,1 2,6 11,1
6. Узкая ГК – 1,7 – –
7. Широкая ГК 2,7 1,7 2,6 1,4

Примечание: ДТ — длина тела, МТ — масса тела, ГК — грудная клетка, ФР — 
физическое развитие

За исследуемый период отмечается снижение 
численности школьников с гармоничным и уме-
ренно дисгармоничным развитием (мальчиков — 

на 6,8 %, девочек — на 6,2 %), соответственно 
возрастает доля школьников с дисгармоничным 
развитием. Возрастает численность мальчиков 
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с избыточной МТ и низкой ДТ (в два раза) на фоне 
снижения числа учащихся с низкой МТ. Среди 
девочек наибольшая динамика отмечается среди 
школьниц с высокой ДТ, низкой МТ, низкой ДТ, 
а также среди школьниц, имеющих одновременно 
высокую ДТ и низкую МТ (более чем в два раза).

По сумме оценок ЦИ показателей ДТ, МТ и ОГК 
определили темп ФР школьников, т. е. соответ-
ствие этих показателей возрастно-половым норма-
тивам. Сравнительный анализ показателей темпа 
ФР школьников за 2018 и 2021 гг. представлен на 
рисунке 2.

Рис. 2. Показатели темпа физического развития школьников, %

Нормальное ФР имеют почти половина школьни-
ков, доля которых при обследовании в 2021 г. сни-
жается (мальчиков — на 6,3 %, девочек — на 2,9 %). 
Среди мальчиков отмечается возрастание доли край-
них вариантов развития, т. е. увеличивается чис-
ленность с замедленным и ускоренным темпом ФР. 
Среди девочек отмечается увеличение количества 
микросоматиков и снижение числа макросоматиков.

Многие авторы считают, что дистанционный 
формат обучения может представлять угрозу для 
здоровья обучающихся [4; 6]. При этом нужно учи-
тывать, что у любой формы обучения есть свои 
преимущества и недостатки, поэтому главным 
в таком случае является правильная организация 

учебного процесса с учетом сложившихся условий.
В наибольшей степени негативное влияние дис-

танционной формы обучения отразилось на каче-
стве зрения школьников (почти 70 % школьников, 
обследованных в 2021 г., имеют незначительные 
или значимые отклонения остроты зрения и дру-
гие нарушения работы органа зрения). На фоне 
распространения коронавирусной инфекции среди 
школьников возросли показатели бронхолегочной 
патологии. Также отмечается рост числа школь-
ников с избыточным весом, с патологией опорно-
двигательного аппарата (нарушение формы осан-
ки и стопы), снижение физических возможностей 
на фоне малоподвижного образа жизни (табл. 4).

Таблица 4
Динамика заболеваемости школьников  

(по данным АКДО, %)

Группа заболеваемости школьников 2018 г. 2021 г.
Офтальмология 44,5 67,4
Ортопедия 41,1 49,2
Кардиология 28,0 17,8
Физическое развитие 9,8 17,9
Эндокринология 17,4 13,9
Психиатрия 3,5 3,3
Стоматология 21,1 24,4
Аллергология 3,6 5,0
Невропатология 8,8 7,4
Пульмонология 3,7 8,7
Гастроэнтерология 2,1 3,1
Не выявлено 25,7 16,2
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Итоги исследования, проведенного И. А. Ала-
динской (2021), свидетельствуют о снижении 
у школьников за период пандемии и ограниче-
ний уровня ФР и физической подготовленности 
(в большей степени это отразилось на таких фи-
зических качествах, как ловкость и скорость), что 
было связано с недостаточной физической актив-
ностью и неправильной организацией физического 
воспитания школьников. В результате своего ис-
следования автор выявила, что только 13 % учите-
лей физкультуры организовывали перед видеока-
мерой онлайн-занятия с выполнением различных 
комплексов физических упражнений; около 30 % 
учителей физкультуры большую часть времени 
уделяли изучению теоретического материала на 
образовательных платформах; около 57 % учи-
телей физкультуры организовывали занятия по 
физкультуре, используя ресурсы различных он-
лайн-платформ [1]. 

В свою очередь, результаты многочисленных ис-
следований доказывают, что основополагающим 
условием нормального развития растущего орга-
низма является активная двигательная деятель-
ность. От ее режима зависит не только уровень ФР, 
но и состояние здоровья всего организма, а также 
развитие физических качеств и работоспособно-
сти; она способствует повышению успеваемости 
и настроения [5; 6; 10].

Заключение. По результатам проведенного ис-
следования можно сделать вывод, что примене-
ние дистанционной формы обучения в условиях 
пандемии COVID-19 неблагоприятно отразилось на 
ФР школьников. Выявлено снижение численности 
школьников с БВ, соответствующим паспортному, 
с гармоничным ФР, которые происходят на фоне 
возрастания доли мальчиков и девочек с крайними 
вариантами развития: отмечается увеличение чис-
ла школьников с отставанием в БВ и ФР, а также 
рост доли макросоматиков, в большей степени за 
счет мальчиков с избыточной МТ. 

Процессы роста и развития, являющиеся наи-
более информативными критериями здоровья 
детей и подростков, требуют постоянного контро-
ля. Выявленные в ходе исследования отклонения 
показателей БВ и ФР от нормы свидетельствуют 
об относительном неблагополучии в состоянии 
здоровья школьников и должны учитываться 
в процессе ведения здоровьесберегающей дея-
тельности школ.
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Comparative analysis of indicators of physical development of schoolchildren  
for the period 2018–2021

Mikhailova S.V.
National Research Nizhny Novgorod State University named after N.I. Lobachevsky, Arzamas branch, 
Arzamas, Russia. fatinia_m@mail.ru
Indicators of physical development (PD) are important criteria for the state of health of children and adolescents, and their 
dynamics allows an objective assessment of the state of physical well-being and health in general.
The study was conducted based on the results of preventive medical examinations at the Health Center for Children of 
282 schoolchildren aged 7–17 years. Anthropometric indicators were measured (length and weight of the body, chest circum-
ference, etc.), the harmony and pace of the PD were determined. According to the number of permanent teeth and the sever-
ity of secondary sexual characteristics, the biological age (BA) was determined.
A decrease in the number of schoolchildren with BA, corresponding to the passport one, with a harmonious PD against 
the background of an increase in the proportion of boys and girls with extreme developmental options was revealed: body 
weight. Almost 70 % of schoolchildren examined in 2021 have minor or significant deviations in visual acuity and other 
visual impairments. There is also an increase in schoolchildren with violations of the form of posture and foot, with a de-
crease in physical capabilities against the background of a sedentary lifestyle.

Keywords: �physical development, biological age, schoolchildren, harmonious and disharmonious development, 
COVID-19 pandemic.
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