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 Статья посвящена сравнительному анализу показателей физического развития студентов разных регионов 
(г. Актобе Казахстан и г. Челябинска Россия), занимающихся общей физической подготовкой. Установлено, 
что индексные параметры характеризуют нормальное соответствие между массой и длиной тела, нормосте-
нический тип телосложения и хорошее развитие грудной клетки обследуемых студентов. Результаты оценки 
работы сердца, физической работоспособности и адаптационного потенциала отражают достаточный уровень 
физический нагрузок и хороший уровень реагирования основных систем жизнеобеспечения.
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Сохранение здоровья граждан является одной 
из приоритетных государственных задач Россий-
ской Федерации и Казахстана. Однако результаты 
научных исследований указывают на неблагопри-
ятные тенденции состояния здоровья, в том числе 
студенческой молодежи [3; 7; 8].

Одним из важных критериев состояния здоро-
вья являются показатели физического развития, 
которые объективно отражают влияние комплекса 
факторов риска здоровью и эффективности оздо-
ровительных мероприятий [1; 10; 16; 22].

Известно, что индекс массы тела только 74,7 
% студентов находится в пределах нормы, функ-
циональное напряжение механизмов адаптации 
выявлено у 31,2 % студентов и только 17,5 % сту-
дентов посещают спортивные секции [2].

В исследовании С. В. Клочковой с соавт. было 
подтверждено, что к 18 годам физическое раз-
витие окончательно не завершено и подвержено 
влиянию разнообразных факторов в период адап-
тации [6].

Представленные в публикациях результаты ис-
следований динамики физического развития сту-
дентов за период обучения в вузе противоречивы. 
В исследовании K. V. Prontenko с соавт. установ-
лено, что уровень физического здоровья за период 
обучения в вузе не изменяется и характеризуется 
как низкий [22]. В исследовании L. Pope с соавт. 
установлено, что за период обучения в вузе у сту-
дентов увеличивается масса тела в среднем на 4,5 
кг и к концу обучения в вузе в два раза увели-
чивается число выпускников с ожирением [21]. 
В исследовании T. Sharma с соавт. также отмеча-
ется увеличение массы тела студентов и авторы 
научно подтвердили, что условия проживания свя-

заны с различной траекторией набора веса тела у 
студентов первокурсников [23]. 

По данным У. З. Ахмадуллина с соавт. «нега-
тивные изменения в физическом развитии моло-
дежи проявляются в тенденции к астенизации, 
снижении силовых показателей (по сравнению с 
поколениями обучающихся начала 2000-х годов), 
уменьшение адаптационных возможностей орга-
низма и др.» [2].

Сравнительный анализ показателей физическо-
го развития студентов разных этнических групп 
подтверждает значимые различия между основ-
ными антропометрическими показателями [14; 
20]. В исследовании Ж. Суюндиковой с соавт. 
было установлено, что студентки славянской на-
циональности в отличие от студентов казахской 
национальности имеют превышение средних 
групповых антропометрических показателей, что 
авторы объясняют как проявление генетической 
предрасположенности морфофункциональных 
особенностей [14]. Изучая особенности соматоти-
па у студентов Кыргызско-Российского универси-
тета (местных) и Международной высшей школы 
медицины (индийских), N. K. Omuralieva с соавт. 
установили, что «местные студенты по всем пара-
метрам имеют более высокие значения, характе-
ризуя лучшее физическое развитие, по сравнению 
со своими иностранными сверстниками (индий-
ские студенты)» [20]. Также было выявлено, что 
«среди местных студентов преобладают гипер-
стеники, среди иностранных студентов астени-
ческий тип телосложения, свидетельствующее о 
недостаточном физическом развитии организма» 
[20]. Таким образом, результаты научных исследо-
ваний подтверждают влияние генетических мор-
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фофункциональных и геоклиматических факторов 
на показатели физического развития.

Известно, что значимый вес на показатели со-
матического здоровья, в том числе на показатели 
физического развития, имеют факторы образа 
жизни студентов. В большинстве исследований 
подтверждается, что низкий уровень здоровья 
студентов непосредственно определяется обра-
зом жизни [19]. Установлено, что только 5,7 % 
юношей и 6,4 % девушек имеют высокий уровень 
компетенций по всем компонентам здорового об-
раза жизни [17]

В ряде публикаций представлены результаты 
исследований показателей здоровья студентов, 
занимающихся разными видами физических на-
грузок [4]. В ходе проведенного исследования О. 
Тарасовой с соавт. выявлено, что студенты, зани-
мающиеся самбо, имеют гармоничное и пропор-
циональное развитие, оптимальные физиометри-
ческие показатели. Авторы предлагают внедрение 
уроков самбо в образовательную программу фи-
зического воспитания студентов [15].

Цель исследования: провести сравнитель-
ный анализ показателей соматического здоро-
вья студентов, самостоятельно занимающихся 
упражнениями общей физической подготовкой и 
проживающих в разных регионах (г. Челябинск 
и г. Актобе).

Материалы и методы исследования. Обследова-
ния проводились в условиях лабораторий Ураль-
ского государственного университета физической 
культуры кафедры физиологии (УралГУФК, г. 
Челябинск) и Актюбинского регионального уни-
верситета им. Жубанова (АРУ) кафедры теории 
и методики физического воспитания (г. Актобе). 
Обследовали практически здоровых юношей 2 
и 3 курсов обучения. Средний возраст юношей 
АРУ составил 19,8 ± 1,8 лет (n = 96), юношей 
УралГУФК 20,6 ± 0,9 лет (n = 165). Выборка фор-
мировалась посредством анкетирования с при-
менением YandexFormes об уровне и специфике 
занятий физической культурой. Для решения по-
ставленных задач была сформирована выборка 
студентов самостоятельно занимающихся общей 
физической подготовкой не менее 3 раз в неделю 
по 60—90 минут. Обследования проводились в 
первой половине дня, с добровольного согласия 
студентов, в соответствии с биоэтическими тре-
бованиями и методическими указаниями к про-
ведению медико-биологических исследований.

Соматическое здоровье оценивали по антропо-
метрическим показателям (длина и масса тела, 
окружность грудной клетки (ОГК) в паузе), по-

лученных при обследовании студентов по уни-
фицированной методике В. В. Бунака (1941) [12].

На основании антропометрических показате-
лей рассчитывали индексы: индекс массы тела 
(ИМТ), Пинье, Эрисмана [5; 13]. Также были 
рассчитаны индексы, характеризующие физиче-
скую работоспособность, работу сердца и физи-
ологическую «цену» организма: индекс Руфье, 
Робинсона и адаптационный потенциал (Р. М. 
Баевскому) [11].

Математические и статистический анализ про-
водили с применением программного обеспе-
чения Jamove, Excel. Выборки соответствовали 
нормальному распределению, достоверность раз-
личий определяли по t-критерию Стьюдента.

Результаты исследования. Сравнительный ана-
лиз антропометрических показателей физического 
развития студентов разных регионов представле-
ны в таблице.

Антропометрические показатели студентов раз-
ных регионов, занимающихся общей физической 
подготовкой, имеют статистически достоверные 
различия и характеризуют особенности морфо-
логического регионального статуса обследуемой 
популяции. 

Студенты г. Челябинска отличаются от студен-
тов г. Актобе большими значениями длины (на 
2,04 %), массы (на 12,1 %), окружности грудной 
клетки (на 10 %). Соответственно расчет индекс-
ных значений также оказался выше в группе сту-
дентов г. Челябинска: индекса массы тела (ИМТ) 
на 8,3 %, индекса Эрисмана на 33,7 %.

Индекса Пинье является маркером предраспо-
ложенности к атлетизму. Индекс больше 21 у.е. 
позволяет предполагать о потенциально слабой 
отзывчивости мышечной системы на тренировки 
с отягощениями. Значения индекса Пинье в срав-
ниваемых группах различаются на 137,6 % (!). 
У студентов г. Челябинск находится в диапазоне 
значений, характеризующих как «хорошее телос-
ложение». У студентов г. Актобе — в диапазоне 
между средним и слабым показателем телосложе-
ния. Анализ индекса Пинье по классификации М. 
В. Черноруцкого (1929 г.) показал, что значения 
сравниваемых групп студентов характеризуют их 
тип телосложения как «нормостенический».

Индекс Эрисмана — определяет пропорцио-
нальность развития грудной клетки. Оказалось, 
что показатели обеих обследуемых групп нахо-
дятся в диапазоне, характеризующих хорошее раз-
витие грудной клетки. Однако, значения в группе 
студентов г. Актобе ниже на 33,7 % показателей 
студентов г. Челябинска.
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Индекс Робинсона характеризует систоличе-
скую работу сердца, косвенно можно судить о 
потреблении кислорода миокардом. Оценка по-
казателя у студентов г. Актобе свидетельствует о 
хорошем уровне работы сердца. Студенты г. Че-
лябинска имеют значение индекса Робинсона на 
11,3 % выше, что характеризует средний уровень 
функционирования сердечно-сосудистой системы.

Результаты функциональной пробы Руфье в об-
следуемых группах не имели достоверных раз-
личий и отражают отличный уровень физической 
работоспособности. 

Адаптационный потенциал отражает фундамен-
тальное свойство организма на предъявляемые 
нагрузки и характеризует удовлетворительный 
уровень адаптации обследуемых студентов г. Че-
лябинска и г. Актобе. Достоверных различий по 
анализируемому показателю не установлено.

Полученные результаты исследования отража-
ют морфологический профиль и уровень функ-
циональной реактивности сердечно-сосудистой 
системы студентов разных регионов, самостоя-
тельно занимающихся общей физической под-
готовкой. Антропометрические показатели до-
стоверно различались в обследуемых группах. 
Однако индексные параметры характеризуют 
нормальное соответствие между массой и дли-
ной тела, нормостенический тип телосложения 
и хорошее развитие грудной клетки. Результаты 
оценки работы сердца, физической работоспо-
собности и адаптационного потенциала отража-
ют достаточный уровень физический нагрузок и 
хороший уровень реагирования основных систем 
жизнеобеспечения.

Результаты проведённого исследования необ-
ходимы для разработки здоровьесеберегающей 
деятельности вуза и внедрения здоровьеформи-
рующих мероприятий.

Планируется дальнейшее исследование в кон-
тексте изучения антропометрических показателей 
студентов с недостаточным уровнем двигательной 
активности. 

Работа выполнена в рамках соглашения о науч-
но-педагогическом сотрудничестве между Ураль-
ским государственным университетом физической 
культуры и Актюбинским региональным универ-
ситетом им. Жубанова [9].
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Students’ engaged in general physical training somatic health indicators 
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The article is devoted to the comparative analysis of students’ from different regions (Aktobe, Kazakhstan and Chely-
abinsk, Russia) engaged in general physical training physical development indicators. It was found that the index pa-
rameters characterize the normal correspondence between body weight and length, the normosthenic body type and good 
chest development of the examined students. The results of the assessment of the heart, physical performance and adap-
tive potential reflect a sufficient level of physical activity and a good level of response of the main life support systems.

Keywords: students, physical development, somatic health, adaptive potential, antropometric.
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