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Автор рассматривает ключевые показатели развития физической культуры и спорта в городе Севастополь. 
Проводится комплексный анализ обеспеченности спортивными сооружениями, кадровым составом отрасли 
физической культуры и спорта, уровня образования работников отрасли физической культуры и спорта, чис-
ленности занимающихся физической культурой и спортом, предпочитаемых видов спортивных учреждений, 
финансирования отрасли физической культуры и спорта. Кроме того, автор статьи рассматривает вопросы 
развития адаптивной физической культуры и спорта в городе Севастополь.
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Развитие физической культуры и спорта в на-
шей стране в последние годы идет быстрыми тем-
пами. За последние десять лет число занимаю-
щихся физической культурой и спортом возросло 
с 17 % до практически 40 % [13].

Несомненно, развитие физической культуры 
и спорта благоприятно сказывается на развитии 
страны в целом. Благодаря развитию физической 
культуры и спорта снижается заболеваемость на-
селения страны, уменьшается смертность, воз-
растает число физически активных людей всех 
возрастных категорий.

На сегодняшний день активно разрабатывают-
ся программы и стратегии развития физической 
культуры и спорта, как для всей страны, так и для 
отдельных регионов и городов. С 2014 г. Респу-

блика Крым и город Севастополь входят в состав 
Российской Федерации. На сегодняшний день в 
Севастополе проводятся спортивные мероприятия 
различного уровня, как на уровне массового спор-
та, так и на уровне спорта высших достижений.

Так, в частности, в Севастополе реализуются 
мероприятия по пропаганде Всероссийского физ-
культурно-спортивного комплекса «Готов к тру-
ду и обороне», всероссийская акция «Я выбираю 
спорт», легкоатлетический пробег «Кросс наций» 
и многое другое. Одним из ключевых показателей 
развития физической культуры и спорта является 
количество спортивных сооружений, функциони-
рующих в городе. На рис. 1 представлены данные 
по числу спортивных сооружений в городе Сева-
стополь с 2014 по 2018 г. [1—3, 8—11].
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Анализируя данные, представленные на рисун-
ке 1, можно сказать, что общее количество спор-
тивных сооружений в Севастополе сократилось 
с 655 в 2014 г. до 604 в 2018 г. Однако, стоит 
отметить, что в 2016 г. данный показатель был 
равен 519, а в 2017 г. — 529 сооружениям. Та-
ким образом, в 2018 году произошло увеличение 
числа спортивных сооружений на 75 сооружений. 
В 2014 г. в Севастополе был 1 стадион, в 2015 г. 
количество стадионов возросло до 6. С 2015 по 
2017 г. число стадионов было стабильно. В 2018 г. 
данный показатель уменьшился до 4. Уменьше-
ние числа сооружений наблюдается и в категории 
плоскостных сооружений и спортивных залов. 
В 2014 г. наблюдается максимальное число пло-
скостных сооружений — 318, в 2016 г. данный 
показатель уменьшился до 184, однако в 2017 г. 
возрос до 202, а в 2018 до 219 плоскостных со-
оружений. Схожая тенденция наблюдается и по 
числу спортивных залов. Максимальные показа-
тели наблюдаются в 2014 г. — 269 залов, к 2018 г. 
данный показатель сократился до 115.

По данным Отчета о ходе реализации государ-
ственной программы Российской Федерации «Раз-
витие физической культуры и спорта»за 2019 г. от 
28 февраля 2020 г. в 2019 г. в городе Севастополь 
была проведена реконструкция таких объектов 
как «Спортивно-оздоровительный комплекс им. 
200-летия Севастополя» (выделена субсидия из 
федерального бюджета в размере 570,6 млн ру-
блей), стадион Горняк, детско-юношеская спор-
тивная школа № 7 (выделена субсидия из феде-
рального бюджета в размере 202,5 млн руб.) [7].

В рамках мероприятия «Создание спортивных 
площадок для занятий физической культурой и 
спортом в Республике Крым и г. Севастополе» в 

2019 г. была выделена субсидия из федерального 
бюджета в объеме 249,5 млн руб., из них 46,4 млн 
руб. на поставку 16 комплексов спортивного обо-
рудования в городе Севастополе [7].

Важным показателем при оценке спортивных 
сооружений города Севастополя является показа-
тель единой пропускной способности (ЕПС). На 
рис. 2 представлены данные по единой пропуск-
ной способности спортивных сооружений с 2014 
по 2017 г. [1—3, 8—11].

Мы видим, что в 2014 г. единая пропускная 
способность спортивных сооружений города Се-
вастополя была равна 34,5 %, в то время как в 
2017 г. данный показатель составил 22,9 %.

Для эффективного развития физической куль-
туры и спорта необходимо качественное кадровое 
обеспечение. В 2014 г. в сфере физической куль-
туры и спорта работало 463 человека, в 2015 г. 
данный показатель увеличился до 644, в 2016 г. 
до 735, в 2017 г. до 736 человек. В 2018 г. дан-
ный показатель был равен 751, из них 595 человек 
имеют высшее образование и 62 человека среднее 
[1—3, 7—10].

Рассмотрим численность занимающихся физи-
ческой культурой и спортом в Севастополе. На 
рис. 3 представлена информация по данному по-
казателю за период с 2014 по 2018 г. [1—3; 8—11].

Максимальные показатели по численности за-
нимающихся физической культурой и спортом 
мы видим в 2015 г. — 96 662 человек, то есть 
26 % населения. Однако уже в 2016 г. произо-
шло резкое падение числа занимающихся физи-
ческой культурой и спортом до 24 429 человек, 
то есть на 72 233 человека. В 2017 г. показатель 
снова возрос и продолжал расти и в 2018 г., но до 
уровня 2014—2015 гг. на данный момент далеко. 

Рис. 2. Единая пропускная способность спортивных сооружений
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По данным статистики в 2018 г. физической 
культурой и спортом в Севастополе занималось 
56 225 человек. В том числе, 33 011 человек в 
возрасте от 3 до 14 лет, 8 226 человек в возрас-
те от 15 до 18 лет, 8362 человек от 19 до 29 лет, 
5055 человек от 30 до 59 лет, 1 544 человек 60—
79 лет и 27 человек старше 80 лет [3].

По предварительным данным за 2019 г. числен-
ность населения, систематически занимающаяся 
физической культурой и спортом в городе Се-
вастополь, составляет 20,3 %. В том числе доля 
детей и молодежи в возрасте от 3 до 29 лет — 
49,5 %, доля граждан среднего возраста (женщи-
ны в возрасте 30—54 лет, мужчины в возрасте 
30—59 лет) — 8,9 %, доля граждан старшего воз-
раста (женщины в возрасте 55—79 лет, мужчины 
в возрасте 60—79 лет) — 3,7 % [7].

По данным Министерства спорта Российской 
Федерации в 2019 г. в городе Севастополь систе-
матически самостоятельно занимались физиче-
ской культурой 60 557 человек в возрасте от 3 до 
79 лет. Всего в городе проживает 411 334 человека 
в возрасте от 3 до 79 лет. То есть самостоятель-
но физической культурой занимается 14,7 % на-
селения города. На рис. 4 представлены данные 
по численности самостоятельно занимающихся 
физической культурой в городе Севастополь [15].

Мы видим, что всего в городе Севастополь са-
мостоятельно физической культурой занимаются 

33 721 мужчин и 26 836 женщин в возрасте от 3 
до 79 лет. Максимальная численность самостоя-
тельно занимающихся приходится на возрастную 
категорию от 30 до 59 лет у мужчин и от 30 до 
54 лет у женщин

Всего в городе Севастополь проживает:
• мужчин — 69 417 в возрасте от 3 до 29 лет, 

94 373 в возрасте от 30 до 59 лет и 32 700 в 
возрасте от 60 до 79 лет;

• женщин — 59 808 в возрасте от 3 до 29 лет, 
84 050 в возрасте от 30 до 54 лет и 70 586 в 
возрасте от 55 до 79 лет [14].

Опираясь на эти данные, мы можем рассчитать 
процентное соотношение самостоятельно зани-
мающихся физической культурой и спортом по 
возрастным категориям. Результаты расчета пред-
ставлены на рис. 5.

Таким образом, мы видим, что максимальные 
показатели у женщин наблюдаются в возрастной 
категории от 3 до 29 лет, 19,6 % населения в этой 
возрастной категории занимаются физической куль-
турой самостоятельно. У мужчин максимальные 
показатели в возрастной категории от 30 до 59 лет, 
19,3 % населения в этой возрастной категории за-
нимаются физической культурой самостоятельно. 
Самые низкие показатели мы наблюдаем у женщин 
в возрастной категории от 55 до 79 лет, лишь 2,4 % 
населения в этой возрастной категории занимаются 
физической культурой самостоятельно.

Рис. 4. Численность самостоятельно занимающихся физической культурой за 2019 г.

Рис. 5. Процентное соотношение самостоятельно занимающихся физической культурой за 2019 г. 
от общей численности населения г. Севастополь

310 
 

 
Рис. 4. Численность самостоятельно занимающихся физической 

культурой за 2019 год  

Мы видим, что всего в городе Севастополь самостоятельно 

физической культурой занимаются 33 721 мужчин и 26 836 женщин в 

возрасте от 3 до 79 лет. Максимальная численность самостоятельно 

занимающихся приходится на возрастную категорию от 30 до 59 лет у 

мужчин и от 30 до 54 лет у женщин  

Всего в городе Севастополь проживает: 

• мужчин – 69 417 в возрасте от 3 до 29 лет, 94 373 в возрасте от 30 

до 59 лет и 32 700 в возрасте от 60 до 79 лет; 

• женщин – 59 808  в возрасте от 3 до 29 лет, 84 050 в возрасте от 

30 до 54 лет и 70 586 в возрасте от 55 до 79 лет [14]. 

Опираясь на эти данные, мы можем рассчитать процентное 

соотношение самостоятельно занимающихся физической культурой и 

спортом по возрастным категориям. Результаты расчета представлены 

на рисунке 5. 

 

11991

11772

18262

13316

3469

1748

мужчины

женщины

3-29 лет 30-59 лет (30-54 лет женщины) 60-79 лет (55-79 лет женщины)

17,20%

19,60%

19,30%

15,80%

10,60%

2,40%

мужчины

женщины

3-29 лет 30-59 лет (30-54 лет женщины) 60-79 лет (55-79 лет женщины)

310 
 

 
Рис. 4. Численность самостоятельно занимающихся физической 

культурой за 2019 год  

Мы видим, что всего в городе Севастополь самостоятельно 

физической культурой занимаются 33 721 мужчин и 26 836 женщин в 

возрасте от 3 до 79 лет. Максимальная численность самостоятельно 

занимающихся приходится на возрастную категорию от 30 до 59 лет у 

мужчин и от 30 до 54 лет у женщин  

Всего в городе Севастополь проживает: 

• мужчин – 69 417 в возрасте от 3 до 29 лет, 94 373 в возрасте от 30 

до 59 лет и 32 700 в возрасте от 60 до 79 лет; 

• женщин – 59 808  в возрасте от 3 до 29 лет, 84 050 в возрасте от 

30 до 54 лет и 70 586 в возрасте от 55 до 79 лет [14]. 

Опираясь на эти данные, мы можем рассчитать процентное 

соотношение самостоятельно занимающихся физической культурой и 

спортом по возрастным категориям. Результаты расчета представлены 

на рисунке 5. 

 

11991

11772

18262

13316

3469

1748

мужчины

женщины

3-29 лет 30-59 лет (30-54 лет женщины) 60-79 лет (55-79 лет женщины)

17,20%

19,60%

19,30%

15,80%

10,60%

2,40%

мужчины

женщины

3-29 лет 30-59 лет (30-54 лет женщины) 60-79 лет (55-79 лет женщины)

Развитие физической культуры и спорта в городе Севастополь



Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. 2020. Т. 5, № 3132

Говоря о развитии физической культуры и спор-
та в городе Севастополе, нельзя не упомянуть о 
такой категории граждан, как люди с ограничен-
ными возможностями здоровья. По данным фор-
мы 3-АФК, в 2018 году адаптивной физической 
культурой занималось 2 089 человек. В том числе, 
88 человек от 0 до 3 лет, 615 человек 4—5 лет, 
1136 в возрасте 6—18 лет, 119 человек от 19 до 
59 лет, 87 человек от 60 до 79 лет и 42 человека 
старше 80 лет [4—6]. По причинам инвалидно-
сти людей, занимающихся адаптивной физиче-
ской культурой, за 2018 г. данные следующие — 
615 человек с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата, 76 человек с нарушениями слуха, 38 че-
ловек с нарушениями зрения, 286 человек с ин-
теллектуальными нарушениями и 1074 человека 
с инвалидностью по общему заболеванию [4—6]. 
На сегодняшний день в Севастополе насчитыва-
ется 68 учреждений, которые осуществляют ра-
боту с людьми с ограниченными возможностями 
здоровья по адаптивной физической культуре. 
Число штатных работников данных учреждений 
равно 75, из них 65 имеют высшее образование и 
7 среднее профессиональное.

Рассмотрим такой важный показатель развития 
физической культуры и спорта, как финансиро-
вание. На рис. 7 представлена информация по 
объемам финансирования физической культуры 
и спорта за 2017 и 2018 г. [4—6].

Общий объем финансирования физической 
культуры и спорта за 2017 г. равен 612 491,6 ты-
сяч рублей, за 2018 г. — 1 443 582,7 тысяч рублей. 
Объем финансирования, выделяемый на содержа-
ние спортивных сооружений, в 2017 и 2018 г. был 
примерно равный, заработная плата работников 
физической культуры и спорта в 2018 г. значи-
тельно увеличилась и составила 999 805 тысяч 
рублей. В то же время в 2018 г. наблюдается сни-
жение инвестиций на реконструкцию и строитель-
ство спортивных сооружений — 39 780,8 тысяч 
рублей против 88 588,3 тысяч рублей в 2017 г. По 

остальным статьям расходов показатели выше в 
2018 г.

Рассмотрим финансирование адаптивной физи-
ческой культуры на основании данных, представ-
ленных в статистической форме 3-АФК за 2018 г. 
Общий объем финансирования адаптивной физи-
ческой культуры составил 23 078,5 тысяч рублей, 
из них на проведение спортивных мероприятий 
выделено 4087 тысяч рублей, на приобретение ин-
вентаря и оборудования — 1260,1 тысяч рублей, 
на заработную плату — 12 705,7 тысяч рублей 
[4—6].

Важной представляется информация о ресурс-
ном обеспечении за счет средств федерального 
бюджета на реализацию мероприятий государ-
ственной программы Российской Федерации «Раз-
витие физической культуры и спорта» (рис. 7) [7].

Мы видим, что полностью исполнены обя-
зательства только по финансированию подпро-
граммы «Развитие спорта высших достижений 
и системы подготовки спортивного резерва», в 
то время как обеспечение по Государственной 
программе Российской Федерации «Развитие 
физической культуры и спорта» и Федеральной 
целевой программе «Развитие физической куль-
туры и спорта в Российской Федерации на 2016—
2020 годы» исполнено примерно на 63 %.

Еще одним важным показателем является ре-
ализация комплекса «Готов к труду и обороне». 
По данным официального сайте комплекса в 
2019 г. в выполнении нормативов приняли уча-
стие 5457 человек, что составляет 1,32 % от чис-
ленности населения проживающего на террито-
рии города Севастополь. В 2019 г. было получено 
2773 знака отличия. На 1 октября 2019 г. город 
Севастополь занимал в рейтинге регионов ком-
плекса «Готов к труду и обороне» 81 место, на 
1 января 2020 г. опустился на 3 позиции и зани-
мает 84 место [12].

На основании всего вышесказанного можно 
сделать вывод, что развитие физический культуры 

Рис. 6. Финансирование физической культуры и спорта в г. Севастополь за 2017—2018 гг.
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и спорта в городе Севастополь идет неравномер-
но. Существует ряд значительных проблем, кото-
рые, несомненно, необходимо решать ближайшее 
время. Первой проблемой, которую следует выде-
лить по результатам анализа, является снижение 
числа плоскостных сооружений и спортивных за-
лов. Необходимо серьезно подходить к развитию 
инфраструктуры физической культуры и спорта 
в городе, строить новые и реконструировать уже 
имеющиеся спортивные объекты. На сегодняш-
ний день в рамках государственных программ 
развития физической культуры и спорта выде-
ляются субсидии на строительство как объектов 
для массового спорта, так и для спорта высших 
достижений. Данное обстоятельство указывает 
на то, что работы в направлении решения данной 
проблемы ведутся, и в ближайшее время ситуация 
может измениться к лучшему.

Вторая проблема — снижение численности за-
нимающихся физической культурой и спортом. 
В 2014 г. данный показатель был на уровне 
24,1 %, в 2015 г. — 26 %, а затем в 2016 резко сни-
зился до 6,3 %. В 2018 г. мы увидели небольшое 
увеличение данного показателя, до 13,2 %,однако 
это значительно ниже аналогичных показателей 
2014 и 2015 г. С 2015 г. численность занимаю-
щихся снизилась на 56 225 человек. По предвари-
тельным данным за 2019 год численность систе-
матически занимающихся физической культурой 
и спортом по итогам года составила 20,3 %. Это 
немного ниже плановых показателей по програм-

ме развития физической культуры, но значительно 
выше аналогичных показателей 2018 г. Наблю-
дается увеличение почти на 7 %. Это говорит о 
правильной государственной работе в данном на-
правлении.

Однако в сферу физической культуры мало во-
влечена молодежь старше 18 лет и люди старшего 
возраста. Решить данную проблему, по нашему 
мнению, можно за счет проведения спортивных 
соревнований и праздников, в которых могут при-
нять участие все желающие, развития спортивной 
инфраструктуры, в том числе и уличных площа-
док с тренажерами, пропаганды физической куль-
туры и спорта в средствах массовой информации.

Третьей проблемой, которую мы выделили по 
результатам исследования, является низкая во-
влеченность людей с ограниченными возможно-
стями здоровья в сферу адаптивной физической 
культуры. Было выявлено, что лица старше 18 лет 
слабо вовлечены в данную сферу. Решением дан-
ной проблемы может стать улучшение спортивной 
инфраструктуры, предназначенной для занятий 
людей с ограниченными возможностями здоро-
вья, реализация специализированных программ 
в спортивных клубах, а также установка улич-
ных тренажеров, предназначенных для занятий 
данной категории населения. Кроме того, важна 
пропаганда адаптивной физической культуры в 
средствах массовой информации, а также в уч-
реждениях, работающих с людьми с ограничен-
ными возможностями здоровья.

Рис. 7. Сведения о ресурсном обеспечении за счет средств федерального бюджета 
на реализацию мероприятий государственной программы Российской Федерации 

«Развитие физической культуры и спорта» в г. Севастополь
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Выводы. Таким образом, можно сказать, что на 
сегодняшний день физическая культура и спорт 
в городе Севастополь развита неравномерно. Од-
нако были выделены и положительные моменты, 
дающие основание предполагать, что ситуация 
постепенно меняется и в ближайшем будущем 
можно будет говорить о значительных улучше-
ниях показателей.
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Development of physical culture and sports in Sevastopol
Enchenko I.V.
Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health, 
St. Petersburg, Russia. ir.gerasina2010@yandex.ru

The author examines key indicators of the development of physical culture and sports in the city of Sevastopol, provides 
a comprehensive analysis of the availability of sports facilities, personnel of the physical education and sports industry, 
the level of education of workers in the physical education and sports industry, the number of people involved in physi-
cal education and sports, preferred types of sports facilities, and financing sources of physical education and sports.
The author of the article considers the development of adaptive physical education and sports in the city of Sevastopol. 
In particular, the article provides data on the number of people engaged in adaptive physical culture, the distribution for 
reasons of disability, and the level of funding for adaptive physical education in the city of Sevastopol.
Since 2014, the city of Sevastopol is part of the Russian Federation, during which time serious systematic work was 
carried out to develop physical education and sports in the city. Undoubtedly, the development of mass sports, the im-
plementation of the «Ready for Labor and Defense» complex in Sevastopol, and the involvement of adults in physical 
education are of great importance.
Today, the development of physical culture and sports in the city of Sevastopol is quite uneven, many indicators are at 
a relatively low level. The purpose of this study is to identify problem areas by key indicators of the development of 
physical education and sports. The tasks that the author sets himself: to consider the level of development of physical 
education and sports in the city of Sevastopol, to analyze indicators for the development of physical education and sports.
The study was based on official statistics presented on the website of the Ministry of Sports of the Russian Federation 
and the Office of Youth and Sports of the city of Sevastopol, reports of the Ministry of Sports of the Russian Federation 
on the implementation of programs for the development of physical culture and sports.
As a result of the study, the key problem points in the development of physical culture and sports in the city of Sevas-
topol were identified and ways to solve these problems were presented.
The results presented in this article can be used for further studies of the development of the sphere of physical culture 
and sports both in the city of Sevastopol and in the Southern Federal District as a whole.

Keywords: physical education, sports, adaptive physical education, sports facilities, the city of Sevastopol, mass physi-
cal education.
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