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Рассмотрены теоретико-методические основы проектирования и внедрения электронной рабочей тетра-
ди в учебный и тренировочный процесс юных футболистов, как одного из образовательно-дидактических 
средств обучения. Показано значение использования электронной рабочей тетради в учебном и тренировоч-
ном процессе юных футболистов. Определены структурные компоненты и представлены примеры заданий 
из электронной рабочей тетради по дисциплине «Футбол». Представлены результаты анкетного опроса 
юных футболистов 8—9 лет, направленного на выявление интереса к выполнению предлагаемых заданий 
электронной рабочей тетради. Приведен сравнительный анализ показателей, характеризующих уровень до-
стижения образовательных результатов в выполнении заданий дисциплины «Футбол» в конце эксперимента 
(в баллах по 12-бальной шкале оценки). Обозначены перспективы внедрения электронной рабочей тетради 
в подготовку юных футболистов.
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Актуальность. Проблемой роста технического 
мастерства юных футболистов является укоренив-
шаяся система обучения элементам техники, при 
которой для создания представления о технике 
спортивных упражнений в основном исполь-
зуются такие методы, как рассказ, объяснение, 
показ упражнения. По мере роста технической 
подготовленности возможности избирательного 
воздействия на отдельные стороны двигательной 
функции увеличиваются и для обеспечения разно-
сторонней подготовки требуется применение всё 
большего числа различных тренирующих средств. 
С этой целью необходим поиск инновационных, 
более эффективных средств формирования тех-
ники движений, преимущественно с использова-
нием возможностей информационных цифровых 
образовательных технологий [4; 12].

Необходимо подчеркнуть, что «передовые 
цифровые информационные технологии позво-
ляют гораздо эффективнее осуществлять сбор, 
обработку и передачу информации, качественно 
изменить методы и организационные формы под-
готовки спортсменов, тренеров, делают спорт и 
физическую культуру массовыми и максимально 
доступными для населения страны» [11].

В связи с этим особую актуальность приобрета-
ют вопросы, связанные с анализом и обобщением 
опыта цифровой трансформации физкультурно-
го образования и сферы физической культуры 
и спорта, и прежде всего вопросы, связанные с 
созданием и интеграцией современных цифровых 

образовательных ресурсов — дидактических ма-
териалов нового поколения, к которым относят-
ся электронные учебно-методические материалы: 
электронные учебники, учебно-методические по-
собия, электронные рабочие тетради [7; 11].

О большой значимости и необходимости разра-
ботки обучающих материалов нового поколения, 
а также создания национальной электронной би-
блиотеки и подготовка квалифицированных ка-
дров в сфере информационных и коммуникаци-
онных технологий подчеркивается в «Стратегии 
развития информационного общества в Россий-
ской Федерации на 2017—2030 годы», принятой 
Указом Президента РФ от 9 мая 2017 г. [13].

Как подчеркивает Е. Ю. Огурцова (2014), 
«электронная рабочая тетрадь — это современ-
ная модель интерактивного ресурса в учебной 
деятельности, которая выполняет следующие 
функции: учебно-информационную, развиваю-
щую, контролирующую, навигационную и сти-
мулирующую» [10].

По мнению И. В. Николаевой, П. П. Николае-
ва, Л. Г. Шиховцевой, Ю. В. Шиховцева (2014), 
«использование электронных рабочих тетрадей в 
образовательном процессе позволит решить про-
блему активизации умственно-моторной деятель-
ности обучающихся при изучении дисциплины, 
причем не только на академических занятиях по 
физической культуре (тренировочных занятиях), 
но и в процессе самостоятельного освоения те-
оретического и практического материала. Это в 
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конечном итоге трансформируется в новое, бо-
лее высокое качество знаний, умений и навыков, 
приобретаемых обучающимися, и окажет поло-
жительное влияние на формирование профес-
сиональных компетенций» [10]. Преимущества 
электронных рабочих тетрадей, по сравнению с 
тетрадями на бумажном носителе, заключаются 
«в возможности включения в них других элек-
тронных образовательных ресурсов в качестве 
специальных конструктов учебной деятельно-
сти, в отсутствии необходимости сканирования 
результатов преобразования учебного материала 
обучающимися и, главное, в реализации совмест-
ной работы над контентом во время учебного про-
цесса» [2].

Эффективность электронных учебно-методиче-
ских материалов, «обладающих возможностями 
управления познавательной деятельностью обу-
чающихся; осуществления индивидуальной и со-
вместной работы» доказана рядом специалистов 
(С. А. Бакленева, 2019; Л. А. Бордонская, Г. И. 
Голобокова, 2013) [1; 2]. Современные спортив-
ные игры характеризуются мощным внедрением 
в их практику новых цифровых и информаци-
онно-коммуникационных технологий [6; 17; 18; 
19]. Однако, лишь единичные работы затрагивают 
осмысление цифровизации физической культуры 
и спорта [7; 8; 11; 15; 16]. Работ, посвященных 
применению электронных учебников и рабочих 
тетрадей в подготовке юных спортсменов, в на-
стоящий момент, явно недостаточно [3; 5; 6; 8]. 
В настоящий момент электронное научно-методи-
ческое обеспечение учебного и тренировочного 
процесса юных футболистов находится лишь в 
стадии разработки.

В связи с этим можно говорить о наличии 
противоречия между необходимостью создания 
и интеграцией современных цифровых образова-
тельных ресурсов — дидактических материалов 
нового поколения в учебный и тренировочный 
процесс юных спортсменов игровых видов спор-
та и существующим недостаточным электронным 
научно-методическим обеспечением теории и 
практики футбола.

Цель исследования: выполнить анализ опыта 
разработки и внедрения электронной рабочей те-
тради в учебном и тренировочном процессе юных 
спортсменов, занимающихся футболом, как обра-
зовательно-дидактического средства организации 
их индивидуальной и самостоятельной работы, 
направленного на повышение качества теоретиче-
ских знаний, умений и навыков, а также формиро-
вание уровня профессиональных компетенций в 

теоретических и методических вопросах по дис-
циплине «Футбол».

Организация исследования. Педагогиче-
ский эксперимент осуществлялся с участием 56 
мальчиков в возрасте 8—9 лет, которые занима-
лись футболом в группе начальной спортивной 
подготовки с сентября 2021 г. по май 2022 г. на 
базе Муниципального бюджетного учреждения 
«Спортивная школа олимпийского резерва по 
футболу «Сигнал» города Челябинска (Россия). 
Были сформированы контрольная (КГ n = 28) и 
экспериментальная (ЭГ n = 28) группы. Учебно-
методическое обеспечение юных спортсменов 
контрольной группы осуществлялось в соответ-
ствии с типовой программой спортивной подго-
товки [14]. В учебный и тренировочный процесс 
мальчиков экспериментальной группы, была вне-
дрена разработанная нами электронная рабочая 
тетрадь «Школа юного футболиста!» [4; 15].

Методы исследования: контент-анализ иссле-
дований в рамках данной проблематики, сравне-
ние, моделирование структуры электронной рабо-
чей тетради, обобщение педагогического опыта, 
анкетный опрос.

Результаты исследования. В ходе проектирова-
ния электронной рабочей тетради для юных фут-
болистов, мы активно использовали сервисы Веб 
2.0, рекомендованные Е. Ю. Огурцовой: google, 
сервисы для создания мультимедийных интерак-
тивных упражнений, ментальных карт, лент вре-
мени, инфографики, Dipity (2014) [10]. Используя 
сервис Google.com, нами было создано виртуаль-
ное пространство, которое включало виртуальный 
учебно-методический кабинет, виртуальную доску, 
виртуальные рабочие тетради, виртуальный учеб-
ный журнал и блок для обсуждения.

Для эффективного использования электрон-
ной рабочей тетради в учебном и тренировочном 
процессе юных футболистов, мы включили в ее 
содержание ряд обязательных компонентов, пред-
ставленных в табл. 1.

При создании электронной электронной рабо-
чей тетради каждый обучающийся мог поэкспе-
риментировать с различными видами шаблонов 
оформления, приемами форматирования, изо-
бражениями и выбрать наиболее понравившийся 
вариант виртуального помощника. Юные футбо-
листы могли виртуально выполнять контрольные 
и практические работы в электронной рабочей 
тетради, получать необходимые консультации у 
тренера через электронную почту или чат. Все 
оценки обучающихся фиксировались в учебном 
электронном журнале.
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На сайте МБУ СШОР «Сигнал» по футболу г. 
Челябинска (Россия) была создана специальная 
страница с быстрым доступом к электронной ра-
бочей тетради каждого обучающегося.

Структура электронной рабочей тетради «Шко-
ла юного футболиста» включала в себя следую-
щие разделы:

1. Пояснительная записка.
2. История мирового, российского и советского 

футбола.
3. Правила игры.
4. Подвижные игры с элементами футбола.
5. Техника и тактика игры.
6. Список литературы.
К каждому разделу были разработаны задания 

в виде теоретических вопросов, тестов, практи-
ческих заданий, кроссвордов, загадок, ребусов и 
другие. При этом юные спортсмены использовали 
самые различные варианты выполнения заданий, 
представленных в электронной рабочей тетради: 
скриншоты работы в программах, в виде печат-
ного документа, изображений письменно выпол-
ненных заданий, а также ментальных карт как 
средства для структурирования и запоминания ин-
формации. Пример практического задания раздела 
«Правила игры», представлен на рис. 1. Задание: 
нарисуйте чертеж футбольного поля (разметка, 
все размеры, названия линий, площадей).

С помощью разработанной нами системы за-
даний, представленных в электронной рабочей 

тетради «Школа юного футболиста», нам уда-
лось повысить интерес к изучению различных 
разделов учебной дисциплины «Футбол» у юных 
футболистов экспериментальной группы. Так, 
опрос юных спортсменов, проведенный в конце 
исследования показал, что из 28 человек, 14, или 
50 %, нравилось выполнять больше творческие 
задания Например, такие как: «Придумай и со-
ставь карточку подвижной игры с использованием 
мяча», «Составь рассказ о том, где могут приго-
диться нормативы по технической подготовке», 
«Нарисуй как ты вместе со своей семье играешь 
в футбол» и др. Было определено, что 10 респон-
дентам, или 35,7 %, нравилось попробовать себя 
в роли судьи. Например: «На рисунке представ-
лены жесты, используемые судьей во время игры 
в футбол, напиши напротив каждого из них, что 
они означают. Подготовь себя к роли судьи». 

Большинству юных спортсменов-футболистов 
(18 человек, или 64,3 %) понравилось состав-
лять и выполнять комплексы общеразвивающих 
упражнений с использованием как традици-
онного оборудования и инвентаря (мяч), так и 
нового современного оборудования: координа-
ционная лестница; балансировочная платформа 
«Bosu», докабол Universal, баланс-платформа 
SKYFIT SF-BPI, рокеборд ORIGINAL, пилатес 
диск, балансировочная подушка-диск Sprinter, 
балансировочный брус Airex Balance-Beam, мяг-
кий мяч сокс «JUMBO», балансировочный мат 
BALANCE-BEAM, балансировочная подушка, 
степ-платформа, фитбол, интерактивный тре-
нажерный комплекс, батут; FootBot, «Умный 
футбольный мяч adidas MiCoach», петли TRX, 
надувные резиновые диски. Были выявлены ре-
спонденты (4 респондента, или 14,3 %), которые 
проявили себя как «историки-поисковики» при 
выполнении таких заданий, как: «Приготовь до-
клад об известном футболисте России», «Найди 
сведения о знаменитых футболистах города Че-
лябинска» и др.

Таблица 1
Компоненты электронной рабочей тетради

Название компонента Содержание компонента

1. Компонент теоретического материала
Основная информация по футболу для изучения конкретной темы 
занятия (основные понятия и термины, даты, фамилии знаменитых 
футболистов и пр.).

2. Компонент формирования теоретиче-
ских знаний, умений и навыков

Домашнее задание и практические работы, направленные на форми-
рование системного мышления и активизацию двигательно-творче-
ского потенциала юных спортсменов.

3. Компонент контроля теоретических зна-
ний, умений и навыков Разноуровневые задания и тесты

Рис. 1 Пример практического задания 
из раздела «Правила игры»

Рис. 2 Оценка результатов выполнения заданий юными футболистами опытных групп 
в конце исследования (12-балльная шкала оценки)
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4 Подвижные игры с элементами футбола. 
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Рис. 1 Пример практического задания из раздела «Правила игры» 

 

С помощью разработанной нами системы заданий, представленных 

в электронной рабочей тетради «Школа юного футболиста», нам удалось 

повысить интерес к изучению различных разделов учебной дисциплины 

«Футбол» у юных футболистов экспериментальной группы. Так, опрос 

юных спортсменов, проведенный в конце исследования показал, что из 28 

человек, 14, или 50 %, нравилось выполнять больше творческие задания 

Например, такие как: «Придумай и составь карточку подвижной игры с 



Physical Culture. Sport. Tourism. Motor Recreation. 2023. Vol. 8, no. 1 47

Применение электронной рабочей тетради в подготовке юных футболистов: возможности и перспективы

После проведения исследования, мы определи-
ли уровни достижения образовательных результа-
тов юными футболистами по 12-ти балльной шка-
ле оценок. Оценка образовательных результатов 
в конце исследования показала, что средний балл 
выполнения предлагаемых заданий в эксперимен-
тальной группе мальчиков составляет 10,8, что 
соответствует «оптимальному уровню» освоения 
образовательных результатов и выполнению 85 % 
предложенных заданий, в то время как мальчи-
ки контрольной группы имеют средний балл 7,5, 
что соответствует лишь «критическому уровню» 
освоения образовательных результатов и 50 % вы-
полнению предложенных заданий (рис. 2). Срав-
нительный анализ показателей, характеризующих 
уровень достижения образовательных результатов 
в выполнении заданий мальчиками контрольной 
и экспериментальной группами в конце исследо-
вания, установил, что между полученными ре-
зультатами (баллами) произошли статистически 
достоверные отличия (табл. 2).

Выводы. Таким образом, исследование эффек-
тивности использования электронной рабочей те-
тради в курсе «Футбол» позволило сделать вывод 
о возможности и целесообразности ее использо-
вания в учебном и тренировочном процессе юных 
футболистов, что выражено в следующем:

— применение различных интерактивных ин-
струментов способствовало повышению мо-
тивации юных спортсменов-футболистов к 
выполнению заданий за счет активного ис-
пользования средств информационно-комму-

никационных технологий и ухода от традици-
онных бумажных тетрадей с их обязательными 
требованиями однообразного заполнения и со-
блюдения единых правил оформления;

— возможность включения в содержание разра-
ботанной нами электронной рабочей тетради 
«Школа юного футболиста» современного 
представления информации, интерактивных 
обучающих программ, новых средств кон-
троля знаний для проверки и самопроверки 
способствовала повышению образователь-
ных результатов до «оптимального уровня» 
и выполнению всех предложенных заданий 
на 85 % у юных футболистов эксперимен-
тальной группы, в то время как юные спор-
тсмены контрольной группы достигли лишь 
«критического уровня» освоения образова-
тельных результатов и выполнили предло-
женные задания лишь на 50 %.

Перспективы дальнейшего внедрения разра-
ботанной электронной рабочей тетради «Школа 
юного футболиста» в учебную и тренировочную 
деятельность юных спортсменов, занимающихся 
футболом, будет способствовать решению следу-
ющих задач:

— формированию теоретических знаний, уме-
ний, навыков, компетенций у обучающихся 
в теоретических и практических вопросах 
футбола;

— осуществлению контроля выполнения за-
даний по технико-тактической подготовке;

— формированию навыков самостоятельной 
работы;

— развитию положительного отношения к 
учебному и тренировочному процессу;

— развитию творческого мышления;
— формированию умений поисковой и иссле-

довательской деятельности;
— приобретению умений и навыков решения ти-

повых, развивающих и творческих заданий.

Таблица 2
Сравнительный анализ показателей, характеризующих уровень достижения
образовательных результатов в выполнении заданий дисциплины «Футбол»

в конце эксперимента (в баллах по 12-бальной шкале оценки)

Оцениваемый показатель

Контрольная 
группа
(х ± σ)

(n = 24)

Экспери-
ментальная 

группа
(х ± σ)

(n = 24)

t-критерий
Стьюдента P

1. Выполнение заданий (баллы) 7,5 ± 4,65 10,8 ± 4,59 2,42 ˂ 0,05
2. Процент выполнения
всех заданий 50 % 85 %

3. Уровень достижения образовательных результатов Критический Оптимальный
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Рис. 2 Оценка результатов выполнения заданий юными футболистами 

опытных групп в конце исследования (12-балльная шкала оценки) 
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Application of an electronic working notebook in the preparation 
of young players: opportunities and prospects
1 Kryzhevskikh P.V., 2 Mishchenko N.Y.
1 Ural state University of Physical Culture, Chelyabinsk, Russia. Kryzhevskikh@mail.ru 
2 Ural state University of Physical Culture, Chelyabinsk, Russia. NUMishenko@yandex.ru

The theoretical and methodological foundations of the design and introduction of an electronic workbook in the educa-
tional and training process of young players, as one of the educational and disabilities of training, are considered. The 
value of the use of an electronic workbook in the educational and training process of young football players is shown. 
The structural components are identified and examples of tasks from the electronic workbook in the discipline «Football» 
are presented. The results of the questionnaire survey of young players are 8-9 years old, aimed at identifying interest in 
the performance of the proposed tasks of an electronic workbook. A comparative analysis of the indicators characterizing 
the lesson of the achievement of educational results in the implementation of the tasks of the «football» discipline at 
the end of the experiment (in points on a 12-point score of the assessment). The prospects of introducing an electronic 
workbook in the training of young players are indicated.
The relevance of the study determines the result of the need to create and integrate modern digital educational resources-
new generation didactic materials in the educational and training process of young athletes of gaming sports and existing 
insufficient electronic scientific and methodological support of the theory and practice of football.

Keywords: electronic workbook, virtual space, educational-didactic environment, web 2.0 services, educational and 
training activities, young football players.
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