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Обозначены проблемные аспекты организации комплексного туристского обслуживания спортсменок 
женской сборной Министерства чрезвычайных ситуаций России по пожарно-спасательному спорту в пе-
риод проведения тренировочных мероприятий (учебно-тренировочных сборов). Раскрыты главные состав-
ляющие туристского обслуживания тренировочных мероприятий. Предложено место проведения и раз-
работано туристское обслуживание тренировочного мероприятия к IX Чемпионату мира среди женщин 
по пожарно-спасательному спорту.
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Актуальность. Бурный рост спортивных до-
стижений, наблюдаемый в последние годы поч-
ти во всех видах спорта, можно объяснить про-
грессом науки и её сближением с практикой, 
прогрессивными методами планирования и про-
ведения тренировочных занятий, увеличени-
ем объёма и интенсивности физиологических 
нагрузок, ростом и улучшением материально-
технической спортивной базы, обострившимся 
соперничеством на спортивных аренах и рядом 
других причин.
Одним из решающих факторов, обеспечиваю-

щих рост спортивных достижений, следует также 
считать совершенствование форм организации 
тренировочного процесса. Эффективность тре-
нировок в условиях специально организуемых 
тренировочных мероприятий (учебно-трениро-
вочных сборов) неизмеримо больше. Этим в ос-
новном и объясняется их проведение для членов 
сборных команд в различных видах спорта [2; 3].
В целях качественной подготовки спортсменов 

высокого класса и повышения их спортивного 
мастерства, успешного выступления на междуна-
родных соревнованиях для участников, включён-
ных в состав спортивной сборной команды МЧС 
России по пожарно-спасательному спорту, орга-
низуются тренировочные мероприятия (учебно-
тренировочные сборы).

Анализ их организации и проведения в послед-
ние годы выявил существующие проблемные 
аспекты сервисного обслуживания спортсменов 
в период реализации программ комплексного ту-
ристского обслуживания данных мероприятий, 
а именно:

• Отсутствие мобильной сборно-разборной 
учебной башни с подиумом для штурмовой лест-
ницы, стационарно-установленных сертифициро-
ванных снарядов для полосы препятствий и по-
жарной эстафеты.

• Отсутствие номерного фонда с одинаковыми 
номерами, что позволило бы всем спортсменам 
жить в равных условиях и на одном этаже, столо-
вой/ресторана с возможностью приготовить спе-
циальное спортивное питание, дополнительных 
услуг, например, стирка тренировочной формы, 
кондиционеров в номерах.

• Ограниченная транспортная доступность 
между местом проживания и местом проведения 
тренировочных занятий.

• Отсутствие возможности организации диф-
ференцированного питания в столовой/ресторане 
места проживания.

• Отсутствие в месте проживания вспомога-
тельных спортивных сооружений, рекреационных 
средств, медицинского кабинета, массажных сто-
лов.
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Целью исследования является решение пред-
ставленных проблемных аспектов сервисного об-
служивания спортсменов в период реализации 
программ комплексного туристского обслужива-
ния тренировочного мероприятия при подготовке 
к IX Чемпионату мира среди женщин по пожар-
но-спасательному спорту, проведение которого 
планируется с 31 августа по 6 сентября 2023 г. 
в г. Стамбуле Турецкой Республики. На данных 
соревнованиях спортсменки будут принимать уча-
стие в следующих спортивных дисциплинах: по-
лоса препятствий, штурмовая лестница, пожарная 
эстафета и боевое развёртывание [6, с. 43, п. 54].
Материалы и методы исследования.  Для до-

стижения цели применялись следующие методы 
исследования: анализ теоретических, нормативно-
правовых и информационных источников, научно-
методической литературы по теме исследования. 
Исследовались места проведения и комплексное 
туристское обслуживание тренировочных меро-
приятий (учебно-тренировочных сборов) жен-
ской спортивной сборной команды МЧС России 
по пожарно-спасательному спорту, при подготовке 
к чемпионатам мира с 2014 по 2022 г.
Результаты и их обсуждение. В рамках дан-

ной статьи мы предлагаем местом проведения 
тренировочного мероприятия рассмотреть город 
Волгоград. Предварительные сроки проведения 
тренировочного мероприятия — 2-я и 3-я декада 
августа 2023 г.
Данное предложение направлено нами в ФКУ 

«Центр физической подготовки и спорта МЧС 
России», организацию, которая занимается пла-
нированием и управлением тренировочных ме-
роприятий сборных команд МЧС России.
Климатические условия района проведения 

соревнований.  Стамбул находится в умеренном 
климатическом поясе, для которого характерна 
ярко выраженная сезонность. Он располагается од-
новременно на двух континентах: в Европе и Азии 
по разные стороны пролива Босфор. Это делает 
климат Стамбула влажным и мягким. Волгоград 

также находится в умеренном климатическом по-
ясе, средние сравнительные климатические зна-
чения в августе Волгограда и Стамбула представ-
лены в табл. 1.
Также проведение тренировочного мероприятия 

в предложенном месте позволит избежать десин-
хроноза (состояние организма, которое развивается 
в период рассогласования суточных биологиче-
ских ритмов функциональных систем организ-
ма с внешними водителями ритмов, их взаимной 
десинхронизации в результате быстрой смены 
поясного времени и сдвига суточного ритма сна 
и бодрствования) по прибытии к месту проведе-
ния соревнований, в связи с тем, что часовой пояс 
в Волгограде и Стамбуле одинаковый GMT +3.
Транспортная доступность.  Спортсменки 

сборной МЧС России представляют различные 
регионы Российской Федерации, общий выезд 
к месту проведения тренировочного мероприятия 
происходит из Москвы.
Расстояние между Москвой и Волгоградом 

составляет 912 км. На сегодняшний день суще-
ствует несколько вариантов добраться из Москвы 
в Волгоград:

 – самолётом — время в пути в среднем около 
двух часов. Авиакомпании, выполняющие рейсы: 
«Аэрофлот», «Победа», «Россия», S7;

 – поездом — время в пути от 17 часов 50 мин 
до 24 часов. Поезда отправляются с Павелецкого 
вокзала;

 – автобусом — время в пути от 16 часов 25 ми-
нут. Автобус отправляется с международного ав-
товокзала «Саларьево».
Главными составляющими туристского обслу-

живания во время тренировочных мероприятий 
являются следующие параметры:

• Наличие и качество спортивных сооружений. 
Наличие в Волгограде всей спортивной инфра-
структуры международного уровня для пожарно-
спасательного спорта обеспечивается проведени-
ем в мае—июне международных соревнований 
на «Кубок Дружбы» и приз «Золотая штурмовка» 

Таблица 1
Усреднённые погодные данные Волгограда (Россия) и Стамбул (Турция) 

за последние 10 лет в августе по данным сервиса Яндекс.Погода

Город Дневная темпера-
тура воздуха, °С

Количество 
ясных дней Осадки, мм Влажность

воздуха, %
Скорость ветра, 

м/c

Волгоград 29 27 17 38 4,1

Стамбул 27 31 21 62 5,0
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[6, с. 37, п. 21]. Это мобильная сборно-разборная 
учебная башня с подиумом для штурмовой лест-
ницы, современные мотопомпы Rosenbauer FOX 3, 
всасывающие, магистральные, рабочие рукава 
с системой соединения Storz для боевого развёр-
тывания, новые сертифицированные снаряды для 
полосы препятствий и пожарной эстафеты: домик, 
забор, бум, противни, оборудование для тушения 
на 4-м этапе [1].
Таким образом, будет обеспечена возможность 

качественного проведения тренировочных заня-
тий по личным дисциплинам (полоса препятствий, 
штурмовая лестница) и командным дисциплинам 
(пожарная эстафета и боевое развёртывание).

• Средства размещения. Подбор места размеще-
ния планировался согласно следующим критериям:
Оптимальный номерной фонд с одинаковыми 

номерами, что позволит всем спортсменам жить 
в равных условиях и на одном этаже.
Наличие столовой/ресторана с возможностью 

приготовить специальное спортивное питание [4].
Предоставление дополнительных услуг, напри-

мер стирка тренировочной формы.
Обязательное наличие кондиционеров.
Всем критериям удовлетворяет загородный клуб 

«Олимпия», одним из слоганов которого является 
«Наши двери открыты для проведения учебно-тре-
нировочных сборов по разным видам спорта…» [5].

• Расположение учреждения (транспортная 
доступность). Расстояние от загородного клуба 
«Олимпия» до тренировочного стадиона по пожар-
но-спасательному спорту составляет 15 км. Анализ 
времени поездки с помощью сервиса Яндекс.Карты 
на легковом автомобиле по данному маршруту 
в течение всей недели в период всех суток пока-
зывает время от 18 до 23 минут.

• Организация питания, в том числе дифферен-
цированная. Загородный клуб «Олимпия» имеет 
два банкетных зала на 350 и 150 человек, а также 
большой опыт в обеспечении специальным пи-
танием спортивных команд во время проведения 
соревнований и тренировочных мероприятий. 
Загородный клуб «Олимпия» являлся тренировоч-
ной базой команд-участников Чемпионата мира 
по футболу 2018 г. [5].

• Оценка инфраструктуры учреждения. Заго-
родный клуб «Олимпия» располагает следующими 
спортивными сооружениями:

 – футбольное поле с натуральным газоном, ми-
ни-футбольное поле;

 – крытый 25-метровый бассейн на 5 дорожек;

 – открытый 50-метровый бассейн на 10 доро-
жек;

 – площадки для баскетбола, волейбола, пляж-
ного волейбол, теннисный корт.

• Рекреационные средства. Экологически чистая 
территория природного парка Волго-Ахтубинской 
поймы, яркое солнце, чистый воздух, отдых на воде 
и около воды: купание, игры с мячом, водные 
лыжи. Бассейн, сауна, тренажёрный зал, прокат ро-
ликов и велосипедов, лодка и рыболовные снасти.

• Организация медицинского обслуживания. 
Загородный клуб «Олимпия» располагает каби-
нетом медицинской помощи, оборудованным мас-
сажными столами. Врачебно-физкультурный дис-
пансер ГБУЗ «Волгоградский областной клиниче-
ский центр медицинской реабилитации» находится 
в шаговой доступности от тренировочного стадио-
на и осуществляет медицинское обеспечение лиц, 
занимающихся физической культурой и спортом.
Выводы и заключение. Успешное выступление 

на соревнованиях во многом зависит от успеш-
ной предварительной подготовки, где слагаемы-
ми являются не только физическая, техническая 
и психологическая готовность к соревновательной 
деятельности, но и условия организационно-сер-
висной деятельности, способствующей реализации 
возможностей участников соревнований в после-
дующей временной и погодно-климатической зоне.
Представленная рациональная организация 

комп лексного туристского обслуживания тре-
нировочного мероприятия спортивной сборной 
команды МЧС России по пожарно-спасательно-
му спорту к IX Чемпионату мира среди женщин 
должна способствовать успешному выступлению 
команды в данных соревнованиях.
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The article outlines the problematic aspects of the organization of the integrated tourist services for athletes of the women’s 
team of the Russian Emergencies Ministry in fi re and rescue sports during training events (training camps). The main 
components of tourist service for training events are revealed. A venue has been proposed, and a plan of tourist service 
for a training event for the IX Women’s World Championship in fi re and rescue sports has been developed. Materials 
and research methods: To achieve this goal, an analysis of the scientifi c and methodological literature on the topic of the 
study was used, the identifi cation of problematic aspects of the service of athletes during the implementation of programs 
for the integrated tourist service of training events (training camps) of the sports team of the EMERCOM of Russia in 
fi re and rescue sports. Results and discussion: The main components of tourist service during training events are the 
following parameters: Availability and quality of sports facilities. Accommodation facilities. Location of the institu-
tion (transportation accessibility). Catering, including diff erentiated nutrition. Evaluation of the institution’s infrastruc-
ture. Recreational facilities. Organization of medical care. Conclusion and inference: Victory in competitions largely 
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depends on successful preliminary preparation, where the components are not only physical, technical and psychologi-
cal readiness for competitive acitivities, but also the conditions of organizational and service activities that contribute 
to the realization of the capabilities of the participants in the subsequent time and weather-climatic zone. The presented 
rational organization of integrated tourist services for the training event of the sports team of the Russian Emergencies 
Ministry in fi re and rescue sports for the IX World Women’s Championship should contribute to the successful perfor-
mance of the team in these competitions.

Keywords:  comprehensive tourist services, training event, training camps, fi re and rescue sports, women’s team, 
national team of the Ministry of Emergency Situations of Russia.
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