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Авторы рассматривают вопросы развития координационных способностей юных футболистов 10—11 лет 
на тренировочном этапе подготовки с целью повышения уровня игровых технических действий. Для реше-
ния поставленных задач применялись специальные комплексы физических упражнений с использованием 
различных тренажерных устройств. Приводится распределение тренировочных часов на виды подготовки 
на данном этапе подготовки. В результате тестирования контрольной и экспериментальной групп получены 
данные, свидетельствующие о правильности выбора представленной методики повышения координацион-
ных способностей.
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Актуальность. Совершенствование техниче-

ского мастерства футболистов является залогом 
достижения высоких спортивных результатов. 
Тем более, в условиях постоянно возрастающей 
конкуренции, это становится ключевым факто-
ром, требующим пристального внимания. Одним 
из наиболее перспективных направлений техниче-
ской подготовки футболистов является совершен-
ствование координационных способностей [4; 5].

Многочисленные исследования последних де-
сятилетий показали, что различные виды коорди-
национных проявлений спортсмена в спортивной 
деятельности достаточно специфичны [3; 7].

Поэтому вместо существующего основного 
термина «ловкость», ввели в теорию и практику 
формирования двигательных действий термин 
«координационные способности», стали говорить 
о системе таких способностей и необходимости 
дифференцированного подхода к их развитию. 
Осмысление этих вопросов возможно с позиции 
системного подхода и многоуровневой теории 
управления движениями, разработанной выдаю-
щимся советским психофизиологом Н. А. Берн-
штейном [1]. В системе управления движениями 
одним из основных понятий, на основе которого 
строятся другие, является понятие «координация 
движений», то есть организация управляемости 
двигательного аппарата.

Игровая деятельность в футболе, представ-
ляя собой разнообразие и вариативность двига-
тельных действий, требует наряду с развитием 
основных физических качеств целенаправлен-
ного развития координационных способностей. 
Техническая составляющая является ключевой 

в возможности игрока совершенствовать свой 
двигательный потенциал на пути к спортивному 
совершенству [2; 6]. Техническая подготовка в 
футболе предполагает при обучении отталки-
ваться от индивидуальных качеств и ведущих 
способностей игрока. Впрочем, это является ос-
новополагающим принципом спортивной подго-
товки вообще. Наряду с этим координационные 
способности должны быть выделены из много-
образия рациональных двигательных действий. 
Индивидуализировано проработаны на опреде-
ленном уровне у всех игроков, вне зависимости 
от специализации и развития ведущих физиче-
ских качеств.

Объект исследования — тренировочный про-
цесс футболистов 10—11 лет на тренировочном 
этапе подготовки.

Предмет исследования — уровень координа-
ционной подготовленности футболистов 10—11 
лет на тренировочном этапе подготовки.

Цель исследования — повышение уровня 
технической подготовленности, за счет развития 
координационных способностей футболистов 
10—11 лет на тренировочном этапе подготовки.

Материалы и методы исследования. В табл. 1 
приводятся физические упражнения, которые ис-
пользовали футболисты в тренировочном процес-
се для развития координационных способностей 
с целью развития технической подготовленности.

В табл. 2 приводятся показатели распределения 
тренировочных часов в годичном цикле по видам 
подготовки.

Анкетный опрос 10 тренеров по футболу и 
40 спортсменов футболистов, занимающихся в 
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ДЮСШ и СДЮШОР, свидетельствует о том, что 
методические подходы к развитию координацион-
ных способностей футболистов на тренировочном 
этапе подготовки существенно различаются.

Так, в 72 % случаев тренеры затруднялись сразу 
ответить на вопрос о том, какие именно координа-
ционные способности необходимо развивать фут-
болистам на тренировочном этапе подготовки. А 
28 % опрошенных назвали только вестибулярную 
устойчивость и чувство ритма.

Наиболее активно используемым тренерами 
тренажером являются фишки, которые позволя-
ют футболистам проработать навыки дриблинга, 
скоростных качеств.

Для решения задачи развития координацион-
ных способностей юных футболистов в трени-
ровочный процесс были включены специальные 
комплексы упражнений с использованием различ-
ных тренажеров:

— комплекс упражнений с использованием тре-
нажера «Фишки»;

— комплекс упражнений для развития пропри-
оцептивной чувствительности футболистов 
с использованием тренажерного устройства 
«Bosu»;

— комплекс упражнений для развития вести-
булярной устойчивости футболистов с ис-
пользованием тренажера «Вестибулярный 
вращающийся ротатор».

Результаты исследования и их обсуждение. 
Испытуемые в начале эксперимента были раз-
делены на контрольную и экспериментальную 
группы. Достоверных различий по уровню коор-
динационных способностей между ними не вы-
явлено. В течение годичного цикла подготовки в 
экспериментальной группе в рамках специальной 
физической подготовки применялись специаль-
ные комплексы упражнений, в то время как спор-
тсмены из контрольной группы тренировались 
по традиционной методике. По окончанию экс-
перимента были получены данные по развитию 
координационных способностей в обеих группах, 
которые представлены в табл. 3.

Заключение. Исследуя проблему совершен-
ствования технических действий юных футбо-
листов путем повышения их координационных 
способностей и оперируя полученными данными, 
можно сделать следующие выводы:

1. Координационные способности являются 
достаточно значимым фактором, влияющим на 
успешность реализации требуемых двигатель-
ных действий, в зависимости от меняющейся 
ситуации во время игры, вследствие того, что 
техническая игровая основа представляет собой 
владение техникой передвижения по полю и тех-
никой владения мячом, вместе свариативностью и 
форсированием двигательных действий без утери 
качественной технической составляющей.

Таблица 1
Технические действия футболистов и их направленность 

на развитие физических способностей
Техническое действие Способность

Передвижение Способность к ритму, кинестетическое дифференцирование
Удары по мячу ногой Комплексная реакция, кинестетическое дифференцирование
Удары по мячу головой Динамическое равновесие, чувство ритма
Остановка мяча стопой Кинестетическое дифференцирование
Ведение мяча Комплексная реакция, чувство ритма
Обманные движения или финты Кинестетическое дифференцирование, ориентирование в пространстве
Отбор мяча Комплексная реакция, динамическое равновесие
Вбрасывание мяча из-за боковой линии Комплексная реакция,чувство ритма

Таблица 2
План-график распределения учебных часов 

по видам подготовки футболистов на тренировочном этапе подготовки

Вид подготовки Месяцы Всего 
часов9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8

Общая физическая подготовка 7 9 8 7 8 7 8 7 7 7 7 7 89
Специальная физическая подготовка 15 14 15 14 14 13 14 14 14 15 16 16 174
Техническая подготовка 13 13 12 13 11 12 13 13 13 13 12 12 150
Технико-тактическая подготовка (интегральная) 8 8 8 8 8 8 8 8 7 8 8 8 95
Участие в соревнованиях (игры) 1 1 1 — 1 — — — 1 1 — — 6
Всего часов: 53 53 53 51 47 50 53 53 52 53 53 53 624
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2. Результаты, полученные в ходе проведения 
ряда тестирований, подтвердили поставленную 
гипотезу. Эффективность предложенной мето-
дики повышения уровня технической подготов-
ленности футболистов 10—11 лет посредством 
развития координационных способностей, выра-
жается в повышении уровня исполнения отдель-
ных элементов техники и их связок, улучшении 
функциональных показателей вестибулярного 
анализатора, и ярко выраженной положительной 
динамике статистически достоверного прироста 
показателей координационной подготовленности 
в экспериментальной группе, а именно способно-
сти к точности кинестетического дифференциро-
вания (15,2 %), к комплексной реакции (12,6 %), 
к ритму (9,3 %), статокинетической устойчивости 
(11,8 %).
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Таблица 3
Результаты тестирования координационных способностей футболистов 

11—12 лет на тренировочном этапе подготовки (М  ±  σ)

Показатели
Экспериментальная группа (n = 25) Контрольная группа (n = 25)

Начало 
эксперимента

Конец 
эксперимента р Начало 

эксперимента
Конец 

эксперимента р

Способность к точности 
кинестетического диффе-
ренцирования, см

3,21 ± 0,02 8,72  ±  0,04 р < 0,05 3,22 ± 0,03 6,26 ± 0,05 p < 0,05

Способность к ориентиро-
ванию в пространстве, с 9,37 ± 0,02 5,21 ± 0,03 р < 0,05 9,35 ± 0,04 7,59 ± 0,05 р > 0,05

Способность к комплекс-
ной реакции, см 4,51 ± 0,03 8,16 ± 0,04 р < 0,05 4,49 ± 0,04 5,18 ± 0,06 р > 0,05

Способность к динамиче-
скому равновесию, с 9,25 ± 0,02 7,71 ± 0,04 р > 0,05 9,27 ± 0,03 8,19 ± 0,05 р > 0,05

Способность к ритму, сек 3,11 ± 0,02 1,08 ± 0,03 р > 0,05 3,09 ± 0,04 1,87 ± 0,06 р > 0,05
Статокинетическая устой-
чивость, с 83,31 ± 0,03 109,21 ± 0,04 р < 0,05 83,29 ± 0,04 94,75 ± 0,06 р < 0,05
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Coordination training of football players aged 10—11 
at the training stage of preparation
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The article deals with the development of coordination abilities of young football players aged 10—11 years at the train-
ing stage of preparation in order to increase the level of game technical actions. To solve the tasks, special complexes 
of physical exercises were used using various training devices., the distribution of training hours is given for the types 
of training at this stage. As a result of testing the control and experimental of the groups, data indicating the correctness 
of the choice of the presented methodology for improving coordination abilities are obtained.

Keywords: football players, coordination abilities, training stage of preparation, technical actions, a set of exercises.
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