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Рассматривается модернизированный подход и организация физкультурно-спортивных мероприятий 
в высших образовательных и средних профессиональных образовательных учебных заведениях (ВО, СПО) 
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студенческой молодёжи; применение информационных коммуникационных технологий, дистанционного 
обучения на занятиях физической культурой в высших и средних специальных учебных заведениях. Пред-
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Актуальность исследования. Важность данно-
го исследования связана с необходимостью поиска 
новых средств физической культуры и спорта с учё-
том климатических условий проживания местных 
жителей и национальных традиций, которые будут 
направлены на укрепление здоровья студенческой 
молодёжи, а также целесообразное использование на-
циональных видов спорта Республики Саха (Якутия) 
в учебно-воспитательном процессе среди студентов 
ВО, СПО в экстремальных условиях Севера.

Одной из приоритетных задач, реализуемых 
в современных высших образовательных и сред-
них профессиональных образовательных учебных 
заведениях, является обучение двигательным уме-
ниям и навыкам, поддержание и улучшение физи-
ческой подготовки личности, укрепление здоровья 
студентов, в том числе и организация спортивно- 
массовой работы, выполнение рекреационных ме-
роприятий и наблюдение за состоянием здоровья 
студентов [1].

В целях развития физической культуры и спор-
та РФ в ноябре 2019 г. утверждена межотрасле-
вая программа развития студенческого спорта 
(Минспорта РФ и Минобрнауки РФ). Приоритетное 
направление программы — организация спортив-
ных студенческих клубов ВО, СПО, развивающих 
различные виды массового спорта, спорта высших 
достижений, укрепление здоровья. Программа 
рассчитана на увеличение доли студентов, за-
нимающихся физической культурой и спортом, 
до 65 % [2].

Приказом Правительства РФ от 24 ноября 2020 г. 
№ 3081-р была утверждена Стратегия развития фи-
зической культуры и спорта РФ на период до 2030 г.

Подписан межведомственный приказ о внесе-
нии изменений в ст. 2 и 10 Федерального закона 
«О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» от 31 марта 2021 г. (http://www.
consultant.ru/cons_doc_LAW_381383).

Межведомственный приказ о внесении измене-
ний в федеральные законы «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации» и «Об образо-
вании в Российской Федерации» от 23.04.2021 г. 
(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View).

Приказом от 26 февраля 2021 г. № 152-р при-
нята Стратегия развития физической культуры 
и спорта Республики Саха (Якутия) на период 
до 2030 г. (https://ufkims14.ru/dokumenty/902-
strategiya-razvi).

Основные направления дальнейшего совер-
шенствования физической культуры и спорта 
Республики Саха (Якутия) в настоящее время тре-
буют нового подхода. В связи с особенностями 
условий Крайнего Севера одним из приоритет-
ных направлений являются поддержка и развитие 
национальных видов спорта, которые нуждают-
ся в современной методике совершенствования. 
Создание условий развития современных видов 
спорта, пропаганда физической культуры и спорта 
оказывают воздействие на больший охват заняти-
ями физической культурой и спортом, укрепления 
здоровья студентов.
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Образование спортивных клубов в высших 
и средних специальных учебных заведениях по-
казало положительный результат в развитии мас-
совой физической культуры и спорта, в подготов-
ке разносторонне развитого высококвалифициро-
ванного специалиста. Содействие государственных 
исполнительных органов всех уровней образова-
тельным учреждениям высшего и среднего специ-
ального, профессионального образования, студен-
ческим общественным объединениям, студенче-
ским спортивным клубам имеет первостепенную 
важность в развитии студенческого спорта в ре-
спублике. Вместе с этим проведённое исследова-
ние показало, что большинство вузов и ссузов 
сталкиваются с нехваткой спортивных залов, бас-
сейнов, стадионов и прочей спортивной инфра-
структуры. Главной причиной этого является де-
фицит денежных средств, а также дефицит ква-
лифицированных кадров для их привлечения.

В 2020 г. в связи с пандемией коронавирусной 
инфекции COVID19 образовательные учрежде-
ния перешли на дистанционную форму обучения. 
Студенты большую часть своего времени стали 
проводить в малоподвижном состоянии за ком-
пьютерами. Из-за отсутствия двигательной на-
грузки стало наблюдаться снижение мышечного 
тонуса [3].

Сложившаяся ситуация создала существенные 
проблемы в решении основных задач физическо-
го воспитания и проведения физкультурно-спор-
тивных мероприятий, что затруднило форми-
рование общекультурных и профессиональных 
компетенций у студентов [4].

Цель исследования — оценить роль нацио-
нальных видов спорта в развитии студенческого 
спорта и физической культуры в Республике Саха 
(Якутия).

Методы исследования. Для реализации по-
ставленной цели нами изучались нормативно-
правовые документы, источники литературы, про-
водилось анкетирование, тестирование двига-
тельных способностей, статистическая обработка 
данных. Методика анкетного опроса как приём 
социологического обследования включала в себя 
две стороны: интервьюирование и анкетирование, 
осуществлявшиеся параллельно. В исследовании 
участвовало 345 студентов, обучающихся на тер-
ритории республики.

Педагогическое исследование, проведённое 
на базе Якутского сельскохозяйственного техни-
кума (ЯСХТ) Республики Саха (Якутия), направ-
лено на изучение учебной и спортивно-массовой 
работы среди студентов.

Из общего числа студентов, принимавших уча-
стие в исследовании, 70 % находились на дистан-
ционном обучении. Спортивные занятия в секциях 
по волейболу и баскетболу проводились с октября 
2021 г. по февраль 2022 г. По другим видам спор-
та из-за отсутствия возможностей тренировки 
не проводились. Посещаемость спортивных сек-
ций оказалась низкой и составила 15,7 %. Учебные 
занятия по физической культуре по программе 
баскетбол, волейбол проводились во всех группах 
дистанционно. Занятия национальной борьбой про-
водились самостоятельно. В связи с этим соревно-
вания проводились без отборочных игр, чтобы обе-
спечить доступность участия для большего числа 
студентов — по теннису, шашкам, дартсу, волей-
болу, баскетболу, национальной борьбе хапсагай.

Результаты и их обсуждение. Анализ массово-
сти участия студентов в соревнованиях по нацио-
нальному виду спорта Республики Саха (Якутия) 
хапсагай и другими традиционными видами спорта 
представлен в табл. 1.

Таблица 1
Участие студентов в соревнованиях по национальному виду спорта хапсагай 

и традиционным видам спорта

№ Вид спорта Участники Количество 
участников

Количество 
групп Сроки проведения

1 Теннис

Студенты 1–3-х курсов

15 5 19 января 2022 г.

2 Шашки 20 10 10 марта 2022 г.

3 Дартс 8 4 15 марта 2022 г.

4 Волейбол 102 17 22–23 марта 2022 г.

5 Баскетбол 50 10 4 апреля 2022 г.

6 Национальная борьба хапсагай 150 30 10 апреля 2022 г.
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Из табл. 1 следует:
 – преобладает участие студентов отмечено 

на соревнованиях по национальным видам спорта 
Республики Саха (Якутия) хапсагай — 150 участ-
ников;

 – по теннису, шашкам, дартсу — 43 участника;
 – по волейболу — 102 участника;
 – по баскетболу — 50 участников.

Из приведённых данных видно, что обучающи-
еся отдали предпочтение участию в турнире по на-
циональной борьбе, несмотря на то, что были соз-
даны условия для занятий в основном спортивны-
ми играми.

Из табл. 2 следует, что в соревнованиях по тра-
диционным видам спорта участвует ограниченное 
количество участников. Одни и те же студенты 
участвуют в нескольких видах. В нашем экспери-
менте доля участвующих в соревнованиях по игро-
вым видам спорта составила: волейбол — 23,2 %, 
баскетбол — 11,4 %, дартс — 1,8 %,  теннис — 
3,4 %, шашки — 9,7 %, в то время как доля сту-
дентов, участвовавших в соревнованиях по нацио-
нальным видам спорта Республики Саха (Якутия) 
«Хапсагай», находится в пределах 34,1 %.

Следующим важным результатом исследова-
ния является улучшение посещаемости студентов 

занятий по физической культуре, которому спо-
собствовало проведение внеучебных спортивно- 
массовых мероприятий. Соревнования показали 
активность студентов, хотя были проведены после 
дистанционного обучения.

Из табл. 3 следует, что к концу эксперимента 
посещаемость занятий по физическому воспита-
нию среди студентов увеличилась: на 1-м курсе — 
на 8,9 %, на 2-м — на 10,5 %, на 3-м  — на 7,5 %.

Результаты анализа показали положительное 
влияние спортивных соревнований на посеща-
емость студентами занятий физической куль-
туры и спорта; а также положительное влияние 
национальных видов спорта Республики Саха 
(Якутия) на физическую подготовку студентов. 
Рациональная расстановка проведения соревно-
ваний и качественное проведение занятий по фи-
зической культуре содействуют гармоничному 
развитию студентов.

Национальные виды спорта в развитии студен-
ческого спорта в республике имеют важное зна-
чение. Ребёнок с малых лет, сначала как игру, как 
состязание, легко усваивает простые движения 
народных игр, национальных видов спорта. С воз-
растом переходит к более сложным упражнениям, 
к выбору вида спорта. В республике национальные 

Таблица 2
Участие в соревнованиях по видам спорта

Соревнование Потенциальное коли-
чество участников

Реальное количество 
участников Доля, %

Волейбол 440 102 23,2

Баскетбол 440 50 11,4

Дартс 440 8 1,8

Теннис 440 15 3,4

Шашки 440 20 4,5

Национальная 
борьба хапсагай 440 150 34,1

Таблица 3
Посещаемость занятий физической культурой и спортом до и после соревнований

Участники
эксперимента

Этапы эксперимента

Изменение, %Начало Конец

девушки юноши всего девушки юноши всего

1-й курс 135 120 255 145 135 280 + 8,9

2-й курс 101 112 213 110 128 238 + 10,5

3-й курс 65 70 135 70 74 144 + 7,5
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виды спорта с 1992 г. активно внедряются в си-
стему образования и воспитания подрастающего 
поколения. Студенты во всех высших и средних 
специальных учебных заведениях Республики 
Саха (Якутия) занимаются и увлекаются нацио-
нальными видами спорта и играми народов Севера 
по мере своих способностей.

Результаты тестирования физической подготов-
ленности студентов до и после окончания экспе-
римента представлены в табл. 4. В тестировании 
принимали участие 60 юношей в возрасте 16–17 лет. 
По результатам предварительного тестирования 
они были разделены на контрольную и экспери-
ментальную группы с примерно одинаковыми по-
казателями физической подготовленности. В те-
чение эксперимента контрольная группа занима-
лась по стандартной программе физического вос-
п и т а н и я  д л я  о бу ч а ю щ и хс я  в  с с у з а х . 
Экспериментальная группа занималась националь-
ной борьбой хапсагай в рамках учебных занятий.

Из полученных нами результатов тестирования 
видно, что студенты, занимавшиеся национальной 
борьбой, показали прирост результатов по всем 
оцениваемым показателям, причём он оказал-
ся значительно выше, чем результаты студентов 
конт рольной группы.

Заключение. Климатические условия крайне-
го Севера, недостаточное количество спортивных 
сооружений, высоквалифицированных кадров, 
нехватка финансирования создают определённые 
трудности в развитии национальных видов спорта 
и игр народов Севера в республике.

В настоящее время для дальнейшей популяриза-
ции и развития национальных видов спорта и игр 
народов Севера необходимы соответствующие ус-
ловия, которые в большей степени привлекали бы 
подрастающее поколение, студентов и население.

Доступность национальных видов спорта 
Республики Саха (Якутия) с их многообразием 
позволяет заниматься в любых условиях. Они по-
казали себя одним из наиболее эффективных видов 
занятий физической культурой и спортом среди 
студентов.

В связи с этим может быть предложен комплекс 
мер развития студенческого спорта в республике 
как средство воспитания и укрепления здоровья:

1. Реализация задач программы стратегическо-
го развития и управления физической культурой 
и спортом в республике, высших и средних специ-
альных и профессиональных учебных заведениях.

2. Применение различных педагогических ме-
тодов к построению процесса дополнительного 
физического воспитания студентов.

3. Создание единого информационного про-
странства в сфере физической культуры и сту-
денческого спорта.

4. Увеличение представительства национальных 
видов спорта в расширении программы дополни-
тельного физкультурно-спортивного воспитания 
студентов.

5. Эффективное использование и пропаганда 
национальных видов спорта Республики Саха 
(Якутия).

Таблица 4
Результаты двигательного тестирования студентов

Контрольное 
упражнение

Экспериментальная группа (n = 30)
р

Контрольная группа (n=30)
р

1 октября 2021 г. 30 мая 2022 г. 1 октября 2021 г. 30 мая 2022 г.

Бег на 30 м, с 9,45±0,02 8,82±0,03 р<0,05 10,02±0,04 10,44±0,05 Р <0,05

Бег на 1000 м, мин 4,20±0,02 3,59±0,04 р<0,05 4,21±0,05 4,26±0,07 Р <0,05

Бег на 2000 м, мин 10,45±0,02 9,5±0,05 р<0,05 10,42±0,08 10,46±0,14 Р <0,05

Прыжок в длину 
с места, см 188,65±1,5 212,21±1,18 р<0,05 196,71±1,22 205,92±1,25 Р <0,05

Прыжок в длину 
с разбега, см 352,16±3,7 410,28±3,22 р<0,05 351,77±3,45 409,51±3,53 Р <0,05

Метание мяча мас-
сой 150 г, м 31,29±0,17 45,78±0,26 р<0,05 30,15±0,25 36,54±0,28 Р <0,05

Отжимания 
от пола, раз 24,09±0,12 33,12±0,14 р<0,05 25,11±0,16 30,05±0,18 Р <0,05
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Physical culture and sports, national sports in the student environment 
in the Republic of Sakha (Yakutia)

Pelmenev V. K.1, Yarushin S. A.2, Androsov P. P.3
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2Chelyabinsk State University, Chelyabinsk, Russia, yarushinsa@gmail.com
3Yakutsk Agricultural College, Yakutsk, Russia, Polys-p-p@yandex.ru

The article discusses the modernized approach and organization of physical culture and sports events in universities and 
colleges of the Republic of Sakha (Yakutia). Eff ective use of physical culture and sports, national sports of the Republic 
of Sakha (Yakutia) aimed at physical education, strengthening the health of students. The use of information and com-
munication technologies of distance learning in physical education classes in higher and secondary specialized educa-
tional institutions. The materials of those engaged in physical culture and sports using national sports of the Republic of 
Sakha (Yakutia) in the period from 2020–2022 are presented.
Keywords: development, improvement, national sports of the Republic of Sakha (Yakutia), physical education, sports.
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