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Программа «ATHLETICS IAAF KIDS» («Детская лёгкая атлетика ИААФ») — доступная, привле-
кательная, поучительная командная соревновательная легкоатлетическая программа, предназначен-
ная специально для детей, школьников-спортсменов, подростков, включённых в начальные занятия 
данным видом спорта. Данная программа нацелена на достижение высокой физической активности 
занимающихся при использовании широкого круга соревновательных упражнений, предусматрива-
ет повышение двигательных возможностей школьников-спортсменов, работу в команде, несёт в себе 
черты инновационного проекта, представляет новые формы организации двигательной деятельности 
на уроках физической культуры в школе. Цель исследования состояла в модернизации учебно-трени-
ровочного курса «Детская лёгкая атлетика ИААФ», в обосновании его эффективности для включения 
в содержание дисциплины «физическая культура», в разработке технологических решений по его ис-
пользованию для подготовки школьников 7–12 лет к внутришкольным, межшкольным и городским 
соревнованиям. Результаты: Абсолютные показатели спортивных результатов и темпы их прироста 
в дисциплинах легкоатлетического четырёхборья, а вместе с тем и показатели физической подготов-
ленности применительно к контрольным тестам школьной учебной программы у учащихся экспери-
ментальных групп (и у мальчиков, и у девочек) после освоения опытной программы оказались досто-
верно выше, чем у учащихся контрольных групп.
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«Детская лёгкая атлетика ИААФ», «Шиповка юных», модернизация, школьные соревнования, матрич-
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Актуальность. Предлагаемый ИААФ учебно-
тренировочный курс «Детская лёгкая атлетика» 
может стать составной частью школьной учебной 
программы нового поколения [2; 4; 12; 13].

Его особенности:
 – в занятиях одновременно может участвовать 

большое количество детей;
 – соревнования проводятся для смешанных 
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команд (предусматривается совместное участие 
в состязаниях девочек и мальчиков);

 – в основе двигательной активности лежит со-
ревновательно-игровой метод;

 – состязания по принципу эстафеты должны 
быть построены не только в беговых дисциплинах, 
но и в прыжках, метаниях, в целом они предстают 
как многоборные соревнования;

 – курс отличается от взрослой модели лёгкой 
атлетики своей доступностью для детей 7–12 лет 
с разными способностями;

 – не играет большой роли уровень предвари-
тельной подготовки учащихся, круг упражнений 
варьирует в зависимости от возможностей и воз-
раста детей, а комплексы соревновательных дей-
ствий доступны всем;

 – в этих соревнованиях нет проигравших — все 
становятся победителями и призёрами.

Опыт применения разработанных методических 
и практических рекомендаций говорит о боль-
шой востребованности «Детской лёгкой атлетики 
ИААФ» как в общеобразовательных учреждениях 
(на уроках физической культуры, в процессе вне-
урочной работы), так и в спортивных школах при 
работе с группами начальной подготовки [6–10].

Недаром в более чем 50 ведущих легкоатле-
тических странах этот курс является обязатель-
ным школьным предметом для детей младшего 
школьного возраста и повсеместно используется 
тренерами на занятиях с начинающими легкоат-
летами [1; 5–9].

В России соревнования по данному проекту в его 
классическом виде проводились несколько раз 
в рамках Федеральной программы Правительства 
РФ «Молодёжь России». Это были соревнова-
ния для воспитанников детских домов и школ-
интернатов, учащихся детско-юношеских спор-
тивных школ.

Аналогичные соревнования проводились и за ру-
бежом — как в стандартном варианте, так и в со-
кращённом виде в рамках церемонии открытия 
различных крупных международных легкоатле-
тических соревнований, включая этапы «Золотой 
лиги» ИААФ. Показательные соревнования по этой 
программе уже несколько лет проводятся в пред-
дверии самого известного российского легкоат-
летического турнира «Русская зима» (последние 
прошли 2 февраля 2019 г.).

Учебно-тренировочный курс «Детская лёгкая 
атлетика» был презентован учителям физиче-
ской культуры — руководителям команд школь-

ников из всех регионов России на Всероссийских 
спортивных играх «Президентские состязания» 
и «Президентские спортивные игры» в сентябре 
2018 г. в ВДЦ «Смена» и ВДЦ «Орлёнок» на юге 
России.

В нашей стране эта программа находит своих 
сторонников и приверженцев во многих регионах. 
Тренеры и учителя неоднократно пытались адап-
тировать данный учебно-тренировочный курс к ус-
ловиям подготовки юных легкоатлетов в детско- 
юношеских спортивных школах, спортивных шко-
лах олимпийского резерва, к процессу физического 
воспитания в общеобразовательных школах [2; 4; 
10; 12; 13]. Не многие из практических разработок 
получили действительное научное обоснование.

Как выяснилось, предлагаемой программе при-
сущи некоторые противоречия, которые не по-
зволяют её принять как идеальный мегапроект:

 – программа, позиционируемая как соревно-
вательный проект, вместе с тем предусматривает 
большой объём учебно-тренировочной работы, 
который не оговаривается, а регламентируется 
лишь действиями педагога-тренера, организую-
щего процесс двигательной подготовки;

 – содержание учебного курса во многом на-
правлено на формирование двигательной «гра-
мотности» занимающихся и незначительно ори-
ентировано на рост физической подготовленности 
участников данного проекта, не определяет сте-
пень функционального воздействия включённых 
упражнений;

 – состав упражнений в заданиях не актуализи-
руется передовым практическим опытом и мно-
гочисленными проведёнными исследованиями 
по выявлению эффективных средств и методов 
подготовки детей в лёгкой атлетике, проведённых 
в последнее время;

 – программа не адаптирована под установлен-
ные возрастные группы подготовки, зафиксирован-
ные в Федеральном стандарте подготовки по виду 
спорта «лёгкая атлетика», не соотносится с груп-
пами обучения в детско-юношеских спортивных 
школах, с возрастом обучающихся в начальной 
и средней школе в общеобразовательных учреж-
дениях.

Цель настоящего исследования состояла 
в модернизации учебно-тренировочного курса 
«Детская лёгкая атлетика ИААФ», в обосновании 
его эффективности для включения в содержание 
дисциплины «физическая культура», разработке 
технологических решений по его использованию 
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для подготовки школьников 7–12 лет к внутри-
школьным, межшкольным и городским соревно-
ваниям.

Результаты исследования. Для достижения 
поставленной цели с помощью проведённой экс-
пертизы оценивалась трудность соревновательных/
двигательных заданий (ДЗ), включённых в учеб-
ный курс «Детская лёгкая атлетика ИААФ», ис-
пользуемых для развития способностей к бегу, 
прыжкам, метаниям (рис. 1).

На этапе экспертизы анкетированием были 
охвачены 19 школьников-спортсменов возраста 
7–12 лет, которые с точки зрения субъективной 
трудности выполнения соревновательных зада-
ний дифференцировали их на классы «повышен-
ной трудности», «средней трудности», «низкой 
трудности».

Анализ статистических материалов показал, что 
наиболее трудными двигательными заданиями, 
тождественными проявляемой функциональной 
активности соревнующихся по субъективной оцен-
ке опрошенных, являются задания в беге: на вы-
носливость 1 000 м — 9,5 балла; спринт/барьерный 
бег — 9,1 балла; спринт/«формула-1» — 8,9 балла 
(средняя взвешенная оценка — Х ). То, что опра-
шиваемые учащиеся были единодушны в своём 
мнении, подтверждается коэффициентом конкор-
дации Кендалла — W = 0,799 при P < 0,01.

Эти задания ассоциируются у школьников с их 
восприятием как вызывающие наивысшую функци-
ональную и психофизическую напряжённость в си-
стемах организма. К наиболее трудным прыжковым 
двигательным заданиям были отнесены: тройной 
прыжок с короткого разбега — 8,6 балла; прыж-

Рис. 1. Средний балл экспертной оценки трудности соревновательных/двигательных заданий,  
включённых в учебный курс «Детская лёгкая атлетика ИААФ»

Условные обозначения: Шкала 1. «Бег»: ДЗ‑2 — челночный бег; ДЗ‑3 — скоростной бег через  
лестницу; ДЗ‑9 — бег на выносливость 8 мин; ДЗ‑10 — спринт/«слалом»; ДЗ‑11 — спринт/«формула  

виражей»; ДЗ‑14 — спринт/«формула виражей — эстафета»; ДЗ‑15 — бег на выносливость  
«прогрессивный»; ДЗ‑17 — спринт /барьерный бег/«формула‑1»; ДЗ‑18 — спринт /барьерный бег;  

19 — бег на выносливость 1000 м
Шкала 2. «Прыжки»: ДЗ‑1 — прыжки на месте — «скрестные»; ДЗ‑2 — прыжки вперёд в приседе; 

ДЗ‑3 — прыжки со скакалкой — «скипппинг»; ДЗ‑4 — прыжок в длину с места — «лягушка»;  
ДЗ‑10 — прыжок с шестом в длину; ДЗ‑11 — тройной прыжок с места; ДЗ‑12 — спрыгивания  

и напрыгивания; ДЗ‑13 — скачки и многоскоки; ДЗ‑16 — прыжок в длину с короткого разбега  
на точность; ДЗ‑17 — тройной прыжок с короткого разбега.

Шкала 3. «Метания»: ДЗ‑4 — метание малого мяча в цель; ДЗ‑5 — «вращательная» имитация диска; 
ДЗ‑6 — метание детского копья из поролона; ДЗ‑7 — броски «медболов» стоя на коленях;  

ДЗ‑8 — броски «медболов» назад через голову; ДЗ‑12 — метание учебного диска на точность;  
ДЗ‑13 — метание копья для подростков; ДЗ‑14 — метание учебного диска в ограниченную зону;  

ДЗ‑15 — метание малого мяча на дальность; ДЗ‑19 — метание диска для подростков
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обучающихся в начальной и средней школе в общеобразовательных 

учреждениях.

Цель настоящего исследования состояла в модернизации 

учебно-тренировочного курса «Детская легкая атлетика ИААФ», 

обосновании его эффективности для включения в содержание 

дисциплины «физическая культура», разработке технологических 

решений по его использованию для подготовки школьников 7–12 лет к 

внутришкольным, межшкольным и городским соревнованиям.

Результаты исследования. Для решения поставленной цели с 

помощью проведенной экспертизы оценивалась трудность 

соревновательных / двигательных заданий – ДЗ, включенных в учебный 

курс «Детская легкая атлетика ИААФ», используемых для развития 

способностей к бегу, прыжкам, метаниям (рис. 1). 

Условные обозначения: Шкала 1. «Бег»: ДЗ-2. – челночный бег; ДЗ-3. – скоростной 
бег через лестницу; ДЗ-9. – бег на выносливость 8 мин; ДЗ-10. – спринт / «слалом»; 
ДЗ-11. – спринт / «формула виражей»; ДЗ-14. – спринт /«формула виражей -
эстафета»; ДЗ-15. – бег на выносливость «прогрессивный»; ДЗ-17. – спринт 
/барьерный бег /«формула-1»; ДЗ-18. – спринт /барьерный бег; 19. – бег на 
выносливость 1000 м. 
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ки в длину на точность — 8,3 балла. Единодушие 
мнений подтверждается коэффициентом конкорда-
ции Кендала — W = 0,765 при P < 0,01. К наиболее 
трудным двигательным заданиям в метаниях отне-
сены: метание диска для подростков — 9,5 балла. 
Согласованность мнений определилась на уровне 
средней величины и была выражена коэффициентом 
конкордации Кендалла — W = 0,519 при P < 0,01. 
Другие задания из используемых в программе 
«Детская лёгкая атлетика ИААФ» были включе-
ны в класс «средней» и «низкой» трудности».

На основе проведённой экспертной оценки сорев-
новательных комплексов для школьников 7–8, 10–11, 
12–13 лет разработан каталог заданий состязатель-
но-игрового характера на основе рекомендуемых 
курсом «Детская лёгкая атлетика ИААФ» легкоат-
летических упражнений (табл. 1). Были обозначены 
условные диапазоны трудности в выполнении со-
ревновательных/двигательных заданий, они приве-
дены в таблице (размерность 1–4 балла — «низкая 
трудность», 4,1–7 баллов — «средняя трудность» 
и 7,1–10 баллов — « повышенная трудность»).

Таблица 1
Каталог-матрица двигательных/соревновательных заданий учебного курса  

«Детская лёгкая атлетика ИААФ», дифференцированных на классы по степени трудности 
их выполнения

Класс «низкой трудности» —  
условный коэффициент  

1,0–4,0 балла

Класс «средней трудности» —  
условный коэффициент  

4,1–7,0 баллов

Класс «повышенной трудности» — 
условный коэффициент 

7,1–10 баллов

Целевая направленность исполь-
зования — стандартно-повторная 
тренировочно-игровая деятельность

Целевая направленность исполь-
зования — вариативная трениро-
вочная и соревновательная деятель-
ность

Целевая направленность использо-
вания — организация индивиду-
ально-групповой соревновательной 
деятельности

ДЗ-1: прыжки на месте «скрестные» ДЗ-9: бег на выносливость 8 мин ДЗ-16: прыжок в длину с короткого 
разбега на точность

ДЗ-2: челночный бег ДЗ-10: прыжок с шестом в длину ДЗ-17: тройной прыжок с коротко-
го разбега

ДЗ-2: прыжки вперёд в приседе ДЗ-11: тройной прыжок с места ДЗ-17: спринт /барьерный бег /«фор-
мула-1»

ДЗ-3: прыжки со скакалкой — 
«скиппинг»

ДЗ-10: спринт/«слалом» ДЗ-18: спринт/барьерный бег

ДЗ-3: скоростной бег через лестницу ДЗ-11: спринт/«формула виражей — 
эстафета»

ДЗ-19: бег на выносливость 1000 м

ДЗ-4: прыжок в длину с места — 
«лягушка»

ДЗ-12: спрыгивания и напрыгивания ДЗ-19: метание диска для подрост-
ков

ДЗ-4: метание малого мяча в цель ДЗ-12: метание учебного диска 
на точность

ДЗ-5: «вращательная» имитация 
диска

ДЗ-13: скачки и многоскоки

ДЗ-6: метание детского копья из по-
ролона

ДЗ-13: метание копья для подрост-
ков

ДЗ-7: броски «набивных мячей» 
стоя на коленях

ДЗ-14: метание учебного диска 
в ограниченную зону

ДЗ-8: броски «набивных мячей» на-
зад через голову

ДЗ-15: спринт /«формула виражей — 
эстафета»

ДЗ-15: бег на выносливость «про-
грессивный»

ДЗ-15: метание малого мяча на даль-
ность
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На втором этапе педагогического эксперимента 
определялась эффективность технологии матрич-
ного построения программы подготовки класс-
команд к участию во внутришкольных, меж-
школьных и городских соревнованиях по лёгкой 
атлетике при использовании двигательных зада-
ний, включённых в учебный курс «Детская лёгкая 
атлетика ИААФ».

Представляется обоснованным использование 
матричной модели [3; 11] построения программы 
подготовки обучающихся к участию в школьных 
соревнованиях в виде
      Rt+1 = Sn · Rt, (1) 
где Rt+1 — вектор изменения динамики функцио-
нального состояния при характере воздействий t + 1; 
Rt — показатели функционального состояния в от-
вет на трудность выполняемого задания из уровня t; 
S — матрица заданий-операторов, построенных 
в шкале прогрессирующего тренировочного воз-
действия. Тогда каталог (табл. 1) можно предста-
вить в виде матрицы ранжированных ДЗ (рис. 2).

Если сравнить выражение (2) с табл. 1, то можно 
убедиться, что в матрице зеркально отображена 
сама таблица, где каждому компоненту (клетке 
в таблице) соответствует свой элемент матрицы S.

В клеточках матрицы двигательные задания 
расположены в порядке нарастающей трудности, 
как в вертикальной последовательности, так и в их 
горизонтальной очерёдности, составляя классы 
«низкой», «средней», «повышенной трудности» 
(можно провести более детальное классифициро-
вание, выделить большее число классов).

Возникают варианты: подготовку можно вы-
страивать как при последовательном освоении 
вертикально расположенных заданий-операто-
ров, однородных по трудности, но разнородных 

по структуре действий (бег, прыжки, метания), так 
и использовать включение более сложных гори-
зонтальных заданий, стоящих справа в матрице 
от рассматриваемого класса трудности, используя 
технику параллельного решения двигательных 
задач; использование же SRtn заданий-операторов 
фактически оказывает наибольшее влияние.

Кодируя все двигательные задания, начиная 
с самых лёгких, придавая им значение Дз11; Дз21; 
Дз31 …  и т. д., соблюдая логистику их представ-
ления как заданий с последовательным нараста-
нием трудности до значений Дз1n; Дз2n; Дз3n … 
и т. п., можно получить матрицу программиро-
ванного освоения легкоатлетического материала 
по бегу, прыжкам, метаниям в виде «технологии 
прогрессивного роста» с включением этих зада-
ний-операторов во временны́х и пространствен-
ных вариациях.

Весьма существенным представляется значение 
диагональных элементов матрицы S, которые соот-
ветствуют наиболее важным заданиям-операторам, 
являются наиболее трудными по выполнению в гори-
зонтально-вертикальной упорядоченности. Переход 
от класса к классу заданий связан с движением по вос-
ходящей диагонали — по «вектору трудности».

Таким образом, нами была разработана програм-
ма подготовки в экспериментальной группе, где при-
менялись в основном повторяющиеся ДЗ, сменяемые 
во времени по вектору прогрессирующей трудно-
сти. Осуществлялось сочетание последовательного 
и прогрессивно-нарастающего подходов в примене-
нии соревновательных ДЗ; это проявлялось в том, 
что целостность упражнения сохранялась, а более 
широкому варьированию была подвержена струк-
тура движений и нагрузка, где видоизменялись 
условия выполнения смежных попыток по темпу, 

Рис. 2. Матричная технология сменности двигательных заданий нарастающей трудности
Примечание. Стрелками обозначен вектор нарастания трудности заданий.
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интенсивности, амплитуде, исходному положению 
в пределах целесообразной техники.

Модернизированный и адаптированный к воз-
можностям школьной физической культуры учеб-
ный образовательный курс «Детская лёгкая ат-
летика ИААФ» внедрялся в процесс физического 
воспитания школьников 10–11 лет эксперимен-
тальной группы в общеобразовательных школах 
города Москвы. Для сравнения была организована 
контрольная группа учащихся того же возраста, со-
держание физкультурной работы в которой регла-
ментировалось только установками Комплексной 
программы физического воспитания для обучаю-
щихся (В. И. Лях, А. А. Зданевич, 2006). Различий 
в спортивных результатах легкоатлетического 
четырёхборья и показателях физической подготов-

ленности до начала эксперимента не наблюдалось.
В результате экспериментальной проверки уста-

новлено, что абсолютные показатели спортивных 
результатов и темпы их прироста в дисциплинах 
легкоатлетического четырёхборья, а вместе с тем 
и показатели физической подготовленности приме-
нительно к контрольным тестам школьной учебной 
программы у учащихся экспериментальных групп 
(и у мальчиков, и у девочек) после освоения опыт-
ной программы оказались достоверно выше, чем 
у учащихся контрольных групп (табл. 2, рис. 3–4).

Ряд юных школьников-легкоатлетов эксперимен-
тальной группы заняли призовые места в муни-
ципальных и городских соревнованиях «Шиповка 
юных», проводимых в г. Москве и Московской 
области.

Таблица 2
Показатели физической и соревновательной подготовленности школьников — 4-й класс, 

мальчики — по окончании педагогического эксперимента ( X    ±σ)

Показатель ЭГ, n1 = 18
ГБОУ 1179

КГ, n2 = 24
ГБОУ 192

t-критерий 
Стьюдента

P, достоверность
различий

Темпы прироста
ЭГ / КГ,%

Спортивные результаты участников легкоатлетического многоборья
«Шиповка юных» (тестирование — май)

Сумма очков, кол-во 179±20 140±23 5,86 <0,001 20,9/1,4

Бег 60 м, с 8,9±0,32 9,5±0,35 5,77 <0,001 5,3/1,0

Прыжки в длину с разбега, м 4,20±0,25 3,70±0,35 5,40 <0,001 10,5/2,5

или  
Прыжки в высоту с разбега, м 1,28±0,05 1,20±0,05 5,13 <0,001 6,7/0

Метание малого мяча, м 35,02±4,5 31,11±4,9 2,68 <0,05 10,8/3,3

Бег 600 м, мин/с ± с 2,02,4±7,1 2,09,6±7,7 3,14 <0,01 4,5/–2,9

Тестовые показатели физической подготовленности

1. Прыжок в длину с места, м 1,92±0,22 1,69±0,15 3,83 <0,001 9,1/2,4

2. Челночный бег 3×10 м, с 8,7±0,38 9,2±0,49 3,73 <0,001 5,4/1,1

3. Наклон вперёд из положения 
сидя, см 3,3±1,4 2,5±1,8 1,62 >0,05 10,0/8,7

4. Подтягивание из виса, кол-
во раз 4±1 4±2 0 >0,05 50/50

5. Лазанье по канату на рассто-
яние 6 м, с 12±5 15±4 2,10 <0,05 20/6,3

6. Подъём туловища из положе-
ния лёжа на спине за 30 с, раз 24±3 20±4 3,70 <0,001 20/5,3

Условные обозначения: ЭГ — экспериментальная группа, КГ — контрольная группа. 
Примечание. Выборочные средние арифметические несвязанных групп отличны, если при n1 = 18 и n2 = 24; 

б1 ≠ б2 и ν = n1 + n2 – 2 = 40, уровне значимости Р < 0,05; tрасчёт ≥ 2,021, Р < 0,01; tрасчёт≥ 2,704; Р < 0,001; tрасчёт ≥ 3,551.
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Рис. 3. Темпы прироста показателей соревновательной подготовленности у девочек 4-го класса  
за период педагогического эксперимента

Условные обозначения: 1 — бег 60 м; 2 — прыжок в длину с разбега; 3 — метание малого мяча;  
4 — бег 500 м; 5 — сумма очков в четырёхборье

Рис. 4. Темпы прироста показателей физической подготовленности у девочек 4-го класса  
за период педагогического эксперимента

Условные обозначения: 1 — прыжок в длину с места; 2 — челночный бег 3×10 м; 3 — наклон вперёд  
из положения сидя; 4 — сгибание/разгибание рук (отжимания); 5 — удержание согнутых ног углом;  

6 — подъём туловища из положения лёжа на спине за 30 с

60

Бег 600 м, мин/с ± с 2.02,4±
7,1

2.09,6±
7,7 3,14 < 0,01 4,5 / –

2,9
Тестовые показатели

физической подготовленности
1. Прыжок в длину с 
места, м

1,92±0,
22

1,69±0,
15 3,83 < 0,001 9,1 / 2,4

2. Челночный бег 3х10 
м, с

8,7±0,3
8

9,2±0,4
9 3,73 < 0,001 5,4 / 1,1

3. Наклон вперед из 
положения сидя, см 3,3±1,4 2,5±1,8 1,62 >0,05 10,0 / 

8,7
4. Подтягивание из виса, 
кол-во раз 4±1 4±2 0 >0,05 50 / 50

5. Лазанье по канату на 
расстояние 6 м, с 12±5 15±4 2,10 < 0,05 20 / 6,3

6. Подъем туловища и.п. 
лежа на спине за 30 с, 
раз

24±3 20±4 3,70 < 0,001 20 / 5,3

Условные обозначения: ЭГ – экспериментальная группа, КГ – контрольная группа. 
Примечание. Выборочные средние арифметические несвязанных групп отличны, 
если при n1=18 и n2=24; б1≠ б2 и ν = n1+ n2 –2 =40, уровне значимости Р<0,05 tрасчет

≥2,021, Р< 0,01 tрасчет ≥ 2,704, Р< 0,001 tрасчет ≥ 3,551.
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The program “ATHLETICS IAAF KIDS” — “children’s athletics IAAF” — affordable, attractive, instructive and 
team competitive athletics program designed specifically for children, school athletes, adolescents attending in the 
initial classes of the sport.  This program aims to achieve high physical activity meaning the use of a wide range of 
competitive exercises, provides for improving of the motor capabilities of schoolchildren-athletes, teamwork, car-
ries the features of an innovative project, represents new forms of organization of motor activity in the classroom of 
physical culture at school (in the form of motor tasks — DZ). The purpose of the study was to modernize the train-
ing course “children’s athletics IAAF”, substantiate its effectiveness for inclusion in the content of the discipline” 
physical culture”, the development of technological solutions for its use to prepare students 7–12 years for intra -, 
inter-school and urban competitions. Results. Absolute indicators of sports results and the rate of their growth in 
the disciplines of athletic quadrathlon, and at the same time indicators of physical fitness in relation to the control 
tests of the school curriculum of students from experimental groups (both boys and girls) after the development of 
the pilot program were significantly higher than of students of control groups.
Keywords: physical culture, athletics, program “ATHLETICS IAAF KIDS”, “children’s athletics IAAF”, “Shipovka 
young”, modernization, school competitions, matrix models, motor tasks.
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