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Актуальность. Значение отбора общепризнано 
на всех этапах спортивной подготовки как важного 
фактора роста спортивных достижений. Система 
отбора и ориентации является сложным социаль-
ным механизмом, который тесным образом связан 
с другими сферами деятельности [4].
Тем не менее у специалистов нет единого мне-

ния относительно средств и методов оценки пер-
спективности спортсменов. Однако при отборе 
в первую очередь необходимо определить уро-
вень развития наиболее консервативных качеств 
и способностей. К ним можно отнести быстро-
ту, координационные способности, оператив-
ное мышление, предвидение ситуаций, а также 
стремление к достижению высоких спортивных 
результатов [5; 11].
Большинство специалистов считают, что спор-

тивный отбор представляет собой комплекс меро-
приятий по выявлению спортсменов, обладающих 
высоким уровнем способностей, отвечающих тре-
бованиям специфики вида спорта [2; 9].
Подготовка спортивного резерва в софтбо-

ле — процесс многолетний, но начинать ее нуж-
но с младшего школьного возраста, в противном 
случае теряется её основной смысл. В этих усло-
виях первостепенное значение приобретают глу-

бокое изучение индивидуальных особенностей 
спортсменок и разработка рациональной методики 
отбора для занятий софтболом. Особенно остра 
проблема определения способностей к спортив-
ной деятельности у детей 9–11 лет [3].
Всё это обусловливает необходимость специаль-

ного отбора в софтболе, так как игроки, облада-
ющие высоким уровнем развития перечисленных 
качеств и способностей, в перспективе будут иметь 
более высокий уровень спортивных достижений 
в этом виде спорта [6; 8]. В связи с этим вопросы 
начального отбора и ориентации на ранних этапах 
онтогенеза необходимо решать иным способом, 
чем на этапах спортивного совершенствования 
и мастерства [7].
В специальной литературе недостаточно отра-

жены вопросы, касающиеся системы и методики 
начального отбора детей 9–11 лет для занятий 
софтболом, отсутствуют четкие разработанные 
критерии оценки перспективности юных софтбо-
листок уже на начальном этапе занятий в отделе-
ниях «спортивных школ» и «школ олимпийского 
резерва».
Цель исследования — обосновать значение 

отбора детей в спортивные секции по софтболу 
как условие повышения спортивного мастерства.
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Задачи исследования:
1. Провести анализ литературы, посвященной 

уровню развития существующей системы началь-
ного отбора в спортивных играх, изучить её со-
держание и значимость для эффективности спор-
тивной подготовки юных софтболисток.

2. Определить уровень развития наиболее значи-
мых двигательных способностей, базовых условий 
к совершенствованию технического мастерства 
и психофизиологических качеств у софтболисток 
на этапе начальной подготовки.

3. Обосновать необходимость и эффективность 
начального отбора в софтболе на основе примене-
ния педагогических тестов.
Методы и организация исследования. В про-

цессе решения задач данной работы применялись 
следующие методы исследований: 1. Теоретический 
анализ и обобщение данных специальной науч-
но-методической литературы; 2. Метод тестов; 
3. Педагогический эксперимент; 4. Методы мате-
матической статистики.
Исследование  было  проведено  с  мар -

та 2022 по май 2023 г. на базе МБУ ДО «СШ 
№ 2 г. Симферополя» и ГБУ ДО РК «СШ № 5». 
В исследовании принимали участие 24 софтбо-
листки 9–11 лет.
Исследование состояло из трёх этапов:
На первом этапе (март—июнь 2022 г.) были про-

анализированы современные научные и методи-
ческие литературные источники, рассмотрены 
наиболее типичные и новые подходы в отборе 
софтболисток на этапе начальной подготовки.
На втором этапе (сентябрь 2022 г. — март 2023 г.) 

проведено педагогическое тестирование для опре-
деления уровня развития наиболее значимых по-
казателей спортивного отбора в софтболе и фор-
мирования основной и контрольной групп. Далее 
проведен педагогический формирующий экспери-
мент, в котором приняли участие 12 юных софт-
болисток. Эксперимент был направлен на форми-
рование координационных способностей и психо-
физиологических качеств как базовых условий для 
совершенствования технической подготовленности 
в софтболе. Базировался на использовании допол-
нительных упражнений.
После формирующего эксперимента проведе-

но окончательное тестирование информативных 
показателей у софтболисток в основной (n = 12) 
и контрольной (n = 12) группах.
Третий этап (март — май 2023 г.) характери-

зуется обобщением экспериментальных данных, 

оформлением результатов исследования. Всего 
в данном исследовании было обследовано 24 софт-
болистки.
Результаты исследований и их обсуждение.  

Установлено, что рациональная система отбора 
и спортивной ориентации позволяет своевремен-
но выявить задатки и способности детей, создать 
благоприятные предпосылки для наиболее полного 
раскрытия их потенциальных возможностей, до-
стижения духовного и физического совершенства 
и на этой основе овладения высотами спортивного 
мастерства.
Выявлено, что одним из главных аспектов к ов-

ладению специфическими приёмами в софтболе 
является хорошо развитая двигательная координа-
ция в беге, бросках, ударах, что необходимо учи-
тывать при отборе детей в секцию по софтболу.
Для решения поставленных задач был проведён 

анализ и диагностика начального уровня развития 
двигательных качеств с использованием тестов 
по виду спорта софтбол [10], а также определен 
уровень развития наиболее информативных кри-
териев с использованием предложенной нами ба-
тареи тестов для оценки координационных спо-
собностей, психофизиологических качеств и ба-
зовых условий к технической подготовленности 
у девочек 9–11 лет.
В процессе констатирующего эксперимента было 

определено состояние общей физической и спе-
циальной физической подготовки софтболисток 
по Федеральному стандарту спортивной подготов-
ки по софтболу. Полученные данные использова-
лись для зачисления в группы на этапе начальной 
подготовки в контрольную и основную группы 
(табл. 1). Также учитывался уровень развития ко-
ординационных способностей, технической под-
готовленности и психофизиологических качеств 
у софтболисток 9–11 лет на этапе начальной под-
готовки (табл. 2).
В исследованиях были использованы разные 

педагогические методы. Для оценки уровня раз-
вития координационных способностей исполь-
зовался метод тестов, в основе которого лежала 
батарея общепринятых тестов [10], а также тесты 
для оценки уровня технической подготовленности 
бейсболистов как интегрального показателя коор-
динационных способностей по американской про-
грамме «pitch, hit and run» [1; 12]. Данные методы 
позволили выявить уровень проявления коорди-
национных способностей по пространственным, 
временным, силовым и динамическим параметрам, 
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включая специфику координации в софтболе и тех-
ническую подготовленность.
Исходя из задач исследования мы выявили вза-

имосвязь между отдельными компонентами тех-
нической подготовленности с координационными 
способностями софтболисток.

На рис. 1 показаны наиболее значимые коэффи-
циенты взаимосвязи теста «Pitch» с результатами 
следующих тестов для определения уровня коор-
динационных способностей, где «челночный бег» 
составил r = 0,47; прыжки с поворотом на 270° r = 
0,84; три кувырка вперед, где r = 0,81.

Таблица 1
Состояние общей физической и специальной физической подготовки 

по Федеральному стандарту спортивной подготовки по софтболу у софтболисток 
контрольной (n = 12) и основной (n = 12) групп до эксперимента

Показатель

Значение

Контрольная гр. Основная гр.
Р

x̅ SX x̅ SX

Бег на 18 м 5,7 0,17 5,4 0,14 >0,05

Бег на 30 м 7,7 0,26 7,5 0,24 >0,05

Челночный бег 3×10 м, с 10,1 0,14 9,3 0,13 >0,05

Бросок набивного мяча 1 кг вперед двумя руками, м 5,4 0,17 5,1 0,16 >0,05

Метание софтбольного мяча вперед одной рукой, м 23,4 1,17 19,2 1,14 >0,05

Прыжок в длину с места, м 1,22 0,77 1,28 0,76 >0,05

Подъем туловища, лежа на спине, кол-во раз 13 0,15 14 0,13 >0,05

Таблица 2
Показатели уровня развития наиболее значимых показателей для спортивного отбора 

у софтболисток контрольной (n = 12) и основной (n = 12) групп до эксперимента

Показатель

Значение

Контрольная гр. Основная гр.
Р

x̅ SX x̅ SX

Координационные способности

Недокрут или перекрут при прыжках с поворотом на 90° 16,4 0,93 15,3 0,94 >0,05

Недокрут или перекрут при прыжках с поворотом на 270° 18,2 1,03 17,8 1,01 >0,05

Челночный бег 3×10 м, с 10,1 0,14 9,3 0,13 >0,05

Три кувырка на скорость, с 9,1 0,31 8,7 0,32 >0,05

Психофизиологические качества

Концентрация внимания тест «Перепутанные линии» 4,7 0,71 5,5 0,69 >0,05

Особенность мышления «Методика Равена» 3,6 0,33 4,9 0,31 >0,05

Устойчивость внимания «Корректурная проба с буквами» 3,9 0,34 5,2 0,30 >0,05

Техническая подготовленность

Тест «Pitch» (Бросок) в «страйк-зону», кол-во попаданий 2 0,28 3 0,24 >0,05

Тест «Hit» (Удар) с подставки на дальность, м 21 1,12 24 1,07 >0,05

Тест «Run» Бег по базам, с 8,72 0,41 8,51 0,36 >0,05
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Тест «Hit» имеет боле более значимую взаи-
мосвязь с такими тестами на координационные 
способности, как «Три кувырка на скорость», где 
r = 0,94, а также прыжки с поворотом на 270° и 90°, 
где r = 0,92 (рис. 2).
Также нами получены данные (рис. 3) о коэф-

фициенте корреляции между показателями те-
ста «Run» и теста «Три кувырка на скорость», где 
r = 0,92, прыжки с поворотом на 270 ° составляет 
r = 0,88, челночный бег r = 0,87.
Далее в контрольную группу (n = 12) были ото-

браны спортсменки, показавшие хорошие результа-
ты по нормативам Федерального стандарта, а в ос-

новную группу (n = 12) отобраны спортсменки 
по наиболее высоким показателям, основанным 
на предложенной нами батареи тестов.
В течение первого учебно-тренировочного 

года для софтболисток основной группы (n = 
12) в тренировочный процесс были добавлены 
комплексы упражнений, направленные на до-
полнительное и отличительное формирование 
отдельных критериев подготовленности, выде-
ленных как наиболее информативные при отборе, 
применялись специально отобранные подвижные 
и психотехнические игры, а также разработан-
ные упражнения.

Рис. 1. Корреляционные связи между показателями «Pitch» с координационными способностями 
софтболисток основной группы (n = 12)

Рис. 2. Корреляционные связи между показателями «Hit» с координационными способностями 
софтболисток экспериментальной группы (n = 12)
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Все полученные показатели контрольной груп-
пы до эксперимента находились на низком уровне 
и уровне ниже среднего, после эксперимента уро-
вень значимых показателей изменился на 58 %, 
что является недостаточным и статистически не-
достоверным.

Результаты анализа наиболее значимых показа-
телей для отбора в софтболе на этапе начальной 
подготовки в основной группе до и после экспе-
римента представлены в табл. 3.
Такой положительный прирост показателей яв-

ляется результатом правильного формирования 

Рис. 3. Корреляционные связи между показателями «Hit» с координационными способностями 
софтболисток экспериментальной группы (n = 12)

Таблица 3
Показатели уровня развития наиболее значимых критериев для спортивного отбора 

у софтболисток в основной группе (n = 12) до и после эксперимента

Показатель

Значение

Контрольная гр. Основная гр.
Р

x̅ SX x̅ SX

Координационные способности

Недокрут или перекрут при прыжках с поворотом на 90° 15,3 0,93 13,2 0,81 <0,05

Недокрут или перекрут при прыжках с поворотом на 270° 17,8 1,03 14,2 0,89 <0,05

Челночный бег 3×10 м, с 9,3 0,14 7,9 0,11 <0,05

Три кувырка на скорость, с 8,7 0,31 7,1 0,19 <0,05

Психофизиологические качества

Концентрация внимания тест «Перепутанные линии» 4,7 0,69 5,5 0,59 <0,05

Особенность мышления «Методика Равена» 3,6 0,31 4,9 0,29 <0,05

Устойчивость внимания «Корректурная проба с буквами» 3,9 0,30 5,2 0,28 <0,05

Техническая подготовленность

Тест «Pitch» (Бросок) в «страйк-зону», кол-во попаданий 3 0,28 6 0,21 <0,05

Тест «Hit» (Удар) с подставки на дальность, м 24 1,12 32 0,97 <0,05

Тест «Run» Бег по базам, с 8,51 0,41 7,45 0,30 <0,05
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данных характеристик, основанным на правильно 
подобранных комплексах, которые составляют ос-
новные компоненты игровых и соревновательных 
условий, что подтверждается результатами тестов 
«pitch, hit and run», отражающих техническую 
предрасположенность софтболисток до и после 
эксперимента в баллах (рис. 4).
Так, техническая предрасположенность софтбо-

листок основной группы имела результаты до экс-
перимента на среднем уровне, а после эксперимента 
возросла до высокого уровня.
Также наблюдается прирост результатов психо-

физиологических качеств на 15–20 % в основной 
группе, таких как концентрация и устойчивость 
внимания: до эксперимента 5,5±0,69 и 5,2±0,30 
(баллы), а после — 7,4±0,59 и 7,65±0,28 (баллы), 
а также особенность мышления: результаты 
до 4,9±0,31 и после 7,71±0,29 (баллы). Это видно 
из рис. 5.
Что касается координационных способно-

стей, то все результаты улучшились на 15–20 %, 

«Недокрут или перекрут» при прыжках с поворо-
том на 90 ° и 270 ° до эксперимента соответство-
вали 15,3±0,94 и 17,8±1,01 (градусы), после соста-
вили 13,2±0,81 и 14,2±0,89 (градусы), челночный 
бег 3×10 м (с) и три кувырка на скорость (с) до экс-
перимента 9,3±0,13 и 7,1±0,19, а после составляют 
7,9±0,11 и 7,1±0,19, что отображено на рис. 6.
Таким образом, разработанные нами комплексы 

упражнений (подвижные игры на развитие коор-
динационных способностей; психотехнические 
игры; подвижные игры и специально-технические 
упражнения), воздействие которых было направ-
лено на улучшение наиболее значимых критери-
ев, достоверно повлияли на повышение их уров-
ня. Это подтверждает необходимость внедрения 
других более информативных тестов в программу 
подготовки по виду спорта софтбол для отбора 
наиболее одарённых детей в секцию по софтболу.
Выводы:
1. Выявлено, что при отборе юных софтболи-

сток необходимо ориентироваться на показатели 

Рис. 4. Уровень технической предрасположенности софтболисток основной группы (n = 12) 
до и после эксперимента

Рис. 5. Уровень развития психофизиологических качеств в основной группе (n = 12) 
до и после эксперимента
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 двигательной координации, психофизиологических 
качеств и базовых условий к овладению техникой 
вида спорта.

2. Изучен исходный уровень развития двигатель-
ных качеств и наиболее значимых критериев на на-
чальном этапе отбора у софтболисток 9–11 лет.

3. По результатам педагогического эксперимента 
определён уровень развития наиболее значимых 
способностей. Результаты показателей для отбора 
в софтболе на этапе начальной подготовки пока-
зали положительный прирост изучаемых харак-
теристик, основанный на правильно подобранных 
комплексах, которые составляют основные ком-
поненты игровых и соревновательных условий.

4. Выявлено, что разработанные комплексы 
упражнений, воздействие которых было направ-
лено на улучшение наиболее значимых критериев, 
достоверно повлияли на повышение уровня по-
казателей координационных способностей, пси-
хофизиологических качеств и технической пред-
расположенности софтболисток. Таким образом, 
доказана эффективность начального отбора в софт-
боле на основе применения педагогических тестов.
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Sports Selection in the Softball Training System

Agapov D.V.
Vernadsky Crimean Federal University, Simferopol, Russia, agapov1.ru@mail.ru

The initial level of development of motor qualities and the most signifi cant criteria at the initial stage of selection of soft-
ball players were revealed. The developed sets of exercises signifi cantly infl uenced the increase in the level of indicators 
of coordination abilities, psychophysiological qualities and technical predisposition to play softball.

Keywords: softball, sports selection, coordination abilities, psychophysiological qualities, technical predisposition.
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