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АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА
TOPIC ISSUE

УДК 796.035 DOI 10.47475/2500-0365-2022-17401 
ББК 75.4

ФОРМИРОВАНИЕ АНТИКРИЗИСНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
ДЛЯ ФИТНЕС-КЛУБОВ В ПОСТПАНДЕМИЙНЫЙ ПЕРИОД

И. А. Ерошенко, Ю. Я. Низовцева
Волгоградский государственный технический университет, Волгоград, Россия

В статье дан анализ проблем, с которыми столкнулись фитнес-клубы в период пандемии. Рассмотрены 
тенденции в сфере оказания спортивных услуг на ближайшую перспективу. Авторами на основе изучения 
опыта функционирования ведущих фитнес-клубов в период пандемии был сформирован комплекс меро-
приятий, позволяющий отечественным фитнес-клубам восстановиться после «затишья» в период пандемии.

Ключевые слова: фитнес-индустрия, пандемия, антикризисные мероприятия, коронавирус, проблемы, 
онлайн, постпандемийные условия.

Влияние пандемийных условий принудили 
фитнес-клубы и другие спортивные организации 
по-другому взглянуть на характер предоставле-
ния услуг. Большинство фитнес-клубов во вре-
мя первой волны пандемии ушли в убыток. По 
итогам 2020 г. потеряли 65 млрд руб. выручки в 
результате ограничений на работу в условиях пан-
демии. В России фитнес-отрасль потеряла около 
30 % игроков в период пандемии, пятую часть 
сотрудников — 140 тыс. из 768 тыс. и 65 млрд 
рублей выручки [9; 15]. Основные проблемы, с 
которыми столкнулись фитнес-клубы отражены 
в таблице [12; 14].

В результате введенных санитарно-эпидемиоло-
гических ограничений с начала пандемии число 
занятых в фитнес-отрасли в России сократилось 
почти в 1,5 раза, обанкротились и закрылись око-

ло 40 % фитнес-клубов [9]. Решение о временной 
самоизоляции оказалось непосильной ношей для 
фитнес-клубов. 

Отсутствие клиентов сказывается на доходах, 
которые стремительно снижаются, подрывая фи-
нансовую устойчивость фитнес-клубов. Дефицит 
финансовых ресурсов приводит к нарушению сро-
ков выполнения долговых обязательств (налоги, 
арендная плата), и фитнес-клубы в столь критич-
ных условиях видят единственный выход в со-
кращении издержек путем уменьшения штата со-
трудников для того чтобы выплатить небольшую 
часть долговых обязательств. 

Помимо этой причины сокращение штата об-
условлено тем, что фитнес-клубы не в состоянии 
содержать большую часть сотрудников на удален-
ке. Но увольняя тренеров, фитнес-клубы теряют 

Проблемы фитнес-индустрии, вызванные пандемией
Подход со стороны клиента Подход со стороны компании (фитнес-клуба)

Снижение посещаемости Снижение посещаемости
Уменьшение клиентской базы Снижение выручки
Частичный/полный отказ клиент от похода в фитнес-
клубы Простои арендного помещения и оборудования

Повышение цен на абонементы Вынужденное сокращение штата
Боязнь находится в общественном месте Невыплаченные долговые обязательства
Не устраивают новые правила посещения спортивных 
объектов

Конкуренция с давними игроками на онлайн-рынке 
спорта

Переход в онлайн-среду

Источник: 2. С. 204; 5. С. 110.
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самое ценное, что обеспечивает им доход и су-
ществование на рынке. Таким образом, выделен-
ные проблемы имеют цепной характер. С одной 
стороны отсутствие очного присутствия клиентов 
в спорт зале, с другой стороны, увольнение квали-
фицированных кадров, составляющих ценность и 
уникальность для каждого фитнес-клуба. В такой 
критической ситуации важно найти золотую сере-
дину, чтобы тем самым сохранить свое место на 
рынке [1. С. 1875; 4. С. 305].

Пандемия изменила привычный формат за-
нятий в фитнес-клубах. Сформировались новые 
направления в предоставлении фитнес-услуг. Рас-
смотрим 3 главных тренда фитнес-индустрий, ко-
торые не покинут рынок еще продолжительное 
время. 

Первый и самый значимый тренд — уход в он-
лайн, т. е. перенесение основных бизнес-процессов 
из офлайн-формата в онлайн. Если раньше фитнес-
клубы скептически относились к данному формату, 
то сейчас он стремительно набирает обороты, даже 
если он влечет за собой множество трудностей: на-
чиная с организационных моментов, и заканчивая 
технической оснащенностью [13]. 

Так, например, известный фитнес-клуб World 
Class после объявления самоизоляции оператив-
но перевел занятия в онлайн формат на платфор-
мах YouTube и Instagram. Первые шаги в форма-
те онлайн тренировок показали положительные 
результаты. Так, аудитория цифровых платформ 
фитнес-клуба выросла в 50 раз, а просмотры он-
лайн-тренировок перешли отметку 1 млн. про-
смотров. Поскольку тренд на онлайн-тренировку 
сохранится в долгосрочной перспективе, Word 
Class решил внести изменения в спектр своих 
услуг, выделив их в новое направление. Для это-
го фитнес-клуб создал собственное приложение, 
обладающее свойствами персонализации трени-
ровок. В перспективе Word Class планирует вне-
дрить смешанный формат тренировок (онлайн/
офлайн) [13]. 

Его примеру последовали и другие. Так, 
фитнес-клуб X-Fit также перевел групповые и 
персональные тренировки в онлайн формат, стал 
продавать недельные онлайн-марафоны, помимо 
этого были запущены бесплатные тренировки с 
виртуальным онлайн-наставником, клиенты пла-
тили только за непосредственные визиты в клуб 
[8]. Фитнес-клуб Trib3 организовал групповые за-
нятия через платформу Zoom, а также запустил 
трехнедельный онлайн-марафон, в который поми-
мо тренировок входят консультация психологов 
и диетологов. Основатель фитнес-клуба также 

планирует развивать гибридную или смешанную 
модель предоставления спортивных услуг [7].

Следующий тренд — использование гаджетов. 
Для того чтобы максимально сохранить ценность 
занятий спортом в условиях онлайн-тренировок, 
когда отсутствует непосредственный контакт кли-
ентов с тренером, а соответственно, и прямой 
контроль за его состоянием во время физической 
активности, используются соответствующие гад-
жеты — фитнес-трекеры, умные часы, способные 
отслеживать важные показатели состояния здоро-
вья во время тренировок [13]. 

World Class часто использует на групповых 
тренировках систему Polar, которая выводит на 
большой экран показатели физической активно-
сти клиентов, тем самым давая им стимул тре-
нироваться эффективнее и наглядно отслеживать 
свой результат и прогресс [13]. 

Следующий вид тренда заключается в переос-
мыслении значения спорта в жизни. Фитнес-клуб 
сейчас рассматривается уже не просто как место 
для занятий с тренерами, а место, где можно по-
общаться, отдохнуть душевно, расслабиться, т.е. 
растет важность его коммуникативной составля-
ющей, где мотиватором для занятия спортом явля-
ется достижение душевной гармонии, обретение 
ментального благополучия [13]. 

Как уже отмечалось выше, крупные игроки на 
рынке спорта (World Class, X-Fit) с течением пан-
демии освоили новый формат тренировок — он-
лайн-тренировки. Трансляция групповых и персо-
нальных занятий велась на различных цифровых 
платформах, таких как Instagram, YouTube, Zoom. 
X-Fit в данном направлении является инновато-
ром, так как он первым на российском рынке за-
пустил фитнес-клуб без персонала. Вся органи-
зационная работа ведется на базе приложения, в 
котором клиенты записываются на тренировку и 
общаются. Инновационный фитнес-клуб работает 
круглосуточно и полностью автоматизирован [10].

Еще одним способом привлечения и удержания 
клиентов являются коллаборации известных фит-
нес-клубов с организациями из других отраслей. 
Например, Word Class при поддержке онлайн-ки-
нотеатра Okko запустил серию фитнес-программ 
[11].

Другие менее крупные фитнес-клубы также 
нашли свой выход из ситуации. Так клуб Velobeat 
сдает в аренду тренажеры, так как иметь дома 
спортивное оборудование и инвентарь имеют воз-
можность не все в силу различных обстоятельств. 
Студия Zamute делает упор на изменение в або-
нентской системе, ориентируясь на разовые по-
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сещения и занятия в формате мини-блоков. Это 
позволяет проводить занятия в очном формате с 
соблюдением требований по количеству заполняе-
мости спортивного зала и социальной дистанции. 
Небольшие мини-блоки позволяют сделать тре-
нировку более разнообразной, снижают степень 
тревожности посетителей фитнес-клуба [16]. 

Рассмотрев вышеописанные тактики предо-
ставления услуг фитнес-клубами в период пан-
демии, авторами был разработан универсальный 
комплекс антикризисных мероприятий, способ-
ствующий стабилизации работы отечественных 
фитнес-клубов в постпандемийных условиях. 
В силу нестабильной эпидемиологической ситуа-
ции тренд на онлайн-тренировки останется с нами 
на долгое время, а соответственно, необходимо 
быть готовым к возможному очередному уходу в 
онлайн-среду. Помимо этого стоит не забывать о 
ценностях клиента. Необходимо обеспечить ему 
безопасность путем соблюдения санитарно-эпи-
демиологических требований, если занятия про-
ходят в традиционном формате. 

Важно поставить себя на место клиента и по-
нять, что, возможно, многих будет одолевать 
страх посещения спортивного зала, и в таком слу-
чае он предпочтет онлайн-формат. Кому-то может 
понравиться смешанный формат тренировок или 
бонусы, которыми одаривали клиентов фитнес-
клубы в пандемийный период. 

С учетом данных обстоятельств можно пред-
ложить следующий комплекс антикризисных ме-
роприятий для продолжения деятельности фит-
нес-клубов в постпандемийный период [3. С. 37; 
4. С. 305; 6]:

• разработка смешанной (гибридной) про-
граммы тренировок. Данное мероприятие 
будет включать недельный комплекс тре-
нировок. Часть тренировок будет прохо-
дить онлайн в любой удобной для клиента 
платформе, вторая часть будет проходить в 
стенах фитнес-клуба с соблюдением норм, 
рекомендованных Роспотребнадзором при 
проведении очных тренировок. Посещение 
возможно только по записи, чтобы посети-
телям было максимально комфортно нахо-
дится в зале;

• разработка онлайн-формата предоставления 
услуг отдельно для групповых и персональ-
ных тренировок. А также системы бонусов, 
которые клиент может получить. Например, 
скидка при продлении абонемента, получе-
ние бесплатной консультации от тренера, 
психолога, диетолога и др.;

• внесение дополнений в категории абонемен-
тов. В данном случае добавить возможность 
выбора клиентом формата тренировок: сме-
шанный, очный, онлайн. Добавить соответ-
ствующие критерии для формирования удоб-
ной клиенту программы тренировок (выбор 
даты/времени, дня);

• активно развивать аккаунты в социальной 
сети/платформе, чтобы иметь возможность 
получать дополнительный доход (от пу-
бликации рекламных постов, размещения 
полезного материала, коммуникации с кли-
ентами). С учетом сложившейся тенденции 
на онлайн-тренировки необходимо не забы-
вать про онлайн-клиентов, которые следят 
за вашими постами, трансляциями, активно 
тренируются онлайн. Развитие бренда через 
социальные сети в долгосрочной перспекти-
ве окупится для фитнес-клуба, так как одно 
дело заниматься онлайн, но совсем другое 
получить те же эмоции, настрой, атмосферу, 
энергию, позитив и общение в двукратном 
размере. Положительные эмоции формиру-
ют эмоциональную привязанность клиента 
и могут повлиять на его решение посетить 
ваш фитнес-клуб в будущем уже очно;

• если имеется возможность, то сдавать спор-
тивное оборудование и инвентарь, так вы 
покажете клиентам, что заботитесь, думаете 
о них и стараетесь сделать для них всё, что 
возможно в ваших силах, чтобы вы не про-
пустили тренировки. Это будет отдельным 
внереализационным доходом для клуба;

• мобильный тренер или выезд тренера на 
дом. Клиент сможет получить профессио-
нальную тренировку, не посещая фитнес-
клуб, на открытом воздухе. Для перебо-
левших будут разработаны постковидные 
программы тренировок, укрепляющие лег-
кие. Клиент платит только за конкретное за-
нятие, если человек приобрел абонемент и 
какие-то занятия пропустил, их предлагают 
возместить бесплатно.

Заключение
Несмотря на то что деятельность фитнес-клу-

бов официально разрешена с учетом соблюдения 
определенных требований, обеспечивающих без-
опасность при посещении многолюдных мест, не 
все клиенты возвращаются фитнес-клубы. 

Многим полюбился онлайн-формат занятий, 
но таким способом полноценно не заменишь оф-
лайн-тренировки. 
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В настоящее время фитнес-клубы стараются 
быть максимально открытыми и полезными для 
своих клиентов. Они изучают их желания, пред-
почтения, страхи, боли, чтобы на основе получен-
ной информации, создать или усовершенствовать 
формат предоставления фитнес-услуг. 

Наученные трудным опытом они больше не хо-
тят работать в убыток и сводить концы с конца-
ми. Цель, стоящая перед фитнес-клубами сейчас 
— это «сохранить свое место под солнцем» даже 
в сложной эпидемиологической ситуации. Нужно 
проявить эмпатию к клиенту, чтобы сформиро-
вать эффективный комплекс антикризисных ме-
роприятий, чтобы быть полезными для клиентов 
и на шаг впереди конкурентов.
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The post-pandemic situation made many fitness clubs efuse from traditional formats of service provision in order to 
achieve maximum a break-even point and minimum to hold their position on the competitive market and attain the pre-
pandemic performance indicators of commercial activity. This article analyzes the problems faced by fitness clubs during 
the pandemic time. The tendencies in the sphere of providing sports services for the nearest future are already considered. 
According to the basis of studying the functioning of leading fitness clubs experience during the pandemic, the authors 
put forward a complex of measures which allows local fitness clubs to recover after the “calm” in the pandemic period.
Relevance. The sports services sphere is considered to be one of the most badly affected industry branches particularly 
by the coronavirus. It will take some serious amount of time to recover. However, it is not reasonable to leave several 
million people without professional help of a coach in this complicated epidemiological situation; sport is a basis of 
health promotion and maintenance of physical activity. Some people need help with an exact exercise plan whereas 
others require a specialized training system for a serious illness recovery. Additionally, the tightening of sanitary and 
epidemiological requirements for the organization of classes as well as the psychological discomfort and tension of the 
visitors themselves. Thus, fitness clubs need to adapt to the modern realias not only to stay competitively viable on the 
market, but also to hold customers.
Problem, goals, objectives. Many fitness club visitors (including standing customers) have to decline the services be-
cause as far as possible, they try to avoid visiting public places and some of them are not satisfied with the new rules 
of coming to the crowded places (wearing face masks and gloves, keeping the distance, etc.). As a result, it becomes 
extremely difficult for fitness clubs to survive in the current environment, many organizations are forced to quit the game 
in order not to operate at a loss. The goal of the study is to develop a set of anti-crisis measures of sports management, 
contributing to the stabilization of the fitness club activities in terms of new post-crisis conditions. Among the all given 
tasks , the following can be distinguished as the most important: To define the problems of the fitness industry as a cause 
from the pandemic; To determine the trends in the sports services provision under pandemic conditions; To consider 
various tactics for the survival of Russian fitness clubs during the pandemic using practical examples; On the basis of a 
study in the activity of leading fitness clubs during the pandemic (benchmarking) to work out a complex of anti-crisis 
measures applicable to the majority of fitness clubs in order to restore their activities in the new format.
Materials and Methods. The article used the method of desk research, system analysis and induction. The materials 
used were scientific articles (5) on the keywords “sports industry”, “fitness clubs”, “pandemic”, “fitness industry”, 
“coronavirus”, etc., review articles on Internet information resources (vc.ru, rbc.ru, etc.).
Results and discussion. The authors developed a set of anti-crisis measures to maintain the economic sustainability of 
fitness clubs in post-pandemic conditions. It should be based on a revision of pricing (subscription) policy, formats of 
classes and the development of a personalized customer approach.
Conclusions and implications. The new coronavirus conditions are forcing businesses to look for out-of-the-box solu-
tions in light of the current situation. Fitness clubs, experiencing the strongest pressure to tighten safety requirements as 
well as a sharp drop in demand due to the epidemiological situation are compelling them to revise the system of tools 
for sports business. Fitness clubs require a major revision of the management system, relating to the adjustment of the 
following critical points: format, duration and mass classes; pricing policy, the search for additional channels to raise 
funds; branding. Benchmarking can be taken as a starting point to improve the business activities of a fitness club, i.e. 
focusing on the positive results of the modernization of the largest sports clubs in the country.

Keywords: fitness industry, pandemic, anti-crisis measures, coronavirus, problems, online, post-pandemic conditions
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ВЛИЯНИЕ ОГРАНИЧИТЕЛЬНЫХ 
САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ 

НА ПОДГОТОВКУ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 
(на примере плавания)

Г. В. Боброва
Оренбургский государственный университет, Оренбург, Россия

В статье представлены результаты исследования, целью которых стало определить степень влияния ус-
ловий работы спортивных школ, вызванных введением санитарно-эпидемиологических мероприятий на-
правленных на ограничение работы спортивных объектов в период с 2020 по 2022 годы, на подготовку 
спортивного резерва на примере школ плавания города Оренбурга.

Результаты исследования показали, что 2 года ограничительных медико-эпидемиологических меропри-
ятий оказало определенное влияние на подготовку спортивного резерва. За данный период более чем 20 
% детей и подростков прекратили заниматься плаванием, набор в спортивно-оздоровительные группы не 
проводился, вместе с тем, учащиеся спортивных школ, которые в предкарантинный период имели высокий 
уровень спортивной подготовки, соответствующей своей возрастной группе, к весне 2022 года значительно 
повысили свое спортивное мастерство. Согласно, опроса тренерско-преподавательского состава, высокие 
показатели лучших спортсменов школы стало результатом индивидуальных занятий с тренером и увели-
чение их тренировочного времени.

Ключевые слова: спортивный резерв, школа плавания, ограничительные меры, участники соревнований, 
разряды.

Одной из приоритетных задач деятельности 
детско-юношеских спортивных школ является 
подготовка спортивного резерва. Спортивный ре-
зерв представляют дети и подростки, регулярно 
занимающиеся спортом и достигшие значимых 
результатов в выбранной спортивной деятельно-
сти. Подготовка спортсменов-разрядников уровня 
выше первого спортивного разряда подразумевает 
кропотливую многолетнею работу, объединяющие 
совокупность приемов и методов воздействия на 
личность, ее образ жизни, общности [1]. Для под-
готовки спортсменов высокого класса требуется 
массовое привлечение детей к регулярным заня-
тиям спортом, воспитание у них высокого уровня 
мотивации к спортивной деятельности, отбор и 
подготовку одаренных спортсменов в избранном 
виде спорта. Концепция воспитания спортсменов 
высокого уровня определяется как спецификой сфе-
ры спортивной деятельности в целом, так и спец-
ификой избранного вида спорта, особенностями 
биологической и социально-психологической при-
роды человека и еще целым рядом факторов [2; 6].

Федеральный Закон РФ раскрывает поня-
тие «спортивный резерв» по отношению к ли-
цам, проходящим спортивную подготовку в це-
лях включения их в состав спортивных сборных 
команд, в том числе сборных команд Российской 
Федерации.

Значимость подготовки спортивного резерва 
поставлена на государственный уровень и отра-
жена в Концепции развития системы подготовки 
спортивного резерва в Российской Федерации, 
принятой до 2025 года. Одним из положений 
концепций стало планирование «увеличения 
до 100 процентов доли лиц, занимающихся по 
программам спортивной подготовки в органи-
зациях ведомственной принадлежности в сфере 
физической культуры и спорта и до 60 % доли 
лиц, занимающихся по программам спортивной 
подготовки, имеющих спортивные разряды и 
звания» [3].

Особой сложностью отличается подготовка 
спортивного резерва в плавании, так как все эта-
пы подготовки проходят в бассейне, что прирав-
нивает этот вид спорта к элитным видам. Спор-
тивное плавание является одним из наиболее 
популярных видов спорта во всем мире, в разви-
тых странах плаванием занимается максимальное 
количество школьников, что позволяет проводить 
высококлассный отбор в национальные команды. 
Исторически сложилось, что на международных 
соревнованиях по плаванию идет высочайшая 
конкуренция именно между командами развитых 
стран — Америки, Англии, Германии, России, 
Китая [4]. В России формирование националь-
ной сборной команды по плаванию в большин-
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стве происходит за счет привлечение спортивного 
резерва из регионов страны.

В Оренбургской области подготовкой спортив-
ного резерва в плавании осуществляется трене-
рами 9 муниципальных бюджетных учреждений 
дополнительного образования, из них 5 школ 
плавания находятся в Оренбурге. Не смотря на 
то, что это относительно малое количество спор-
тивных школ, специализирующихся в подготовки 
спортсменов для сборной страны по спортивному 
плаванию, областная федерация достигла опреде-
ленных успехов. В разные годы тренерами Орен-
бурга и области были подготовлены спортсмены, 
входившие в состав сборной команды России по 
плаванию. Рылов Евгений, Каменева Мария, Пол-
тавцев Павел, Симонова Виталина — это наибо-
лее титулованные спортсмены, начинавшие свою 
спортивную карьеру в бассейнах Оренбуржья.

В тоже время обстоятельства, связанные с рас-
пространением COVID-19, отразились на трени-
ровочном процессе спортсменов во всем мире, и 
особенно на работе начального звена подготов-
ки спортивного резерва. С марта 2020 года и до 
февраля 2022 года в связи с тяжелой эпидемио-
логической ситуацией были введены карантинные 
ограничения, которые свели к минимуму работу 
спортивных объектов. 

Особенно в сложной ситуации оказались спор-
тсмены водных видов спорта, в отличие от других 
видов, где тренировочные занятия можно прово-
дить самостоятельно в домашних условиях или 
на улице, пловцам необходима тренировка в воде. 
Президент Всероссийской федерации плавания 
В. В. Сальников, описывая ситуацию с россий-
скими пловцами, отметил: «Более 2,5 месяца без 
тренировок в бассейне могут стать критическими 
для молодых спортсменов. Может быть потеряна 
не только спортивная форма, но и мотивация к 
учебно-тренировочной деятельности» [5]. 

В городе Оренбурге начиная с марта 2020 года 
до декабря 2021 года, детско-юношеские спортив-
ные школы не работали в своем традиционном 
режиме. С марта по октябрь 2020 года спортивные 
сооружение были закрыты наряду с остальными 
местами общественного скопления людей. Тре-
неры-преподаватели перешли на дистанционную 
работу и проводили тренировки в режиме онлайн, 
учащиеся спортивных школ выполняли спортив-
ные упражнения в домашних условиях. Полное 
отсутствие какого-либо соответствия требовани-
ям к местам проведения спортивных занятий не 
позволяло в полном объеме выполнять пловцам 
даже «сухую» тренировку.

С октября 2020 года бассейны заработали, но 
по сентябрь 2021 года занятия в чаше бассейна 
проводились с высокими требованиями к посе-
щению тренировок. Так, на тренировке в 25 — 
метровом бассейне на одной дорожке, согласно 
рекомендациям Роспотребнадзора, не должно 
было находиться более 5 человек. Такие жест-
кие требования к посещению занятий заставили 
тренеров отказаться от массового набора в спор-
тивно-оздоровительные группы и сократить по 
численности группы начального обучения, кро-
ме того, часть учащихся продолжало заниматься 
в дистанционном формате. В октябре 2021года 
указом губернатора области в г. Оренбурге были 
введены карантинные мероприятия, связанные с 
пиком простудно-вирусных заболеваний. В горо-
де на 21 день все общеобразовательные школы и 
школы дополнительного образования перешли на 
дистанционное обучение. И только с декабря 2021 
года детским спортивным школам разрешили на-
чать работу в полном объеме.

Фактически учебно-тренировочный процесс 
в детско-юношеских спортивных школах горо-
да Оренбурга после перерыва сроком в 21 месяц 
возобновился в полной мере с декабря 2021 года. 

Первые соревнования после двухгодичного пе-
рерыва среди пловцов состоялись в марте 2022 
года. Чемпионат и первенство города Оренбурга 
традиционно собрал учащихся школ плавания, 
имеющих спортивный разряд не ниже 1 юноше-
ского. Соревнования проводятся в три дня, участ-
ники награждаются по двум возрастным категори-
ям — 16 лет и старше, 15 лет и младше. Интерес 
к составу участников соревнований и уровню их 
подготовленности заставил провести данное ис-
следование.

Цель исследовательской работы — определить 
влияния условий работы спортивных школ в пе-
риод с 2020 по 2022 г.г. на подготовку спортивно-
го резерва на примере школ плавания.

Задачи исследования — определить количество 
детей и подростков, занимающихся в спортивных 
школах плавания города Оренбурга до 2020 года 
и на сегодняшний день, сравнить уровень спор-
тивной подготовленности пловцов-разрядников в 
аналогичный период времени.

За основу исследования были взяты протоколы 
соревнований Чемпионата города Оренбурга по 
плаванию. Данные соревнования являются офи-
циальными, включены в областной календарь 
соревнований, проводятся ежегодно по положе-
нию, разработанному и утвержденному федера-
цией плавания Оренбургской области. В рамках 
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исследования был проведен ретроспективный 
анализ протоколов данных соревнований за 
2017—2022 годы. Кроме того, в исследовании 
применялись методы: опрос тренерско-препода-
вательского состава, анализ литературных источ-
ников, методы математической статистики.

Анализ протоколов Чемпионата города Орен-
бурга по плаванию за 2017, 2018, 2019 и 2022 год 
позволил определить количество участников со-
ревнований и количество спортсменов, показав-
ших нормативы МС, КМС, 1, 2 и 3 спортивных 
разрядов (табл. 1). Следует отметить, что согласно 
положению соревнований, каждый участник вы-
ступает в трех видах программы, в исследовании 
подсчитывалось общее выполнение разрядных 
нормативов, то есть один пловец, мог проплыть 
три дистанции и в каждой показать норматив 1-го 
спортивного разряда. Полученные данные были 
занесены в табл.1.

Данные обработки протоколов соревнований 
показывают, что количество участников сорев-
нований в 2022 году уменьшилось более чем на 
20 % от среднего показателя предыдущих лет. 
В тоже время наблюдается повышение уровня 
спортивного мастерства у спортсменов, высту-
пающих на уровне 1 спортивного разряда и выше.

В ходе исследования отдельно велся подсчет 
по числу спортсменов-разрядников из количе-
ства участников соревнований. Интерес вызывали 
спортсмены уровня подготовки соответствующего 
нормативам «мастер спорта России», «кандидат в 
мастера спорта» и «первый спортивный разряд». 
Спортсмены, выступающие на уровне массовых 

разрядов, не подсчитывались. Полученные дан-
ные были пересмотрены в процентном соотноше-
нии к общему числу участников соревнований. 
Результаты исследования представлены в табл. 2.

Для определения значимости в данных иссле-
дований был применен метод математической 
статистики t-критерий Стьюдента. Данный метод 
был выбран, так как позволяет сравнить данные 
в малых выборках. В таблицах представлены 
расчеты — определения уровня спортивной под-
готовленности участников соревнований в годы, 
предшествующие введению санитарно-эпидеми-
ологических мероприятий в сравнении с 2022 
годом, когда спортивные школы начали работать 
в полном объеме. В табл. 3 сделана выборка по 
спортсменам, имеющим звание или выступаю-
щим по нормативу «кандидат в мастера спорта», 
в табл.4 аналогичное сравнение среди спортсме-
нов-перворазрядников.

Полученные значения находятся в зоне зна-
чимости. Следовательно, уровень подготовки 
пловцов в 2022 году, при меньшем количестве 
участников соревнований, выше, чем уровень 
спортивной подготовки пловцов в предыдущие, 
до «карантинные» годы. Результаты исследования 
заставил провести опрос среди тренерско-пре-
подавательского состава с целью определения 
причин данного феномена. В опросе приняли 
участие 7 тренеров-преподавателей детско-юно-
шеских спортивных школ, специализирующихся 
в плавании. Результаты опроса показали, что в 
период ослабления ограничительных санитарно-
эпидемиологических мероприятий, педагоги с 

Таблица 1
Количество участников Чемпионата г. Оренбурга по плаванию в разные годы / 

количество выполнения нормативов
Год проведения 
соревнований

Кол-во 
участников МС КМС I разряд 2 разряд 3 разряд

2017 411 1 6 58 238 364
2018 401 — 8 52 252 315
2019 424 — 6 47 264 372
2022 324 2 14 86 218 245

Таблица 2
Уровень спортивной подготовленности участников Чемпионата 

г. Оренбурга по плаванию в разные годы

Год проведения 
соревнований

Всего
участников

соревнований

МС КМС I разряд

Кол-во % Кол-во % Кол-во %
2017 411 1 0,24 4 0,97 24 5,84
2018 401 — — 3 0,75 21 5,24
2019 424 — — 4 0,94 19 4,48
2022 324 1 0,34 8 2,47 43 13,24
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разрешения руководства бассейнов тренировали 
лучших спортсменов школы. Как правило, в спи-
сок для проведения учебно-тренировочных заня-
тий было включено 10—12 человек с отделения 
плавания детско-юношеских спортивных школ. 
Кроме того, у данной категории детей занятия в 
общеобразовательных школах проводились в дис-
танционном формате, что позволяло увеличить 
время занятий и проводить тренировки практи-
чески индивидуально. С другой стороны занятия 
в группах начальной спортивной подготовки и 
учебно-тренировочных группах первого года об-
учения проводились в дистанционном формате в 
качестве рекомендаций физической нагрузки в до-
машних условиях, что привело к значительному 
отсеву детей. Новый набор детей в спортивно-
оздоровительные группы будет осуществляться 
только осенью 2022 года и согласно рекомендуе-
мому возрасту начала обучения плаванию.

Выводы
Результаты исследования показали, что 2 года 

ограничительных санитарно-эпидемиологических 
мероприятий оказало определенное влияние на 
подготовку спортивного резерва. Более чем 20 % 
детей и подростков прекратили заниматься плава-
нием, в тоже время учащиеся спортивных школ, 
которые в пред карантинный период имели вы-

сокий уровень спортивной подготовки, соот-
ветствующей своей возрастной группе, к весне 
2022 года значительно повысили свое спортивное 
мастерство. В ближайшее время ожидается спад 
численности и уровня подготовки спортивного 
резерва среди учащихся учебно-тренировочных 
групп, возраст которых в период пандемии соот-
ветствовал набору спортивно-оздоровительных и 
групп начальной подготовки.
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Influence of restrictory sanitary and epidemiological measures 
on the preparation of a sports reserve (on the example of swimming)
Bobrova G.V.
Orenburg State University, Orenburg, Russia. Galya.Bobrova.71@mail.ru

The article demonstrates the results of the study, the purpose of which was to define the influence degree in the working 
conditions at sports schools, caused by the introduction of sanitary and epidemiological measures aimed at limiting the 
operation of sports facilities in the period from 2020 to 2022, on the preparation of a sports reserve using the example 
of swimming schools in the city of Orenburg.
The research included an analysis of the protocols of swimming competitions for 2018—2022, a survey of the coach-
ing and teaching staff and the methods of mathematical statistics used. As part of the study, the protocols of the Cham-
pionship in the city of Orenburg in swimming were selected. These competitions are official, included in the regional 
calendar of competitions and are held annually according to the regulations developed and approved by the Swimming 
Federation of the Orenburg Region. Consequently, competitions are held annually in the second half of February, they 
collect the maximum number of participants of all ages with a sports category not lower than the first junior one. In the 
course of the study, the total number of participants in the competitions and the level of their sportsmanship (perform-
ing categories) were studied.
The results of the study showed that 2 years of restrictive medical and epidemiological measures had a certain impact 
on the preparation of the sports reserve. During this period, more than 20 % of the children and adolescents stopped 
swimming, admission in sports and recreation groups was not carried out, however, students of sports schools who in 
the pre-quarantine period had a high level of athletic instruction to their age group significantly improved their sports-
manship by the spring of 2022. According to a survey of the coaching and teaching staff, the high performance of the 
school’s top athletes was the result of individual coaching sessions and an increase in their training time.

Keywords: sports reserve, swimming school, restrictive measures, competitors, categories.
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ВНЕДРЕНИЕ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
В ПРЕПОДАВАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ»
Н. Н. Мелентьева, А. С. Лопухина, Н. С. Сверкунова

Вологодский государственный университет, Вологда, Россия

Раскрывается вопрос внедрения цифровых технологий в образовательный процесс будущих учителей 
физической культуры. Актуализирована значимость применения цифровых технологий на уроках физиче-
ской культуры. Рассмотрена возможность внедрения цифровых технологий в преподавании дисциплины 
«Теория и методика обучения физической культуре» для обучающихся вуза по направлению «Педагогическое 
образование», профиль «физкультурное образование». Представлен авторский подход к проектированию 
программы дисциплины «Теория и методика обучения физической культуре» в целях оптимизации мето-
дической помощи будущим преподавателям и специалистам в области физической культуры и спорта в 
создании современной информационно-цифровой образовательной среды в образовательной организации.

Ключевые слова: цифровые технологии, образовательный процесс, дисциплина, физическая культура, 
компетенции, общеобразовательная школа, образовательные ресурсы.

Актуальность
Современное обучение — это быстро изменяю-

щиеся требования к образовательному процессу. 
Сегодня современный педагог мыслит по-новому 
при организации процесса обучения, используя 
для этого многообразие инновационных подхо-
дов, одним из которых является использование 
цифровых образовательных ресурсов. Цифро-
вые образовательные ресурсы для современного 
школьника становятся более эффективным сред-
ством изучения содержания преподаваемой дис-
циплины. Используя различные информационные 
компьютерные инновации, обучающийся повы-
шает свой личностный потенциал, позволяющий 
формировать мотивационную активность к учеб-
ному занятию.

Следует отметить, что последние два года уроки 
в школе часто начали проводиться в дистанцион-
ном формате, в этой связи минимизируется лич-
ное общение учеников и учителей. Для учителей 
физкультуры встает проблема — как донести пра-
вильную информацию до детей, показать правиль-
ную технику изучаемых двигательных действий, 
рассказать историю возникновения видов спорта, 
и чтобы это было не простой лекцией или набо-
ром текста, а интересным и увлекающим занятием. 
Также возникает вопрос проверки знаний обуча-
ющихся. Здесь свою «руку помощи» предлагают 
интерактивные технологии с разнообразными воз-
можностями, задачами и привлекающим дизайном.

Учебный предмет «физическая культура» в 
общеобразовательной школе предполагает осво-

ение обучающимися достаточно большого объ-
ема теоретического материала, где применение 
компьютерных технологий позволяет облегчить 
процесс как передачи информации педагогами, 
так и усвоения новых тем обучающимися.

Применение различных компьютерных про-
грамм позволяет сделать процесс обучения 
предмету «физическая культура» интересным, 
качественным и эффективным. В качестве при-
мера можно отметить обучающую программу 
«LearningApps», которая является приложени-
ем для поддержки обучения и процесса препо-
давания с помощью интерактивных модулей [6. 
С. 282].

Использование компьютерной программы 
«MicrosoftPowerPoint» позволяет значительно 
повысить качество обучения девушек гимнасти-
ческим упражнениям с предметами, кроме этого 
позволяет сократить сроки освоения ими гимна-
стической терминологии и формирования умений 
и навыков выполнения гимнастических упражне-
ний с предметами [4. С. 30].

Имеется опыт применения интерактивных до-
сок на уроке физической культуры, что способ-
ствует более эффективному процессу обучения 
технически сложным, непонятным по смыслу 
движениям, присущих гимнастике, метаниям, 
техническим приемам в спортивных играх и др. 
При работе с интерактивной доской учитель мо-
жет изучаемое двигательное действие разбить на 
части и соответственно демонстрировать их по 
отдельным слайдам [2. С. 432].
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Существуют и другие информационные ресур-
сы, которые можно активно применять учителям 
физической культуры. К ним относятся следую-
щие: электронный дневник и электронный журнал 
на веб-портале «Образование web2.0»; облачные 
технологии «GoogleDrive», «Яндекс.Диск», «Об-
лако mail.ru»; система тестирования знаний у уча-
щихся «Plickers»; онлайн-сервис «OnlineTestPad»; 
«LerningApps»; использование видеосъемки на 
мобильные устройства для совершенствования 
техники двигательных действий; использование 
мобильного приложения «Viber» как средства ком-
муникации между учителем и учащимся. Следует 
отметить преимущество применения компьютер-
ных тестов, при применении которых отмечается 
удобный способ их выполнения и моментальная 
обработка результатов онлайн-сервисами [1]. 

На уроке физической культуры такие техноло-
гии могут использоваться в трех направлениях: 
изучение теории, практики и контроль знаний и 
умений. Для теории используются видео, ани-
мации, графики; для практики: мультимедийные 
средства, содержащие демонстрацию технических 
элементов в исполнении высококвалифицирован-
ных спортсменов. Для контроля же используют 
разработанные тестирующие программы. Главная 
задача учителя на уроках физической культуры — 
создать условия для практического овладения 
обучающимися знаниями. Поэтому проведение 
урока с применением информационно-коммуни-
кационных технологий значительно выигрывает 
в современном мире [5. С. 125].

С учетом требований современной школы акту-
ализируется вопрос качественной и современной 
подготовки обучающихся в вузах направления 
подготовки «Педагогическое образование», про-
филя «Физкультурное образование».

Цель исследования: рассмотреть возможность 
внедрения цифровых технологий в преподавании 
дисциплины «Теория и методика обучения физи-
ческой культуре» для обучающихся вуза направ-
ления «Педагогическое образование», профиль 
«Физкультурное образование».

Задачи исследования: 1. Проанализировать 
содержание дисциплины «Теория и методика об-
учения физической культуре». 2. Спроектировать 
рабочую программу дисциплины «Теория и мето-
дика обучения физической культуре» с примене-
нием цифровых технологий.

Материалы и методы исследования
База исследования: Вологодский государствен-

ный университет, кафедра физической культуры, 

спорта и адаптивного физического воспитания.
Методы исследования: метод анализа литера-

турных источников, метод изучения документов, 
метод проектирования.

Результаты исследования 
и их обсуждение

Согласно учебным планам высшего образования 
по новым образовательным стандартам на всех 
профилях подготовки в среднем 50 % учебных 
дисциплин включают практическую подготовку, 
используя практико-ориентированное обучение. 
Отсюда главная задача педагога научить обуча-
ющихся использовать разнообразный информа-
ционно-методический материал в своей будущей 
профессии. Цифровые образовательные ресурсы 
предлагают разнообразный информационно-мето-
дический материал, который предоставляет боль-
шие возможности в деятельности обучающихся, и, 
в частности обучающихся по профилю подготовки 
«физкультурное образование» [3. С. 247]. 

Образовательные ресурсы на онлайн-платфор-
ме «Облако знаний» позволяют обучающимся от-
бирать нужную для обучения информацию; об-
разовательные ресурсы онлайн-платформ moodle 
и zoom позволяют планировать и осуществлять 
формы, методы и приемы контроля и оценки об-
разовательной деятельности; использование ин-
терактивной доски Jamboard позволяет проводить 
сравнительную характеристику содержания учеб-
ного материала; использование информационно-
компьютерной платформы learningapps позволяет 
обучающимся самостоятельно составлять практи-
ческие задания и контролировать их выполнение.

Процесс освоения дисциплины «Теория и мето-
дика обучения физической культуре» обучающи-
мися вуза по профилю «физкультурное образова-
ние», должен стать инновационным, переходить к 
использованию компьютерных средств обучения 
и контроля знаний. Поэтому, решение этой задачи 
связано с необходимостью актуализации рабочей 
программы дисциплины с включением в ее со-
держание цифровых технологий для освоения 
профессиональных компетенций.

Дисциплина «Теория и методика обучения 
физической культуре» входит в базовый блок 
обязательной части изучаемых дисциплин вуза. 
Целями освоения дисциплины «Теория и мето-
дика обучения физической культуре» являются: 
формирование компетенций готовности к осу-
ществлению профессиональной деятельности; 
овладение базовыми знаниями по теории и ме-
тодике физического воспитания обучающихся 
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общеобразовательных организаций, закономер-
ностями процесса обучения и воспитания, фор-
мирования здорового образа жизни учащейся 
молодежи. 

Учитывая целеполагающие компоненты из-
учения дисциплины обучающимся необходи-
мы знания и навыки в сфере информационных 
компьютерных технологий при достижении ими 
общепрофессиональных компетенций: для раз-
работки программ формирования образователь-
ных результатов с использованием информаци-
онных компьютерных технологий; для развития 
универсальных учебных действий и системы их 
оценивания с использованием информационных 
компьютерных технологий; для качественного 
освоения методологии предмета; для визуали-
зации схемы процесса освоения двигательного 
действия и дальнейшего его применения в част-
ных методиках физической культуры; для овла-
дения процессом развития физических качеств 
занимающихся; для умения осуществлять кон-
троль теоретических знаний обучающихся об-
разовательных организаций по учебному пред-
мету «Физическая культура»; для овладения 
технологией планирования учебной работы в 
школе по предмету «Физическая культура; для 
формирования образовательной среды в целях 
обеспечения качества образования, в том числе с 
применением информационных технологий; для 
пропаганды здорового образа жизни, включая 
специальные физические упражнения с учетом 
возрастных и физиологических особенностей на-
селения.

Таким образом, при проектировании нами рабо-
чей программы дисциплины «Теория и методика 
обучения физической культуре» с применением 
цифровых технологий мы включили в раздел 
«индикаторы достижения компетенций» (знать, 
уметь, владеть) следующие онлайн-платформы:

— для индикатора «знать компоненты основ-
ных и дополнительных образовательных 
программ» включили онлайн-платформы: 
moodle; zoom; образовательная платфор-
ма «Облако знаний»; https://fgos.ru; https://
fgosreestr.ru;

— для индикатора «уметь планировать, от-
бирать, логично выстраивать содержание 
учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), программ дополнительного об-
разования» включили онлайн-платформы: 
moodle; zoom; образовательная платформа 
«Облако знаний»; https://fgos.ru; http://www.
fizkulturavshkole.ru; Online Test Pad;

— для индикатора «владеть информационно-
компьютерными технологиями необходимы-
ми в процессе проектирования и разработки 
программ» включили онлайн-платформы: 
https:// fgos.ru; https://learningapps.org/; вла-
дение работой с Google документами; про-
граммы online тренировок Play market, Leap 
fitness group; программы различных видов 
тренировок Adidas running, Adidas traning, 
Nike traning club, Nike run club, Google fit; 
программы по подсчету калорий Fat secret.

В разделах содержания лекционной части дис-
циплины нами включены:

1) в лекции «Структура образовательного про-
цесса. Федеральный государственный об-
разовательный стандарт» онлайн-платфор-
мы: https:// fgos.ru, для изучения базовой 
документации образовательного стандарта; 
https://fgosreestr.ru для знакомства с реестром 
примерных образовательных программ.

2) в лекции «Значение, задачи, средства физи-
ческого воспитания школьников» онлайн-
платформы: http://www.fizkulturavshkole.ru 
для проверки знаний, решения тестовых за-
даний; образовательная платформа «Облако 
знаний».

В разделах содержания практической части 
дисциплины нами включены:

1) в практические занятия для проведения 
сравнительных характеристик онлайн-плат-
форма интерактивной доски Jamboard; 

2) для проведения текущей оценки знаний 
обучающихся по практическим занятиям 
используется тестирование на платформе 
Moodle;

3) на практических занятиях по изучению но-
вых форм оценивания обучающихся в обра-
зовательных организациях рекомендовано: 
платформа Google Forms при разработке те-
ста по физической культуре для обучающих-
ся общеобразовательной школы конкретного 
класса; с помощью платформы Google Forms 
можно применять на практических заняти-
ях Google таблицы для обработки данных 
тестового вопросника и оформления диа-
грамм полученных результатов; используя 
платформу https://learningapps.org/ студенты 
могут составлять контрольные задания.

4) на практических занятиях по изучению 
системы физического воспитания обучаю-
щихся актуально использование: программы 
online тренировок (Play market): Leap fitness 
group (разные виды тренировок), Adidas 
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running, Adidas traning, Nike traning club, 
Nike run club, Google fit.

В разделе содержания самостоятельной рабо-
ты обучающихся по изучению дисциплины нами 
включены: использование платформы SiteEdite 
Free для составления словаря-справочника при 
изучении новых тем дисциплины и дополнении 
информации в справочник; выполнение задания в 
сервисе Wordwall по сопоставлению понятий и его 
определения; использование конструктора онлайн-
опросов Google Forms для проведения анкетиро-
вания обучающихся, фиксации результатов в виде 
диаграммы с помощью программного продукта 
MS PowerPoint; изучение мобильного приложения 
«Шагомер» и другие мобильные приложения для 
занятий физической культурой и спортом.

Заключение
Таким образом, внедрение цифровых техноло-

гий в преподавании дисциплины «Теория и ме-
тодика обучения физической культуре» позволит 
оптимизировать качество обучения и подготовить 
компетентного учителя физической культуры для 
современной школы. Созданные на занятиях ус-
ловия интерактивности значительно повысят 
уровень конкурентоспособности будущих специ-
алистов в области физической культуры и спорта 
на рынке труда. Представленный в работе автор-
ский подход к проектированию программы дис-
циплины позволит оказать методическую помощь 
преподавателям и специалистам в области физи-
ческой культуры и спорта в создании современ-
ной информационно-цифровой образовательной 
среды в образовательной организации.
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Introduction of digital technologies in teaching discipline 
«Theory and methods of teaching physical culture»
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The importance of using digital technologies in physical education lessons has been highlighted. The possibility of 
introducing digital technologies in teaching the discipline “Theory and Methods of Teaching Physical Education” for 
university students in the specialization “Pedagogical Education”, field “Physical Education” is considered. 
Research methods: method of analysis of literary sources, method of studying documents and design method.
Research results and discussion. The process of mastering the discipline “Theory and Methods of Teaching Physical 
Education” by university students in the field of “Physical education” should become innovative, moving towards the use 
of computer learning tools and knowledge control. Therefore, the solution of this problem is connected with the need to 
update the work program of the discipline with the inclusion of digital technologies in its content for the development 
of professional competencies.
The author’s approach to the project of the discipline program “Theory and methods of teaching physical culture” is 
presented in order to optimize the methodological assistance to the future teachers and specialists in the field of physical 
culture and sports for creating a modern information-digital educational environment in an educational organization. 
While developing the discipline work program “Theory and Methods of Teaching Physical Education” using digital 
technologies, various online platforms are included in the section “Indicators of achievement of competencies” (know, 
be able, own) various online platforms. The list of digital technologies is recommended for lecture and practical courses 
of the taught discipline.
Conclusions. The introduction of digital technologies in teaching the discipline “Theory and Methods of Teaching 
Physical Education” will optimize the quality of education and prepare a competent physical education teacher for a 
modern school.

Keywords: digital technologies, educational process, discipline, physical culture, competencies, comprehensive school, 
educational resources.
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Введение
Проектирование педагогических процессов 

формирования/развития/воспитания каких-либо 
качеств и свойств личности изначально требует 
знания определяющих данный процесс факторов 
и требуемых для эффективности его протекания 
условий. Известно, что факторы понимаются 
как внутренние детерминанты, а условия — как 
внешние детерминанты каких-либо процессов, 
явлений. В связи с этим факторами здорового 
стиля жизни можно считать индивидуальные 
особенности личности во всей их совокупности, 
а условиями — индивидуальные обстоятельства 
жизнедеятельности человека.

Актуальность исследования определяется 
тем, что сам факт соблюдения человеком пра-
вил здорового образа жизни, а также уникаль-
ные характеристики жизненного стиля зависят и 
от его социально-экономических возможностей 
(во многом производных от социальных и госу-
дарственных факторов), и от условий жизнеде-
ятельности. Указанные факторы в значительной 
степени обусловливаются демографическими 
характеристиками определенной группы населе-
ниями, в нашем случае — возрастными особен-
ностями и социально-статусными параметрами 

образа жизни трудящейся молодежи. Определение 
групповой специфики данных факторов требуется 
для построения системы формирования здорового 
стиля жизни группы трудящейся молодежи сред-
ствами физического воспитания, что объясняет 
постановку соответствующей цели исследования. 

Соответствующими задачами исследования 
стали: уточнить структурный состав факторов 
формирования здорового образа жизни лично-
сти; теоретически определить характер влияния 
особенностей трудовой занятости на образ жизни 
личности; выделить факторы оптимизации соци-
ально-психологического самочувствия и физиче-
ского состояния молодежи в контексте здорового 
образа жизни; акцентированно раскрыть опти-
мальную двигательную активность как показатель 
здорового образа жизни и комплексный фактор 
оптимизации социально-психологического само-
чувствия и физического состояния трудящейся 
молодежи в соответствии с целью и задачами. 
Исследование выполнено с применением мето-
дов теоретического анализа и синтеза научных 
данных, обобщения и конкретизации полученных 
выводов.

Цель исследования — определение групповой 
специфики факторов формирования здорового 
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стиля жизни группы трудящейся молодежи сред-
ствами физического воспитания. 

Научная новизна заключается в теоретическом 
определении факторов оптимизации социально-
психологического самочувствия и физического 
состояния молодежи в контексте здорового образа 
жизни, уточнении роли физического воспитания 
в данном аспекте. 

Теоретической базой исследования стали ра-
боты, посвященные педагогическим, социологи-
ческим, психологическим аспектам здоровьес-
бережения разных групп населения, условиям 
эффективности средств физического воспитания в 
данном процессе, структуры, содержания и основ 
оптимизации образа жизни молодежи в контексте 
укрепления здоровья и поддержания работоспо-
собности.

Практическая значимость результатов работы 
определяется возможностью проектировать содер-
жание физического воспитания трудящейся моло-
дежи, эффективно обеспечивающего здоровьесбе-
регающую оптимизацию образа жизни, благодаря 
целенаправленному отбору и культуросообразной 
реализации средств, методов, форм организации 
двигательной деятельности трудящейся молодежи 
с учетом специфики их жизнедеятельности.

Основная часть
В число факторов здорового стиля жизни мож-

но включить «особенности возрастно-половых, 
типологических и психофизиологических функ-
ций организма, обеспечивающих здоровье челове-
ка, <…> свойства человека (типы), определяемые 
наследственностью и составляющие нейрофизи-
ологический статус, который может находиться в 
различных функциональных состояниях» [8].

В данный перечень также входят жизненные 
цели и приемлемые для конкретной личности 
способы их достижения; интересы и потребности 
личности в области двигательной активности, в 
области содержания, форм проведения досуга; мо-
тивированность человека к полноценной жизни, к 
занятиям теми или видами культурных практик; ин-
дивидуальные представления о том, как правильно 
и как не правильно жить, трудиться, отдыхать, о 
том, какие виды жизнедеятельности признавать и 
не признавать достойными человека и т. д. [6]. 

Естественно, вышеназванные индивидуально-
личностные факторы во многом определяются как 
социальным, так и семейным воспитанием. Кроме 
того, существенное значение имеют возможности 
человека, связанные с материальным положением, 
с физическими силами, физиологическим и пси-

хоэмоциональным состоянием; с объективными 
и субъективными жизненными условиями и си-
туациями.

Анализ монографического исследования 
Е. П. Демкиной, обобщающего значительное коли-
чество теоретических положений отечественных 
и зарубежных ученых, которые эмпирически про-
верены, уточнены и конкретизированы примени-
тельно к российской специфики, позволяет вычле-
нить некоторые факторы и условия, влияющие на 
здоровье и определяющие стиль жизни человека:

(1) Факторы: взаимосвязанные демографиче-
ские характеристики (пол, возраст) и генетиче-
ские факторы (наследственность). Непосредствен-
но влияют на состояние здоровья и, тем самым, 
определяют индивидуально и дифференцирован-
но (для возрастных, гендерных, нозологических 
групп) приемлемые и целесообразные формы, ме-
тоды, средства, содержание жизнедеятельности, 
включая двигательную активность в ее структуре.

(2) Условия:
(а) макроуровня 
— система здравоохранения — «важное зна-

чение в области укрепления и сохранения 
здоровья имеет профилактическая медици-
на, направленная на предотвращение забо-
леваний, а не на их лечение» [2]; 

— экологическая ситуация в месте прожи-
вания — определяет первостепенные на-
правления жизнедеятельности с позиции 
нивелирования вреда здоровью со стороны 
экологически неблагоприятных условий 
жизнедеятельности.

(б) мезоуровня
— социально-психологическая среда — воз-

можности для социализации, существующие 
социальные группы, общественные органи-
зации и т. п., степень стрессогенности соци-
ума, возможности для организации досуга; 

— экономические условия жизнедеятельно-
сти — региональный уровень заработной 
планы, потребительские возможности, объ-
ем и характер товаров и услуг здоровьесбе-
режения (медицинского, физкультурного, 
рекреационного характера).

(в) микроуровня: 
— социально-психологическая среда — вклю-

ченность в социальные группы; сфера ком-
муникации, включая близкие межличност-
ные связи с родственниками, друзьями; 
особенности профессиональной среды; на-
личие стрессовых ситуаций в жизнедеятель-
ности, характер досуга; 
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— экономическое положение — финансово-
экономическое благополучие, финансовая 
культура, культура потребления; 

— здоровый образ жизни — реализация прак-
тик здорового образа жизни, а именно, за-
нятия физической культурой и спортом, 
соблюдение рационального режима труда и 
отдыха, режима питания и пр. [2].

В свою очередь, специфика трудовой деятель-
ности оказывает определяющее влияние прак-
тически на все перечисленные группы условий, 
точнее, на их индивидуальные характеристики у 
конкретного человека, в том числе, в контексте 
возможностей оптимально организовать свою 
двигательную активность. В связи с этим можно 
сказать, что трудовой статус является комплекс-
ным условием становления здорового стиля жиз-
ни трудящейся молодежи.

Трудовой статус — это правовой статус субъ-
екта трудового права, характеризующий человека 
с позиции правосубъектности (право-дееспособ-
ности), основных трудовых прав и обязанностей, 
юридических гарантий трудовых прав и свобод, 
ответственности самого субъекта за неиспол-
нение или ненадлежащее исполнение трудовых 
обязанностей. Под трудовой занятостью пони-
мается определённая деятельность гражданина, 
направленная на удовлетворение как личных, так 
и общественных потребностей в рамках действу-
ющего законодательства и приносящая ему некий 
доход — заработную плату. Существует множе-
ство классификаций трудовой занятости в зави-
симости от контекста:

— по характеру деятельности: личное или 
коллективное хозяйство, самостоятельная 
занятость, наёмная трудовая деятельность, 
индивидуальная деятельность;

— по типу социального класса: наёмные рабо-
чие, предприниматели, самостоятельно заня-
тые (иначе, свободная занятость, фриланс), 
безработные;

— по разновидности рабочего графика: времен-
ная, сезонная работа, постоянная основа, тру-
довой договор, ненормированный график [4].

Несмотря на то что зачастую человек может 
заниматься несколькими видами трудовой и хо-
зяйственной деятельности, из-за недостатка ста-
тистических данных, в научных исследователь-
ских работах одному гражданину соответствуют 
единственный статус занятости. 

С точки зрения трудового участия, можно вы-
делить четыре группы граждан: предприниматели 
(чья деятельность официально оформляется, ве-

дется отчетность, при необходимости привлека-
ются наемные сотрудники), наемные сотрудники 
(занятость по найму, официальная включенность 
в государственный или коммерческий сектора 
экономики), самостоятельно занятые (официаль-
но оформленная личная трудовая деятельность, 
фриланс), безработные (не имеющие официаль-
ного места работы). 

В российских реалиях подавляющее большин-
ство граждан, считающихся безработными, по 
факту трудятся либо в формате самостоятельной 
занятости, либо по найму, не оформляя свой ста-
тус юридически. Трудящиеся по найму, особенно 
представители молодежи, часто помимо основной 
работы находят способы дополнительного зара-
ботка, также, не фиксируя это юридически, то 
есть, по факту являются частично самозанятыми. 
Это справедливо и для предпринимателей.

Заметим, что смешанные типы трудовой за-
нятости молодежи, как распространенная харак-
теристика образа жизни, существенно влияет на 
самочувствие личности. Так, она увеличивает 
долю рабочего времени в режиме дня/недели/т.д., 
уменьшая время отдыха. Ввиду очевидного ро-
ста физических и психологических нагрузок ожи-
даемо ухудшение психофизического состояния, 
притом, что рост доходов может благоприятно 
воздействовать на социально-психологическое 
самочувствие. Кроме того, как показывает анализ 
теории и практики, при увеличении трудовых на-
грузок люди склонны проводить свободное время 
все более пассивно, не оптимально для поддержа-
ния здоровья должным образом.

Учитывая специфику предмета нашего иссле-
дования, считаем важным остановиться на факто-
рах социально-психологического самочувствия в 
контексте здорового образа жизни и физического 
воспитания трудящейся молодежи. Его влияние 
на социально-психологическое самочувствие че-
ловека необходимо дополнительно обосновать, 
проанализировав известные в науке факторы со-
циально-психологического благополучия и со-
поставив их с показателями здорового образа 
жизни.

Состав влияющих на социально-психологиче-
ское самочувствие факторов предполагает рассмо-
трение всех сторон жизнедеятельности человека, 
при этом число их не должно быть чрезмерно 
велико, чтобы не увеличивать трудоёмкость ана-
литической работы, а сами они должны пред-
ставлять собой определённые базовые ценности, 
имеющие свои антиподы. В качестве примера со-
ставим набор подобных факторов:
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— благоприятная среда обитания: отсутствие 
резких перепадов давления и температуры, 
стихийных бедствий, соответствие погодных 
условий временам года;

— благоприятная среда жизнедеятельности: 
развитость социальной инфраструктуры, 
хорошие экологические условия, социаль-
ная стабильность и уверенность в будущем;

— физическое и психологическое здоровье: 
отсутствие серьёзных травм и хронических 
заболеваний, фатальных отклонений;

— личная и семейная безопасность: низкий 
уровень преступности и криминализации, 
отсутствие техногенных катастроф и риска 
для жизни и здоровья;

— благоприятные межличностные взаимоотно-
шения: гармоничные отношения с близкими, 
дружба, общение;

— материальное благополучие: наличие хоро-
шего жилья, питания, возможность самообе-
спечения;

— творческая самореализация: возможность 
самовыражения в любых сферах жизнеде-
ятельности;

— плодотворный досуг: наличие свободного 
времени и способов его использования, до-
ступ к культурным ценностям;

— социальный статус: возможность достиже-
ния желаемой должности, получения звания, 
награды [1; 3; 7]. 

Можно видеть, что факторы социально-психо-
логического самочувствия полностью соответ-
ствуют факторам (благоприятная среда обитания 
и жизнедеятельности; личная и семейная безопас-
ность, материальное благополучие, социальный 
статус), показателям (благоприятные межлич-
ностные взаимоотношения, творческая саморе-
ализация, плодотворный досуг) или результатам 
(физическое и психологическое здоровье) здо-
рового образа/стиля жизни. Поэтому правомер-
но считать, что обеспечение соблюдения правил 
здорового образа жизни, формирование у трудя-
щейся молодежи здорового стиля жизни обеспе-
чит и оптимизацию социально-психологического 
самочувствия. 

Итак, резюмируем состав и специфику факто-
ров формирования здорового стиля жизни и осо-
бенности их влияния на физическое состояние и 
социально-психологическое самочувствие тру-
дящейся молодежи. Прежде всего, отметим, что 
среди комплексных факторов можно выделить: 

(1) характеристики трудовой занятости и свя-
занные с ними особенности жизнеобеспечения: 

— доходы (величина и стабильность) — с одной 
стороны, существенно влияют на социально-
психологическое самочувствие личности, с 
другой стороны, определяют финансовые 
возможности человека систематически за-
ниматься физической культурой и спортом 
(в контексте оздоровительно-рекреативной 
физической культуры), а также обеспечивать 
себе здоровое питание; 

— организация труда (нормированность — 
четкий и стабильный график работы) и 
продолжительность рабочего дня, недели, 
года). Определяет, во-первых, количество 
времени, которое человек может уделить 
физкультурно-активному отдыху, физкуль-
турно-оздоровительным занятиям в течение 
дня. Во-вторых, негативно или позитивно 
влияет, прежде всего, на психофизическое 
самочувствие;

— социальный пакет (социальные гарантии, со-
циальная защищенность), непосредственно 
способствующие (или препятствующие, или 
нейтральные) здоровьесбережению. Извест-
но, что социальный пакет, не юридически, 
но фактически, в теории и практике менед-
жмента и производственной экономики, 
представляет собой некий комплекс льгот, 
услуг, возможно, материальных товаров, ко-
торые оплачивает работодатель, и которые 
не входят в объем заработной платы; они вы-
ходят за рамки обязательных, государствен-
но заданных, гарантий (оплата ежегодного 
отпуска, временной нетрудоспособности, 
льготы несовершеннолетним работникам, 
женщинам и др.). К числу входящих в со-
циальный пакет льготных товаров, услуг и 
т. д. В частности, относятся и корпоратив-
ные льготы и возможности: «пользоваться 
учреждениями здравоохранения, объектами 
социальной сферы, образовательными уч-
реждениями и принимать участие в меро-
приятиях (профессиональных, спортивных, 
культурно-досуговых), финансируемых 
предприятием» [5]; 

— характер профессиональной ответственно-
сти (за свою работу, за коллективный труд, 
за производство в целом). Определяются не 
столько формой трудовой занятости, сколько 
характером деятельности и должностной по-
зицией; влияют и на психологическое здоро-
вье (степень стрессовости), и на социальное 
самочувствие (статус), и опосредованно, как 
следствие, на психофизическое здоровье.
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(2) характеристики двигательной активности: 
— объем и интенсивность нагрузок;
— содержание и формы двигательной актив-

ности — разнообразие форм организации 
двигательной активности (важно наличие 
и организованных, и самодеятельных форм 
двигательной активности — только так мо-
жет быть обеспечена оптимальность двига-
тельного режима для среднего человека, не 
являющегося спортсменом или иным физ-
культурным работником) и их соответствие 
интересам личности; соответствие содер-
жания двигательной активности (средств 
ФВ) интересам, желаниям и объективным 
потребностям (с т. з. состояния здоровья/
физического состояния/социально-психо-
логического самочувствия) личности; 

— структура двигательной активности в режиме 
дня/недели — включена ли двигательная ак-
тивность в рабочее время или осуществляет-
ся только в свободное время; реализуются ли 
занятия физическими упражнениями только 
в выходные дни или представлены и в будние 
дни в специально отведенное время; 

(3) индивидуальные характеристики личности:
— физкультурно-спортивные, физкультурно-

оздоровительные интересы и предпочтения;
— реальные/объективно существующие показа-

тели, характеристики здоровья человека (фи-
зического, социального, психологического)

— реальные/объективно существующие пока-
затели, характеристики физического состо-
яния человека (физического развития и под-
готовленности, состояния физиологических 
функций); 

— общие смысложизненные установки, цен-
ностные ориентации личности;

— мотивация здорового образа жизни и, в част-
ности, двигательной активности (индивиду-
альная иерархия мотивов и соответствую-
щих им потребностей);

— знания и убеждения в области сущности и 
значимости здорового образа жизни, двига-
тельной активности в его составе, средств и 
способов их организации и осуществления;

— индивидуальные убеждения, установки от-
носительно оптимального (правильного, 
модного, полезного и пр.) досуга, его содер-
жания, организации, места проведения и пр.

С позиции управляемости факторы формирова-
ния здорового стиля жизни можно подразделить на:

— управляемые — двигательная активность в 
режиме труда и отдыха;

— учитываемые — трудовая занятость, опреде-
ляющая индивидуальные, объективно задан-
ные, частично субъективно корректируемые, 
параметры образа жизни:

— комплексные (и учитываемые, и управляе-
мые) — индивидуальные и групповые фи-
зические, психологические особенности 
личности, корректируемые характеристики 
образа жизни, связанные с трудовой заня-
тостью.

Заключение
Физическое воспитание обеспечивает оптими-

зацию стиля жизни; здоровый стиль жизни обе-
спечивают оптимизацию физического состояния 
и социально-психологического самочувствия. От-
бор и проектирование содержания физического 
воспитания, включая организационные (формы 
занятий физическими упражнениями, режимы 
двигательной активности и пр.), содержательные 
(средства физического воспитания, виды физ-
культурной активности и пр.). Обусловливаются 
объективно сложившимися параметрами образа 
жизни людей, а также их индивидуальными и 
групповыми особенностями: характеристиками 
физического состояния, состояния морально-воле-
вой, эмоциональной, мотивационно потребност-
ной, ценностной, когнитивной и пр. сфер. Следо-
вательно, характеристики образа жизни, включая 
особенности трудовой занятости, и психо-физиче-
ско-социальные личностные характеристики явля-
ются важными основаниями для проектирования 
физического воспитания трудящейся молодежи. 
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Factors of healthy lifestyle formation among working youth 
by means of physical education
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The article reveals the issues by the composition of factors for the formation of a healthy lifestyle of an individual, 
including subjective and objective, individual and group, etc. the influence features in forms of employment, work and 
leisure modes, the nature of professional activity, etc. on the lifestyle of an individual. As a result, optimal motor activity 
is accentuated as an indicator of a healthy lifestyle and a complex factor in optimizing the social-psychological well-
being and physical condition of working youth.

Keywords: physical culture, health care, lifestyle, working youth, social-psychological well-being, physical condition.
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The article considers the problem of students’ independence in physical activity. The efficiency of combining 
cognitive activity and independence in students’ physical activity is presented. The role of a physical education 
professor in the formation of students’ independence in physical activity is revealed. The results of experimental 
work on the formation of students’ independence in physical activity are reviewed.

Keywords: motor activity, physical activity, motor activity, independence in physical activity, independence of 
students in physical activity.

Introduction
Under the conditions of changes in higher educa-

tion in modern Russia, issues of strengthening the 
physical and mental health of students and the for-
mation of a healthy lifestyle are of particular im-
portance. Statistical and scientific studies show that 
in educational institutions, due to an increase in the 
training load, the level of health of students decreases 
significantly, and the lack of active recreation, which 
involves a variety of means of physical education, 
leads to pathological irreversible damage [3]. 

Analysis of the current state of research and prac-
tice of university physical education indicates an in-
creasing interest in the problem of developing the 
independence of students, the formation of their need 
for physical education and healthy lifestyles. The im-
plementation of the FGOS (Federal State Educational 
Standards) is aimed at increasing the proportion of 
students’ self-activity in physical education — more 
than 50 % of the time is allocated to the independent 
work of the student. In this regard, the functions of 
the physical education teacher are being modified. 
The teacher becomes an organizer of students’ inde-
pendent physical activity, an advisor on the organi-
zation and conductor of the student’s independent 
physical training. The primary function is to show 
how to properly perform certain sets of exercises and 
their purpose [2; 3; 4].

However, the available studies (N. A. Simon, 
2000; G. F. Shitikova, 2000; V. A. Vishnevsky, 
2002; D. R. Khaibullina, 2002; V. K. Spirin, 2003; 
V. G. Shilko, 2003, etc.) do not sufficiently determine 
the theoretical and methodological foundations of the 
development of independence in the motor activity of 
students, where the persistence in the implementation 
of tasks considering the focus on the formation of the 
demand for independent physical education would be 
observed [2; 5; 6].

On the one hand, modern research highlights how 
necessary it is to develop students’ self-sufficiency in 
physical education. A certain fund of methodological, 
theoretical and applied data was accumulated, which al-
lows to implement the tasks set before a modern higher 
education institution concerning physical culture suc-
cessfully. On the other hand, up until now there is no 
pedagogical system developed in the theory and meth-
odology of physical education aimed at the develop-
ment of students’ self-sufficient physical education, and 
the role and functions of the physical education teacher 
in this process have not been defined [1; 2; 7; 8].

It is arguable that currently there is no system for 
the development of independence in the motor activ-
ity of students, aimed at improving the process of 
physical education in educational institutions. 

Higher education teachers are faced with the task 
of developing a system for the improvement of stu-
dents’ autonomy in motor activity. The definition of 
the role and functions of a teacher in the development 
of students’ independence in physical education and 
educational activities. It is an important scientific and 
practical task in the development of students’ demand 
for physical education now.

The relevance of the study is emphasized by the 
following circumstances: the introduction of FGOS 
in the practice of universities; the problem of devel-
oping students’ independence in the context of the 
integration of motor and cognitive activity, the lack 
of a clear definition of the role and functions in this 
process of physical education teacher as well as the 
contradictions between: 

— the introduction of innovative educational pro-
grams and the lack of a unified strategy for the 
development of independence in the motor ac-
tivity of students;

— the demand of the society in physically and 
intellectually developed and healthy graduates 
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of universities and the insufficient development 
of pedagogical methods and technologies to fa-
miliarize students with independent exercise of 
physical culture.

The object of the study: physical education of 
students.

The purpose of the study: to develop both theo-
retically and experimentally substantiate a system for 
the development of self-sufficiency in the motor ac-
tivity of students that will increase the effectiveness 
of physical education at the university.

The hypothesis of the study. Presumably the de-
velopment of independence in the motor activity of 
students would be more effective if the basic con-
ditions for the development of independence (moti-
vational, emotional and volitional sphere, sufficient 
knowledge, control of physical activity, self-control, 
self-esteem) were taken into account; a clear defini-
tion of the role, functions and degree of responsi-
bility of the physical education teacher in the de-
velopment of independence in the motor activity of 
students helped would solve the problem [2; 3].

Research objectives [2]: 
1. To investigate the state of the problem of the 

development of independence in the motor 
activity of students in scientific and pedagogical 
research. 

2. To develop and test diagnostic methods that 
will help to study the level of independence in 
motor activity, the development of the habit and 
the need for regular exercise.

3. To find out what psychological and pedagogical 
conditions for the development of independence 
in motor activity.

4. To develop and experimentally verify methods 
of effective development of independence 
in motor activity of students based on the 
integration of their motor and cognitive activity 
and aimed at introducing them to independent 
exercise of physical culture.

Research methods 
A set of complementary methods of research was 

used to achieve the goal of the study, to solve the 
problems:

— methods of theoretical analysis (comparative, 
retrospective); 

— diagnostic methods (questionnaire, interviewing, 
survey, psychological testing, testing the level 
of development of independence, activity, 
physical fitness, etc.);

— pedagogical supervision; 
— pedagogical experiment; 
— methods of mathematical statistics.

Main content 
Analysis of the level of independence in motor ac-

tivity (Fig. 1) showed that the average level prevails 
among first-year students. Most students’ interest 
in physical education is unstable: they do physical 
exercises rarely, many of them are not interested in 
sport events, and they use physical fitness equipment 
in their independent physical exercise activities in-
frequently. This indicator for first-year students is 
53 %, for second-year students — 67 %, for third-
year students — (51 %). Fourth-year students have 
a low level of interest in physical education, as long 
as this interest weakens with each year, the majority 
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of students have little interest in sport events and 
have no desire to participate in them, the rate rises 
up to 55 %.

Unfortunately, the percentage of respondents who 
have a high level of interest with age decreases from 
26 % (first-year students) to 8 % (fourth-year stu-
dents). 

The model of independence development elabo-
rated on the basis of the system-integrative approach 
(Fig. 2) allows us to design the process of physi-
cal education in educational institutions and direct 
it towards the involvement of students in physical 
culture [1; 2; 3].

Notes:
I — independence
T — teacher
P — peers
F — family
C — child
EI — educational institutions

MEC — motivational and emotional component
CC — cognitive component
PAC — personal activity component
MCM — mass communication media

Identifying physical education of students as a 
monolithic system the main features of which are its 
integrity and integration, we believe that the study of 
the relationship between both the components of this 
system and individual factors that determine each of 
the subsystems, is the main precondition for students 
to engage in regular physical education, increase the 
autonomy in physical activity, improve physical fit-
ness indicators. 

While studying autonomy on the psychophysi-
ological level, in the context of a functional system 
providing the optimal psychophysiological state of 
a person, it should be noted that autonomy in motor 
activity is a mental volitional quality which largely 
determines motor behaviour and is conditioned by 
appropriate psychophysiological mechanisms [1]. 
We tried to represent what place it takes in func-
tional system determining optimal psychophysical 
state necessary for regular, organised motor activity, 
professional activity, rest and other types of human 
motor activity (Fig. 3). 

If we consider the psychophysical state from such 
a perspective, it is very likely that it is ensured by 
a complex functional system in which the main key 
components and mechanisms can be schematically 
distinguished. Referring as a methodological basis to 
P.K. Anokhin’s doctrine of the functional system and 
system genesis [1], we can reasonably assume that 
one of the main system-forming factors of the human 
psychophysical state is his motor activity.

A motivational and emotional component (MEC) 
is essential for the manifestation of independence in 
motor activity. It is the most frequently leading and 
formative one, as the development of the demand 
for motor activity and motivation of motor activity 
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Identifying physical education of students as a monolithic system the 

main features of which are its integrity and integration, we believe that the 

study of the relationship between both the components of this system and 

individual factors that determine each of the subsystems, is the main 

precondition for students to engage in regular physical education, increase the 

autonomy in physical activity, improve physical fitness indicators.  

While studying autonomy on the psychophysiological level, in the 

context of a functional system providing the optimal psychophysiological 

state of a person, it should be noted that autonomy in motor activity is a 

mental volitional quality which largely determines motor behaviour and is 

conditioned by appropriate psychophysiological mechanisms [1]. We tried to 

Fig. 2. Model for the independence development in a 
social environment [Vorotilkina, 2]

Fig. 3. A functional system that ensures the optimal psychophysical state of a person [Vorotilkina, 2]
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leading and formative one, as the development of the demand for motor 

activity and motivation of motor activity directly determines independence in 

motor activity as well. 

The cognitive component (CC) can directly influence the development 

of independence, or it can have an impact indirectly, by stimulating 

motivation of motor activity (at a subconscious level). 

The cognitive component forms the cognitive sphere through the 

creation of a personality-oriented system of knowledge, which allows you to 
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directly determines independence in motor activity 
as well.

The cognitive component (CC) can directly influ-
ence the development of independence, or it can have 
an impact indirectly, by stimulating motivation of 
motor activity (at a subconscious level).

The cognitive component forms the cognitive 
sphere through the creation of a personality-oriented 
system of knowledge, which allows you to realise the 
importance of a healthy lifestyle (HLS) and provides 
a systematic, consistent knowledge of HLS, the role 
of physical culture in human life. 

The personal-activity component provides moti-
vational readiness for independent motor activity 
and promotes the improvement of motor skills. It 
is implemented through active forms and methods 
of learning, acquisition of knowledge about physical 
culture. It provides practical application of knowl-
edge, skills and abilities in independent motor activ-
ity; promotes self-awareness and the mastering of 
practices improving one’s own personality; forms 
a creative approach to independent motor activity; 
promotes an interest in physical culture.

Evaluation of the leading components figures out 
that the motivational-emotional component (MEC) 
is prevailing in students of all years, as the develop-
ment of the demand for motor activity and motivation 
of motor activity directly determines the independ-
ence in physical exercise. Its paramount importance 
was shown by 71 to 81 % of respondents.

The cognitive component (CC) provides a system-
atic, consistent knowledge of HLS and the role of 
physical culture in human life. This component is the 
leading one for 10 to 25 % of respondents. We note a 
decrease in the cognitive component in students from 
the 1st year to the 4th year.

The personality-activity component (PAC) pro-
vides the practical application of knowledge, skills 

and abilities in independent motor activity, promotes 
self-awareness, mastering the methods of improving 
one’s own personality. The personal-activity com-
ponent (PAC) was identified as the leading one by 
6 to 16 % of the respondents. We should note the 
increase in its significance from the 1st to the 4th 
year (Fig. 4).

Analysis of the experimental data shows that, despite 
the fact that the motivational-emotional component is 
the leading, formative one, its influence does not yet 
demonstrate a high level of independence (Fig. 5).

We will consider it on an example. Independence 
is conventionally denoted by a circle (Fig. 5). The in-
teraction of components is shown within each circle 
(C), where they either affect independence equally, 
or one component prevails over the other.

The place of realisation of this quality is in the 
decision-making block of the functional system, 
which ensures processing, on the basis of dominant 
motivation, of all afferent information preceding its 
arrival in the brain, and continuous comparison of 
these results with past experience. The results of this 
processing are translated into different pathways that 
precisely correspond to the distribution of excitations 
for the desired act (P.K. Anokhin [1]).

This study examines the interaction of two types 
of activity: motor and cognitive, aimed at the end 
result — independence, the process of development 
of which occurs in a variety of forms, taking into 
account the psycho-physiological features of the de-
velopment of students (Fig. 6).

Organisation of experimental verification 
of the research hypothesis

Students were offered an elective course in Ap-
plied and Recreational Physical Education.

The aim of the course is to form a health culture in 
students; promote a deeper study of the principles of 

Fig. 4. Students’ assessment of the leading components in the development of independence
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Fig. 5. The influence of components on the level of independence [Vorotilkina, 2]

Fig.6. Interrelation of motor and cognitive activities of students [Vorotilkina, 2]
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This study examines the interaction of two types of activity: motor and 

cognitive, aimed at the end result - independence, the process of development 

of which occurs in a variety of forms, taking into account the psycho-

physiological features of the development of students (Fig. 6).  

Organisation of experimental verification of the research 
hypothesis 

Students were offered an elective course in Applied and Recreational 

Physical Education. 

The aim of the course is to form a health culture in students; promote a 

deeper study of the principles of healthy lifestyles, increase the prestige of a 

75 
 

healthy lifestyle, to attach to the use of physical culture and sports in 

independent motor activity, strengthen healthy attitudes and skills of 

responsible behaviour, reducing the likelihood of adopting bad habits. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fig.6. Interrelation of motor and cognitive activities of students 

[Vorotilkina, 2] 

The experiment involved 1–4 year students of Chelyabinsk State 

University numbering 362 people. 

The physical fitness of students in the groups at the end of the 

experiment was better than that of students in the control groups (Fig. 1).  

That was also observed in the following academic year, when work on 

the issue of the elective course was not carried out with these students.  
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healthy lifestyles, increase the prestige of a healthy 
lifestyle, to attach to the use of physical culture and 
sports in independent motor activity, strengthen 
healthy attitudes and skills of responsible behaviour, 
reducing the likelihood of adopting bad habits.

The experiment involved 1—4 year students of 
Chelyabinsk State University numbering 362 people.

The physical fitness of students in the groups at the 
end of the experiment was better than that of students 
in the control groups (table 1). 

That was also observed in the following academic 
year, when work on the issue of the elective course 
was not carried out with these students. 

The analysis of the level of independence in motor 
activity showed that the majority of students have 
an average level of independence (Fig. 6). But at the 
same time, it should be noted the effectiveness of the 
work done with experimental groups, since after the 

experiment, the percentage of young people with a 
high level increased from 6% to 18% in the first year 
and from 11 to 27% in senior courses. Students in 
the experimental groups have become aware of the 
importance of physical activity, have become more 
interested in physical education and sports and sports 
activities. They willingly participated and organised 
themselves. The number of students who are not in-
terested in physical education and sports, not inter-
ested in sports activities and are not willing to par-
ticipate in them, in other words, with a low level of 
independence, in the experimental groups decreased 
significantly — from 28 % to 6 % in the first year and 
from 39 % to 10 % in the senior year; in the control 
groups the percentage of students with low levels of 
independence has increased slightly (table 2). 

The pedagogical experiment showed that the elec-
tive discipline “Applied and Recreational Physical 

Table 1
Physical fitness of students of experimental and control groups

Tests 1st year 2nd year 3rd year 4th year
Abs Rel Abs Rel Abs Rel Abs Rel

Standing long jump (cm, %) 5,25 3 % 6,3 3,5 % 5,15 3 % 5,05 3 %
Shuttle run 3×10 m (s, %) 0,33 4,2 % 0,29 4 % 0,34 4,3 % 0,35 4,4 %
100 m running (s, %) 0,44 2,5 % 0,64 3,8 % 0,44 2,5 % 0,44 2,5 %
Leaning forward from the I,P, sitting legs apart (cm, %) 1,82* 14 % 2,43* 18 % 1,82 * 14 % 1,82* 14 %
Pull-up on the crossbar, number of (%) (boys) 0,72* 6 % 1,17* 9 % 0,72* 6 % 0,72* 6 %
Push-ups, number of (%) (girls) 0,8 4,7 % 0,95 5 % 0,8 4,7 % 0,6 4,0 %

Abs, — Absolute indicators
Rel, — Relative indicators
* reliable at p < 0,05

Table 2
Assessment of the level of independence in motor activity (%)

Year Group Experiment
Levels

High Average Low

1st year

EG Before 7 68 25
EG After 18 76 6
CG Before 10 63 27
CG After 9 61 30

2nd year

EG Before 6 66 28
EG After 15 77 8
CG Before 8 71 21
CG After 8 60 32

3rd year

EG Before 11 50 39
EG After 20 69 11
CG Before 9 61 30
CG After 10 42 48

4th year

EG Before 11 76 13
EG After 27 63 10
CG Before 11 73 16
CG After 13 71 16
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Education” allows students to form an interest and 
need for regular independent exercise of physical 
culture and sports from the very beginning.

Summary and Conclusion. The level of independ-
ence development in motor activity depends on the 
basic psychological and pedagogical conditions (mo-
tive, emotions, will, interest, knowledge, control, self-
control, self-esteem), which must be taken into account 
while working with students. Morover, the development 
of independence in motor activity depends on the con-
tent of the activity, the impact of various factors (physi-
cal education and physical culture), the environment, 
and the conditions of education, which act together on 
a complex structure of development and are determined 
by sex and age and individual characteristics. 
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Самостоятельность в физической деятельности студентов 
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2 Московский государственный лингвистический университет. Москва, Россия

В статье рассмотрена проблема самостоятельности студентов в физической деятельности. Представлена 
эффективность соединения познавательной активности и самостоятельности в физической деятельности 
студентов. Раскрыта роль преподавателя физической культуры в формировании самостоятельности студентов 
в физической деятельности. Рассмотрены результаты экспериментальной работы по формированию само-
стоятельности студентов в физической деятельности.

Ключевые слова: двигательная активность, физическая активность, физическая деятельность, само-
стоятельность в физической деятельности, самостоятельность студентов в физической деятельности.
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В работе проведен анализ литературных источников относительно уровня плавательного навыка студен-
тов военного училища и вузов педагогической направленности, а также представлена оценка плавательной 
подготовленности студентов 1-го курса юридического университета, критерием которой стал ВФСК ГТО 
по плаванию 6-ой ступени (возраст от 18 до 24 лет).

Ключевые слова: плавательный навык, ВФСК ГТО, плавательная подготовленность студентов, про-
плывание 25 метров, проплывание 50 метров.

Введение
Умение плавать является жизненно необхо-

димым навыком, которому человек обучается в 
процессе жизни самостоятельно, с помощью ро-
дителей родственников, друзей, либо в системе 
образования. В общеобразовательной школе раз-
дел плавание уже не первый десяток лет вынесен 
в виде вариативной части при наличии соответ-
ствующих условий. И более 10 лет даже институ-
ты физической культуры не вводят плавание как 
часть вступительных испытаний. А единственный 
норматив 6-ой ступени по плаванию ВФСК ГТО 
(50 метров вольным стилем) для 2-ой и 3-ей сте-
пеней не имеет временного ограничения. В итоге 
плавательная подготовленность абитуриентов ву-
зов может существенно разниться.

Актуальность
В системе общего образования плавание может 

быть включено в школьную программу в том слу-
чае, если есть соответствующие возможности [3]. 
Организации дополнительного образования детей, 
такие как детско-юношеские школы, осуществля-

ют обучение и совершенствование техники плава-
ния при наличии специального отделения.

Что же делать детям и молодежи, если в зоне их 
проживания отсутствуют бассейны? В этом слу-
чае молодое поколение не может рассчитывать ни 
на отделение плавания в ДЮСШ, ни на соответ-
ствующий раздел школьной программы. Остается 
только обучаться в институте семьи и близких. 

Стимулировать плавательную подготовлен-
ность молодого поколения призвано внедрение 
Всероссийского комплекса ГТО (табл. 1). 1].

Получив золотой значок молодые люди и де-
вушки могут получить до 2- х дополнительных 
баллов при поступлении в вуз.

Необычным представляются нормативы на 
спринтерской дистанции 50 метров 2-ой и 3-ей 
степеней без временного ограничения. Для полу-
чения серебряного или бронзового значка необ-
ходимо уметь только передвигаться по поверхно-
сти воды на расстояние 50 метров без временных 
ограничений. Однако, для обладания золотым 
значком юношам надо проплыть 50 метров бы-
стрее 42 секунд, а девушкам быстрее 1 минуты 
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10 секунд. На такой короткой дистанции разница 
в 18 секунд чрезвычайно велика, что уже указы-
вает на более слабую подготовленность девушек.

Неудивительно, что уровень плавательной под-
готовленности студентов-первокурсников может 
колебаться от спортсмена-разрядника до полного 
неумения держаться на поверхности воды.

Это подтверждают исследования курсантов-
юношей военного училища И. Л. Ганчара [2], ко-
торый указывает на 55 % среднюю плавательную 
подготовленность контингента училища. Из всех 
обучающихся около 30 % плавают слабо, а 15 % 
плавать практически не умеют. Юноши указали, 
что 42 % из них обучились плавать самостоятель-
но, 33 % помогли родители и близкие, и только 
25 % обучились плаванию на уроке физической 
культуры в школе.

Девушки училища имеют более низкую плава-
тельную подготовленность: 40 % умеют плавать, 
35 % плавают слабо и 25 % плавать не умеют. Для 
девушек роль самостоятельного обучения плава-
нию несколько ниже (по сравнению с юношами). 
Только 27 % обучились плавать самостоятельно, 
38 % овладели навыком плавания с помощью ро-
дителей и близких. Стоит отметить, что женский 
коллектив (45 %) предпочитают плавать в поло-
жении на спине.

В личных исследованиях при сравнении по-
зиции преподавателей и студентов 17—18 лет 
юридического вуза обнаружен наиболее низкий 
уровень освоения плавания у девушек (в 100 % 
по мнению студентов и в 85 % — преподавателей) 
и завышенная самооценка уровня плавательных 
способностей у юношей. 

По данным С. В. Колмакова [4] плавательная и 
техническая подготовленность студентов педаго-
гического вуза «СКГУ им. М. Козыбаева» нахо-
дятся на среднем и низком уровне: 26 % оценены 
на 2 балла, а 40 % на 3 (по 5-бальной шкале оце-
нивания).

Однако конкретных временных критериев оцен-
ки плавательной подготовленности молодежи 
среди специалистов в области плавания пока не 

сформировано и единственным скоростным нор-
мативом остается комплекс ГТО. Но ни времен-
ных значений проплывания дистанций, ни коли-
чества сдач нормативов в специальной литературе 
не обнаружено.

В связи с вышесказанным целью исследования 
стало определение уровня плавательной подготов-
ленности студентов-первокурсников относитель-
но нормативов ВФСК ГТО 6-ой ступени.

Объект — плавательная подготовленность мо-
лодежи.

Предмет исследования — оценка уровня пла-
вательного навыка юношей и девушек первого 
курса юридического университета по ВФСК ГТО.

Методы исследования: анализ специальной 
литературы; педагогическое наблюдение; хроно-
метрирование; математическая статистика.

Организация исследования
В исследовании участвовало 168 студентов 

дневной формы обучения из 19 групп разных ин-
ститутов Московского государственного юриди-
ческого университете им. О. Е. Кутафина. Стоит 
заметить, что в исследовании оказалось неодина-
ковое количество студентов по гендерному при-
знаку — 2/3 студентов — это девушки. Поэтому 
для более корректной оценки полученных резуль-
татов все значения переведены в проценты, что 
нивелирует перевес женского контингента.

Проведенное педагогическое наблюдение в 
период разминки в воде позволило разделить 
студентов на 3 группы по уровню плавательной 
подготовленности:

1 группа — не умеющие плавать и слабо пла-
вающие (передвигающиеся по воде не более 15 
метров);

2 группа — умеющие плавать 25—50 метров;
3 группа — умеющие плавать более 50 метров.
Студенты 2 ой и 3-ей групп плыли на время 

соревновательные дистанции.
Вторая группа студентов характеризуется невы-

сокой плавательной подготовленностью. Педаго-
гические наблюдения показали, что большинство 

Таблица 1
Нормативы ВФСК ГТО 6 ступени (плавание)

Пол Юноши/мужчины 
(значок)

Девушки/женщины 
(значок)

ступень 
(возраст) /

значок
Брон. Серебр. Зол. Брон. Серебр. Зол.

6 (18—24) Без учета времени 42с. Без учета времени 1 мин 10 с
6 (25—29) Без учета времени 43с. Без учета времени 1 мин 14 с
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студентов могут передвигаться одними или двумя 
способами плавания, но демонстрируют большое 
количество грубых ошибок: отсутствие горизон-
тального положения тела в воде, дыхание не на 
каждый цикл движений, существенные паузы в 
общем цикле. Им было предложено проплыть 
дистанцию 25 метров на время.

Третья группа студентов характеризовалась 
умением показывать от одного до 3 спортивных 
способов плавания. В этой группе ошибок было 
значительно меньше, но их количество росло про-
порционально преодолеваемой дистанции. Юно-
ши и девушки этой группы достаточно уверенно 
чувствовали себя в воде и могли проплыть дис-
танцию более 50 метров без особого затруднения 
и помимо дистанции 25 метров плыли 50 метров 
на время.

В нашем исследовании мы специально не вы-
деляли группу студентов, занимающихся спортив-
ным плаванием и незначительное их количество 
было включено в третью группу.

Результаты исследования
1. Плавательная подготовленность студентов 

без учета скоростного норматива. Результаты, 
выраженные в процентных отношениях в табл. 2 
свидетельствуют о неудовлетворительной плава-
тельной подготовленности почти трети студентов 
(34,5 %). 

Предположения о невысокой плавательной под-
готовленности девушек, основываясь на данных 
специальных литературных источников, подтвер-
дились. Треть слабо плавающих и не умеющих 
плавать студентов — это девушки (67,2 %). 

Средняя плавательная подготовленность проя-
вилась у 20,2 % респондентов, которым оказалось 
под силу проплыть дистанцию 25 метров вольным 
стилем, но от более продолжительной дистанции 
они отказались. В этой группе 61,8 % оказался у 
представителей женского пола. 

Большинство же испытуемых (45,3 %) успешно 
смогли преодолеть дистанцию 50 метров вольным 
стилем. Многие из них плыли и дистанцию 25 
метров на время. В этой многочисленной группе 
юношей оказалось чуть больше (52,6 %), чем де-
вушек. Однако разница в 5,3 % численного соста-

ва на этой дистанции уже не кажется существен-
ной. Для ее преодоления юноши, как правило, 
отдавали предпочтение кролю на груди с подня-
той и с опущенной головой, девушки — кролю 
на груди с поднятой головой, а когда уставали — 
плыли на спине с различным согласованием рук и 
ног. Но в независимости от пола брассу на груди 
отдавали меньшее предпочтение. При медленном 
плавании брасс на груди, особенно для девушек, 
оказался также популярным способом плавания.

Если со слабо плавающими студентами в хро-
нометрировании нет необходимости, то для кор-
ректной оценки скоростного норматива без ана-
лиза временных показателей не обойтись.

При обучении плаванию в 80-х годах прошлого 
века в качестве мотивации к систематическим за-
нятиям плаванием юным спортсменам минималь-
ная дистанция в 50 метров была сокращена до 25 
метров. За преодоление ее впервые на соревнова-
ниях давался значок «Умею плавать 25 метров». 
В дальнейшем пловцы смогли получить и значок 
«Умею плавать 50 метров». 

Эта тенденция отражена и в современном ком-
плексе ВФСК ГТО для детей 6—8 лет. В этом 
возрасте норматив по плаванию сводится к про-
плыванию дистанции 25 метров на время, в сле-
дующей возрастной ступени 9—10 лет преодолеть 
на время необходимо уже дистанцию в 50 метров. 
С учетом того, что не во всех школах проводи-
лись занятия по плаванию, в раздел нормативов 
программы вуза по физической культуре и спор-
ту была включена дистанция 25 метров на время 
(табл. 3).

2. Результаты проплывания дистанции 25 ме-
тров вольным стилем

Из данных таблицы видно, что среднее значе-
ние при проплывании дистанции 25 м у девушек 
составило 32,3 с, а у юношей 24,9 с.

Высокое сигмальное отклонение, особенно у 
девушек (при плавании 25 и 50 м δ = 9,3 и 15,6 
соответсвенно), свидетельствует о высокой не-
однородности полученных результатов.

Но более наглядным способом сравнить и про-
анализировать полученные значения позволят ги-
стограммы временных диапазонов с разницей в 
6—7 секунд, представленные в процентах (рис. 1).

Таблица 2
Характеристика плавательной подготовленности студентов МГЮА

Плавательная подготовленность N,чел Всего(%) Дев.(%) Юн. (%)
Не плавающие и слабо плавающие 58 34,5 67,2 32,8
Проплывшие 25 метров 34 20,2 61,8 38,2
Проплывшие 50 метров 76 45,3 47,4 52,6
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В первый временной промежуток попали ре-
зультаты заплывов на дистанции 25 метров воль-
ным стилем пловцов-разрядников, их количество 
не превысило 1,6  %. Второй временной диапазон 
от 14 до 20 секунд оказался наиболее многочис-
ленным у юношей (41,0 %). Данную дистанцию 
представители мужского пола в подавляющем 
большинстве начинали со старта с тумбочки, что 
существенно повысило их результат, относительно 
представительниц женского пола (1,9 %), часто ис-
пользовавших старт из воды. Второй диапазон ре-
зультатов выявил одних из лучших студентов-плов-
цов, не занимающихся спортивным плаванием.

Немалая часть юношей продемонстрировала 
себя в третьем временном диапазоне (от 20 до 
26 с) — 21,3 % (второй временой диапазон по 
численности у юношей), но больше результатов 
здесь оказалось у девушек (25,7 %). Этот диа-
пазон характеризует лучших пловчих-девушек, 
специально не занимающихся спортивным пла-
ванием, но имеющих хорошую плавательную под-
готовленность. 

Четвертый временной промежуток (от 26 до 
33 с) в большинстве своем был заполнен результа-
тами проплывания дистанции у девушек (34,3 %). 

В этот же промежуток попало и их среднее зна-
чение — 32,3 с. Результаты у мужской половины 
значительно снизились (13,1 %), т.к. для юношей 
это уже результаты невысокой плавательной под-
готовленности, скорость проплывания данной экс-
тра-короткой дистанции больше 1м/с.

В следующий 5-й диапазон попало практически 
одинакововое количество результатов — 19,7 % у 
юношей и 20,0 % у девушек.

В программе по физической культуре и спор-
ту 5-й диапазон результатов является ниже ми-
нимальной положительной отметки в 30 с для 
девушек. Это откровенно слабые результаты для 
плавания, при средней скорости 0,63—0,75 м/с. 

Однако, 8,6 % девушек и 1,6 % юношей не 
смогли попасть даже в этот временной диапазон. 
Для преодоления дистанции в 25 метров им пона-
добилось от 40 до 47 секунд. Эти результаты (ско-
рость плавания менее 0,6 м/с) мало отличаются 
от скорости плавания слабоплавающих, которые 
могут проплыть не более 15 метров дистанции. 
Такая плавательная подготовленность у девушек 
встречается в 5 раз больше, чем у юношей.

Седьмой и восьмой диапазоны значений сту-
дентов на данной дистанции еще раз подтвержда-

Таблица 3
Средние показатели времени проплывания дистанции 25 и 50 м у девушек и юношей

Показатели / дистанция
Девушки Юноши

25 м 50 м 25 м 50 м
N, чел. 105 43 61 54
Xср., с. 32,3 64,9 24,9 44,6
Δ 9,3 15,6 9,2 11,8

Рис. 1. Гистограмма накопления частот по времени проплывания дистанции 25 метров у юношей и девушек
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разницей в 6–7 секунд, представленные в процентах (Рис.1). 
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ют более низкую плавательную подготовленность 
девушек. В сумме (по 2-м диапазонам замыкаю-
щим диапазонам) 8,6 % представительниц слабого 
пола проплыли вышеуказанную дистанцию в диа-
пазоне от 47 до 55 и более секунд.

В учебной программе по предмету «Физическая 
культура и спорт» (раздел плавание) результат 
проплывания 25 метров более, чем за 33 секун-
ды, характеризует студента как слабоплавающего. 
Таким образом, 22,9 % юношей и 37,2 % деву-
шек, хотя и проплыли дистанцию 25 метров, но не 
уложились в минимальный временной диапазон. 
А, дополнив эти цифры неумеющими и слабо-
плавающими, получится, что 34,2 % юношей и 
60,4 % девушек не справивились с плавательным 
нормативом по программе дисциплины физиче-
ская культура и спорт в МГЮА.

3. Результаты проплывания дистанции 50 ме-
тров вольным стилем

Дистанция 50 метров вольным стилем включе-
на в ВФСК ГТО для возрастной группы студен-
тов от 18 до 29 лет, однако в последней редакции 
этот норматив в программу физическая культура 
и спорт не включен.

Аналогичным образом (как и при плавании на 
25 метров) сравним результаты у юношей и де-
вушек, выбрав 1-ю степень — уровень золотого 
значка (рис. 2).

В среднем, 9,3 % юношей-пловцов преодоле-
ли 50 метров быстрее 30 секундной отметки. Но 
ни одна из пловчих-разрядниц не смогла попасть 
в этот временной промежуток. Часть студентов-

юношей (16,7 %), занимавшихся спортивным 
плаванием, смогли попасть во второй временной 
диапазон, здесь же нашлось место и 2,3 % девуш-
кам-разрядницам.

Такое же количество результатов у ребят 
(16,7 %) было показано в третьем временном 
диапазоне, к которому присоединились 2,3 % де-
вушек. 

Однако, большее число юношей (18,5 %) про-
плыли дистанцию со временем от 40 до 46 секунд. 
Этот факт показателен по двух обстоятельствам. 
В указанном выше диапазоне находится среднее 
значение показанных результатов — 44,6 с., и 
здесь же присутствует норматив ВФСК ГТО на 
золотой значок у юношей — 42с . Неудивитель-
но, что 50 % юношей смогли сдать норматив по 
плаванию комплекса ГТО (табл. 4).

Значительно меньше девушек (7 %) смогли про-
плыть 50 метров за 40—46 с. Но в этом диапазоне 
они продемонстрировали 3-кратный прирост ре-
зультатов в сравнении с 3-м диапазоном.

В 5—6-х временных промежутках наблюдает-
ся картина достаточно высоких, но снижающихся 
частот результатов у юношей (от 16,7 до 14,8 %) 
и существенным ростом количества результатов 
в девушек с 9,3 % до 18,6 %.

Шестой диапазон по количеству результатов у 
девушек уступает лишь 7-му, в который ни один 
юноша не попал. Временной отрезок в 59—65 
секунд для девушек достаточно примечателен не 
только по максимальному количеству набранных 
результатов, но и по попаданию в него среднего 

Рис. 2. Гистограмма накопления частот по времени проплывания дистанции 50 метров у юношей и девушек

92 
 

метров, но не уложились в минимальный временной диапазон. А, 

дополнив эти цифры неумеющими и слабоплавающими, получится, что 

34,2 % юношей и 60,4 % девушек не справивились с плавательным 

нормативом по программе дисциплины физическая культура и спорт в 

МГЮА. 

3. Результаты проплывания дистанции 50 метров вольным стилем 

Дистанция 50 метров вольным стилем включена в ВФСК ГТО для 

возрастной группы студентов от 18 до 29 лет, однако в последней 

редакции этот норматив в программу  физическая культура и спорт не 

включен. 

Аналогичным образом (как и при плавании на 25 метров) сравним 

результаты у юношей и девушек, выбрав 1-ю степень – уровень золотого 

значка (рис.2). 

 
Рис. 2. Гистограмма накопления частот по времени проплывания 

дистанции 50 метров  у юношей и девушек 

В среднем, 9,3 % юношей-пловцов преодолели 50 метров быстрее 

30 секундной отметки. Но ни одна из пловчих-разрядниц не смогла 

попасть в этот временной промежуток. Часть студентов-юношей 

(16,7 %), занимавшихся спортивным плаванием, смогли попасть во 



Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. 2022. Т. 7, № 446

А. Ю. Александров

значения результатов на 50 метров вольным сти-
лем — 64,9 с. 

Для студентов — юношей время прохождения 
дистанции более 1 мин, 05 с уже является невы-
соким результатом. Тем не менее, в выпускных 
классах ученик мог претендовать на серебряный 
или золотой значок. 

В восьмом диапазоне оказалось достаточно 
мало как студентов юношей (3,7 %), так и студен-
ток-девушек (2,3 %). Если для юношей результаты 
8-го диапазона являются посредственными, то для 
девушек — это норматив золотого значка ВФСК 
ГТО. В связи с этим 60,5 % девушек достойны 
поощрения высшей наградой физкультурно-спор-
тивного комплекса. В сравнении с количеством 
выполнивших нормативов первой степени ВФСК 
ГТО юноши на 10,5 % оказались менее успеш-
ными. 

В спортивном плавании на дистанции 50 ме-
тров вольным стилем отличие результатов муж-
чин от женщин составляет, в среднем, около 14 %. 
В комплексе ВФСК ГТО эта разница составляет 
уже 67 %. В связи с этим, разница в нормати-
вах получения золотого значка по плаванию сре-
ди юношей и девушек 18—24 лет чрезвычайно 
большая. 

Если за основу взять снижение результата 
у девушек на 14 %, то время в 49 секунд будет 
являться логичной нормой для золотого значка 
у девушек. В нашем эксперименте только 14 % 
девушек смогли бы получить значок первой сте-
пени. Но такого рода умозаключения не находят 
отражение в нормативах. В итоге более слабые 
в плавании девушки «обогнали» более быстрых 
юношей. А в сумме 9—11 диапазонов откровен-
но слабых временных результатов оказалось 37 % 
девушек против 7,5 % юношей (рис. 2).

Выводы
1. По данным различных литературных источ-

ников от 15 до 39 % студенческого контингента не 
обладают необходимым плавательным навыком. 
Большинство из которых — девушки.

2. На основании педагогических наблюдений 
обучение плаванию студенческого контингента 
целесообразно дифференцировать с учетом уров-
ня плавательной подготовленности (не умеющие 
плавать, плывущие не более 50 метров, плывущие 
свободно более 50 метров) и пола. Обучение юно-
шей предпочтительней проводить в положении на 
груди, девушек — на спине. 

3. Оценка плавательной подготовленности 
студентов 1-го курса юридического вуза свиде-
тельствует о 34,5 % не умеющих плавать сту-
дентов, либо проплывающих не более 15 ме-
тров. Большинство из них — девушки (67,2 %). 
Только 20,2 % выбрали дистанцию — не более 
25 метров, что свидетельствует о невысокой 
плавательной подготовленности. Дистанцию 50 
метров на время успешно преодолели 45,3 % об-
учающихся. 

4.  Юноши, в среднем, на 7,3 с быстрее преодо-
левают дистанцию 25 метров (24,9 с) и на 20,3с 
дистанцию 50 метров (44,6 с), чем девушки.

5. Большая часть юношей (62,6 %) преодоле-
вает дистанцию 25 метров от 14 до 26 секунд, а 
60 % девушек от 20 до 33 секунд.

6. Подавляющее большинство результатов у 
девушек при проплывании 50 метров вольным 
стилем находится в диапазоне от 53 с. и более 
(79 %). Основные результаты у юношей на этой 
дистанции расположены в диапазоне от 30 до 59 
секунд (83,4 %), с небольшим подъемом в диа-
пазоне от 40 до 46 секунд(18,5 %). 

7. Половина юношей показали результат зо-
лотого значка ВФСК ГТО 6-ой ступени, а также 
большая половина девушек 60,5 %, по нашему 
мнению, из-за невысокого норматива золотого 
значка.
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The article analyzes the literature sources regarding the level of student swimming skills of military schools and pedagogi-
cal universities and also presents an assessment of the swimming qualification of 1st year students at the Law University 
the criterion of which was the VFSK GTO in swimming of the 6th stage (age from 18 to 24 years ).
The purpose of the study was to determine the level of swimming readiness of first-year students in regard to the stand-
ards of the VFSK GTO of the 6th stage.
Such methods as analysis of special literature, pedagogical observation, timing and mathematical statistics were used 
in this work.
As a result of the review of special literary sources, it was revealed that up to 39% of students do not have needed swim-
ming skill, and empirical data indicate 34.5% of those who cannot swim, most of whom are girls. It is preferable to train 
boys in the position on the chest, girls — on the back. However, half of the boys showed the result of the gold badge of 
the VFSK GTO of the 6th stage as well as more than half of the girls 60.5%, due to the low standard of the gold badge.

Keywords: swimming skill, VFSK GTO, swimming preparedness of students, swimming 25 meters, swimming 50 meters.
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DEVELOPMENT OF ROWING IN THE UNIVERSITY: 
PROBLEMS AND PROSPECTS 
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The article takes up the questions of organization and development of rowing at the Kuban State University. An 
analysis of the training and competitive activities of students in rowing for the years 2021-2022 is presented. The 
benefits of rowing for student youth are determined. Approaches to solving organizational issues of the educational 
and training process of rowing lessons were identified. The prospects for the development of student rowing at 
the university were outlined.

Keywords: student sport, rowing, student rowing league.

Rowing is widely developed in the Krasnodar re-
gion. Currently there are seven departments of row-
ing sport in the region, effectively training athletes of 
higher sportsmanship and the reserve for the national 
teams of both the Krasnodar region and the Russian 
Federation. The Kuban athletes are the winners of 
the highest awards at the Championships of Russia 
2017—2022. As part of the national team of Russia 
rowers Krasnodar Region won a silver medal at the 
Summer Olympics in 2021 in the category of cox-
swain less pair, silver medals at the World Champi-
onships in 2017 and 2018 in the coxswain less fours 
category, bronze — at the World Championships in 
2021 in the eights with a coxswain, gold — at the 
European championships in 2020 in the eights (ju-
niors) and in 2021 in the quadruplets (juniors) class. 
Successes of Kuban rowers on the world scene as 
well as the demand for rowing lessons among stu-
dents and staff availability prompted the administra-
tion and sports club of Kuban State University (KSU) 
to consider the possibility of organizing rowing class-
es, creating conditions for training and competitions. 

Rowing is a spectacular aquatic sport and owns a 
number of advantages for students:

1. In contrast to sports games and other highly tech-
nical and coordinated sports where it takes a long time 
to master the correct movement techniques, in rowing 
it is relatively easy to learn how to row correctly. 

2. Rowing contributes to the improvement of car-
diorespiratory system and the development of general 
endurance, which in turn contributes to the improve-
ment of somatic health [2; 6].

3. Training in open water contributes to strength-
ening the body and increases the body’s resistance 
to adverse environmental factors which is always 
relevant.

4. Rowing is also appealing because regular exer-
cise develops both endurance and muscular strength. 
Moreover, rowing develops all major muscle groups 
harmoniously, which builds a good body shape and 
is helpful for young people [2; 7]. 

5. Due to the fact that, according to various data, 
from 80% to 95% of the body muscles are involved 
in this sport, the metabolism is accelerated and fat 
tissue is reduced.

6. Rowing develops intellectual skills, tactical 
thinking and quick decision-making aptitude in situ-
ations of increased physical stress [2]. 

7. Another advantage of rowing is that it is pos-
sible to train and compete individually, in pairs and 
in groups.

8. The low injury risk of the sport and the op-
portunity to engage in it at any age is also worth 
mentioning.

Taking into account all these advantages as well 
as the experience in training of rowing athletes at 
Chelyabinsk State University by rowing in 20 ca-
noes of “Dragon” type, a rowing class was launched 
at Kuban State University in spring 2021, where 
any student could enroll. In May of the same year 
a male rowing team was formed, which debuted at 
the autumn events of the Student Rowing League 
(SRL) — the final competitions of the summer sea-
son. Dmitry Andrienko, a highly qualified specialist 
who is master of sports of international class headed 
this new sport program. 

We had to work with students with different levels 
of technical and physical competence, which posed 
additional difficulties in the training process [1; 3]. 
Many of them had no concept of rowing and simply 
wanted to try a new sport for themselves, having no 
basic rowing technique or physical preparedness. The 
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most important thing is that the students burned with 
enthusiasm so our task was to keep them interested 
and motivated to do sports as much as possible. The 
goal was to participate in competitions held by the 
Student Rowing League.

At the initial stage of training, the following tasks 
were addressed:

— mastering the technique of rowing and adap-
tation of the athlete’s individual rowing tech-
nique to different conditions;

— development of general endurance and muscu-
lar strength of rowing students;

— selection procedure and the formation of the 
Kuban State University team;

— Popularization of rowing in Kuban State Uni-
versity and maintenance of motivation towards 
sport among students

The number of men’s eights in the SRL at the mo-
ment of the team’ admission was more than 30, so 
the competition was tough. 

The Student Rowing League is a community of 
student rowing athletes, university rowing clubs and 
universities that promote rowing. The main objec-
tives of the league are to provide its members with 
the opportunity to compete, train together, communi-
cate and share experiences as well as to promote the 
development of the sports infrastructure of universi-
ties, training, development and distribution of volun-
teerism and student self-government in the university 
rowing clubs. Having formed in the 2016 season, the 
SRL is running test competitions that provide a rank-
ing of higher education institutions.

In September 2020, the Kuban State University 
male team debuted at the SRL in Sestroretsk, finish-
ing fifth in the 6,000-meter distance. In October they 
showed the same result in the 2000m. The student 
rowers did an incredible job and showed an outstand-

ing result in the first races. Then the winter competi-
tions began, which were carried out online on the 
Concept-2 rowing simulators. The student rowing 
league gave four of its simulators to KSU, which 
were actively used both for training and competi-
tions. Also, SRL is ready to provide the university 
with a motorboat, a “Сох Вох” device for a cox-
swain, two Class 8+ and 4+ boats, and a motor.

The content and methods of training were adapted 
for the students [4; 5; 8; 9]. Not only the level of 
qualification was taken into account, but also the 
schedule of training sessions. Training loads, the 
number of workouts per day, in a weekly and month-
ly cycle, and the time of classes had to be adjusted to 
the educational activities of the students. In rowing 
(if it is not singles) the simultaneity of the oars div-
ing and pulling them to the surface is very important 
— it affects the balance, speed and trajectory of the 
boat. Different schedules of the educational process 
(study at different times of the day) made certain 
problems in training the synchronism of the rowing. 
But in spite of certain difficulties, the selection in 
8+, held in small classes, was made and the racing 
team was formed.

In the winter season of 2021 Kuban State Univer-
sity female team successfully debuted in the SRL 
competitions successfully, while the male teams con-
tinued to compete and improve their position in the 
rankings table. According to the results of qualifying 
stages, both the female and the male teams became 
participants in the finals of the winter stage of the 
SRL. The girls, having little training experience, at 
the end of the winter season managed to take 18th 
place out of 38 teams, the boys were in 7th place out 
of 42 teams (Table).

The 2022 winter season was relatively stable for 
KSU teams, and both of our teams improved in the 

Rankings and results of KSU teams in the 2020—2022 SRL seasons.

Seasons Stages Male
ranking position (number of points)

Female
ranking position (number of points)

Summer season
2020—2021

3 6 (91) —
4 (final) 5 (60) —
Season results 22 (151) —

Summer season
2021—2022

1 11 (1189,5) 18 (803,5)
2 7 (1052) 17 (398)
3 7 (1762) 21 (565)
4 7 (1073) 8 (789)
5 4 (2110) 22 (731,5)
6 (final) 5 (1835) 9 (1085)
Season results 7 (9021,5) 18 (4372)

Summer season
2021—2022

1 4 (102,5) 1 (60)
2 4 (167) 2 (81)
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first two stages of the summer season significantly. 
The first stage was held in St. Petersburg, where the 
male team managed to take 4th position in the dis-
tance of 5 km, and the girls won the 1st position in 
the distance of 250 m. The second stage was held 
in Moscow, where the girls got silver medals for a 
race of 2000 meters, the boys took 4th position on 
the same distance. It shows that our student rowers, 
guided by their coach, are steadily improving their 
mastery of this sport, and the competition among stu-
dents is growing, the number of which has increased 
to 30 as well as the popularity of this sport at Kuban 
State University.

A great assistance in the development of rowing 
at KSU was provided by sport school No. 4 of Kras-
nodar. Our students got the opportunity to train at the 
rowing base and use equipment and boats of different 
classes. Student rowers compete at municipal and 
regional competitions at the same time, increasing 
their level of professionalism in rowing and gaining 
competitive experience.

We plan to train for the third stage of the sum-
mer season and the final of the SRL, where the row-
ers expect to take top positions. Negotiations with 
universities in the Southern Federal District are also 
underway to hold meeting matches and exchange ex-
periences. We work with university applicants who 
have athletic titles in rowing. 

Also for the further convenience and development 
of academic rowing at KSU we consider the possibil-
ity of creating our own rowing base on Lake Karasun 
now which is located in the university neighbour-
hood. This would make it possible to store the boats 
in the boathouse, to have a specialized raft for access 
to the water and a facility for rowing simulators. All 
these conveniences would allow students to avoid 
wasting time on the road, and to improve their level 
in such a beautiful and beloved sport as rowing after 
classes immediately. With the establishment of its 
own rowing base, the number of students systemati-
cally doing sports will increase dramatically.
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Развитие гребного спорта в вузе: проблемы и перспективы
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В статье рассматриваются проблемы организации и развития гребного спорта в Кубанском государственном 
университете. Представлен анализ тренировочной и соревновательной деятельности студентов-гребцов за 
2021—2022 годы. Выявлены преимущества занятий гребным спортом для студенческой молодежи. Определены 
подходы к решению организационных вопросов учебно-тренировочного процесса студентов-гребцов. Намечены 
перспективы развития студенческого гребного спорта в вузе.
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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА: ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ 
СТУДЕНТОВ ВИДАМ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ
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С целью определения методических особенностей обучения студентов видам легкой атлетики проведен 
анализ, синтез и обобщение рецензируемых научных публикаций. Для поиска актуальных исследований по 
теме публикации использовали электронные базы Scholar Google, Scopus, Web of Science. Из 78 найденных 
публикаций в рецензируемых научных изданиях были отобраны 24, которые отвечали целям исследования. 
Статьи, подвергнутые анализу, были как обзорными, так и содержали оригинальные исследования. Крити-
ческое осмысление исследований методических подходов в обучении студентов, выявило незначительную 
степень разработанности этого вопроса с использованием научного подхода.

Ключевые слова: физические способности, традиционное обучение, перевернутый класс, видео, спор-
тивная техника, проблемное обучение, компетентность, образовательный процесс, самоэффективность, 
легкая атлетика.

Актуальность
Сегодня назрела необходимость имплемента-

ции современных достижений науки и техники в 
учебный процесс на разных уровнях его органи-
зации. Это связано с необходимостью повышения 
эффективности процесса образования в условиях 
интенсификации жизненных и производственных 
процессов. Поэтому, актуальность приобретает 
поиск возможных способов оптимизации обра-
зовательного процесса с использованием совре-
менных методических подходов.

Изученность проблемы. Известно, что эф-
фективный учебный процесс возможен толь-
ко в условиях формирования образовательного 
пространства с достаточным уровнем обратной 
связи [1]. Последний предполагает применение 
различных методических подходов к обучению и 
контролю знаний студентов и приобретения ими 
профессиональных компетенций. Целью такого 
поиска является углубление участия студентов 
в образовательном процессе [2]. Наряду с тра-
диционными подходами необходимо вводить, 
способствовать разработке методов обучения с 
использованием современных педагогических и 
инструментальных технологий. Первые позволя-
ют студентам более активно влиять на процесс 
обучения и увеличивают время на практическое 
применение усвоенных навыков [3]. Применение 
вторых способствует повышению самоэффектив-
ности и развития познавательной компетентности 
студентов [4].

Целесообразность разработки темы, исходя из 
изложенного выше, состоит в поиске возможно-

стей применения современных педагогических 
технологий для обучения студентов видам легкой 
атлетики.

Научная новизна результатов исследования со-
стоит в том, что впервые принята попытка мо-
дифицировать традиционные методы обучения 
двигательным действиям в легкой атлетике с по-
мощью современных педагогических методоло-
гических подходов.

Цель исследования — определение методи-
ческих особенностей обучения студентов видам 
легкой атлетики.

Задачи исследования:
1. Изучить современные подходы к обучению 

спортивным двигательным действиям.
2. Рассмотреть возможности применения со-

временных методов обучения для изучения 
студентами видов легкой атлетики.

Теоретическая значимость исследования заклю-
чается в том, что оно позволяет расширить пред-
ставление о существующих методах обучения 
двигательным действиям студентов, а также спо-
собствует выявлению современных перспектив-
ных подходов к обучению видам легкой атлетики.

Практическая значимость исследования заклю-
чается в том, что представленный критический 
обзор будет способствовать дальнейшему совер-
шенствованию процесса обучения студентов ви-
дам легкой атлетики.

Методологическую основу исследования со-
ставляют современные представления о мето-
дологии проблемного обучения (Gillette C. M., 
Görücü A., Cantav E., Heinrichs K. I.), использо-
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вания видео записей в обучении (O’Loughlin J., 
Chroinin D., O’Grady D.), модели кооперативного 
обучения (Casey A., Goodyear V.).

Материал и методы исследования
Методы исследования: анализ, синтез и обоб-

щение. Для поиска актуальных исследований по 
теме публикации использовали электронные базы 
Scholar Google, Scopus, Web of Science. Ключе-
выми словами и фразами при поиске были сле-
дующие: «обучение студентов легкой атлетике», 
«методы обучения легкой атлетике», «teaching 
athletics to college students», «methods of learning 
athletics to college students». Из 78 найденных 
публикаций в рецензируемых научных изданиях 
были отобраны 24, которые отвечали целям ис-
следования. Статьи, подвергнутые анализу были 
как обзорными, так и содержали оригинальные 
исследования.

Результаты. Сегодня к перспективным подхо-
дам организации учебного процесса относят ак-
тивные и кооперативные стратегии обучения [5]. 
Активные методы обучения характеризуется тем, 
что студенты должны подготовиться к ведению 
занятия, изучая новый материал [6]. В аудитории 
преподаватель организует процесс обучения в ак-
тивной учебной среде, сосредотачивая внимание 
студентов на групповой работе под его руковод-
ством. Модель кооперативного обучения предпо-
лагает работу студентов в небольших группах, 
чтобы помочь друг другу учиться. Положитель-
ный результат обучения определяется для всей 
группы, а не только для тех, кто был более ак-
тивным. Это способствует командному обучению 
слабых студентов с более сильными.

Часто студенты имеют проблемы с посеща-
емостью, что может влиять на результаты обу-
чения — текущее и семестровое оценивания. В 
связи с этим студенты должны иметь возмож-
ности компенсировать пробелы обучения. В со-
ответствии с этим необходимо разрабатывать 
различные стратегии обучения. Представление 
учебного материала студентам может принимать 
различные формы: традиционная (дидактическая 
лекция / практическое занятие) гибридная (комби-
нация аудиторного и онлайн-обучения); онлайн-
обучения [7].

Сейчас растет количество МООК (Массовые 
открытые онлайн-курсы). Поэтому существует 
перспектива их применения в формировании со-
временных моделей обучения студентов на ос-
нове МООК [8]. Это требует от преподавателя 
действий по изменению традиционной модели, 

ориентированной на педагога в сторону индиви-
дуального и самостоятельного обучения студен-
тов [9]. 

Эффективная организация обучения с исполь-
зованием интернет-технологий возможна только в 
случае формирования образовательного контента 
с сохранением всей «строгости», которая харак-
теризует традиционное обучение. Следует отме-
тить, что современные исследования указывают 
на аналогичные эффекты применения информа-
ционно-коммуникативных средств обучения, как 
и традиционные методы преподавания [10]. 

Однако, реализация обучение практическим на-
выкам остается задачей, которую сложно решить. 
Применение инструментов интернет-обучения 
выявило свою эффективность в условиях приме-
нения в области спортивной подготовки, а именно 
в улучшении знаниевого и мотивационного (важ-
ность задания) компонентов обучения [11]. 

Преподаватели физического воспитания не чув-
ствуют себя достаточно подготовленными, чтобы 
использовать интерактивные технологии на заня-
тиях значимым образом [12]. Однако Legrain P., 
Gillet N., Gernigon C., Lafreniere M. A. (2015) 
отмечают, что технологическое совершенство-
вание среды при обучении физическому воспи-
танию способствует улучшению знаний и моти-
вации учащихся [13]. Однако, по свидетельству 
Kretschmann R. (2015), их использование на за-
нятиях по физическому воспитанию ограничено и 
предназначено в первую очередь для управления 
или общения [14].

На сегодня определена эффективность ком-
петентностного образования относительно про-
грамм спортивной подготовки. Görücü A., & 
Cantav E. (2017) отмечают, что одной из важных 
компетенций будущих специалистов является 
умение решать проблемные ситуации [15]. 

Это указывает на перспективность примене-
ния метода проблемного обучения в подготовке 
будущих специалистов. Проблемное обучение — 
это метод обучения, а также образовательная 
философия, в которой решение проблем явля-
ется механизмом, который позволяет студентам 
учиться. Студенты работают самостоятельно и в 
небольших группах для получения знаний через 
решение проблем. Эффективность проблемного 
обучения подтверждена исследованиями. 

К положительным эффектам проблемного об-
учения относят: улучшение способности работать 
в команде; развитие знаний, навыков мышления, 
социальных навыков; повышение вовлеченности, 
удовольствия и мотивации; улучшение способности 
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применять знания. В сравнении с традиционны-
ми методами, студенты решают реальные пробле-
мы, которые больше напоминают то, с чем они 
встретятся в профессиональной деятельности. 
Heinrichs K. I. (2002) утверждает, что необходимо 
воспитывать профессионалов, которые могут мыс-
лить критически и хотят учиться в течение всей 
жизни [16].

Z. Fang-fang (2020) указывает, что в связи с 
ограничением времени, места проведения, мате-
риалов курса и других факторов, физическое вос-
питание часто не может гарантировать конечный 
результат обучения студентов. Предлагая приме-
нения, в качестве альтернативы, организацию за-
нятий согласно концепции перевернутого класса, 
автор выделяет следующие преимущества внедре-
ния этой модели: надлежащая подготовка перед 
занятием; расширение возможностей обучения 
на академических занятиях; расширение эффекта 
обучения после занятий [17]. Такого же мнения 
придерживается Jundt P. (2015) [18]. Известна 
также расширенная версия метода перевернутого 
класса для организации занятий по физическому 
воспитанию: 1) видеоинструктаж; 2) практика со 
сверстниками на основе просмотренных видео; 
3) развитие понимания учениками психомотор-
ных навыков в классе через упражнения в малых 
группах; 4) студенты преподают их сверстникам 
двигательные навыки; 5) модифицированные 
игры и соревнования [19]. Об эффективности 
применения видео в физической подготовке сви-
детельствует ряд исследований [20; 21].

Поиск оптимальных методических подходов к 
обучению практических дисциплин должен бази-
роваться на учете интересов всех участников об-
разовательного процесса [22]. Общим интересом 
преподавателей и студентов является приобрете-
ние вторыми профессиональных компетенций. Ре-
ализация этого интереса предполагает усвоение 
студентами теоретических знаний и практических 
навыков.

Теоретический информационный блок, в целом, 
реализуется путем рациональной организации са-
мостоятельной работы студентов, лекций и прак-
тических занятий в аудитории. В течение его 
студент должен проработать самостоятельно и с 
помощью преподавателя учебный материал о ме-
тодических особенностях обучения видам легкой 
атлетики, которые являются общедоступными, и 
входящими в программу физического воспитания 
различных слоев населения. 

Лекционный материал сочетает исторические 
сведения и информацию об основах техники 

групп видов легкой атлетики. Таким образом, тео-
ретическая составляющая характеризуется созда-
нием у студентов представления о легкой атлетике 
как виде спорта.

В условиях необходимости повышения само-
эффективности студентов и развития творческой 
компетентности рациональным следует считать 
смещение акцентов теоретической подготовки по 
дисциплине в сторону обоснования прикладного 
значения легкоатлетических упражнений в под-
готовке будущих специалистов [23; 24]. 

Обобщив теоретический блок как «атлетиче-
ская подготовка» можно сформировать программу 
из трех составляющих: техника отдельных видов 
(и их элементов) легкой атлетики, развитие физи-
ческих кондиций с помощью видов легкой атлети-
ки, тестирование с помощью легкоатлетических 
упражнений. В тоже время, вопросы истории и 
методики обучения видам легкой атлетики можно 
вынести в блок самостоятельной работы студен-
тов. 

Структурными элементами данной модели 
должны быть: определение прикладного зна-
чения видов легкой атлетики в избранном виде 
спорта — от прикладного до оздоровительного; 
усвоения рациональной техники движений, учи-
тывая технику видов легкой атлетики; овладения 
арсеналом легкоатлетических упражнений для по-
вышения физических кондиций, оздоровления и 
тестирования.

Относительно представленного выше подхо-
да должны быть организованы и практические 
занятия по дисциплине. Перенос методики обу-
чения легкоатлетов на студентов не может сти-
мулировать в достаточной мере познавательную 
активность и развитие профессиональных компе-
тенций. Тоже касается и методики контроля об-
учения, которая опирается на результативность 
в видах легкой атлетики, которые изучаются. В 
условиях ограниченного времени на изучение 
техники видов легкой атлетики, когда этот про-
цесс происходит раз в неделю, а в случае вынуж-
денного перерыва или других неблагоприятных 
обстоятельств (травмы, болезни) нарушаются об-
щие дидактические и специфические принципы 
спортивной тренировки, которые в том или ином 
виде находят отражение в образовательном про-
цессе студентов.

Практические занятия сгруппированы по слож-
ности изучения легкоатлетических видов и пред-
усматривают их комплексное изучение (не по 
группам видов). Такой подход является обще-
принятым относительно логики освоения техники 
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видов легкой атлетики. Однако, в таком случае 
основное время тратится как раз на изучения тех-
ники видов легкой атлетики, без учета будущей 
профессиональной деятельности. Перспективным 
подходом, в таком случае, выступает представле-
ние легкоатлетических упражнений в качестве 
«инструмента» решения практических задач, 
характеризующие будущую профессиональную 
деятельность, в точности их прикладной аспект.

Сущность представленных концепций способ-
ствует рационализации взаимосвязи между учеб-
ным материалом и практической деятельностью 
в избранной профессии, позволяет формировать 
у студентов мотивационных ориентиров для до-
стижения успеха в учебе. В таком случае оценка 
усвоения материала происходит не по принципу 
определения норматива в легкой атлетике, а имен-
но в способности студента решать практические 
задачи по специальности. Это согласуется с про-
цессом реализации компетентностного подхода в 
подготовке бакалавров.

Выводы
Поиск и критическая обработка рецензируемых 

научных статей позволила выявить перспектив-
ные методические подходы к обучению студентов 
видам легкой атлетики. Подобный подход обу-
словлен необходимостью повышения мотивации к 
обучению будущих специалистов путем формиро-
вания их профессиональных компетенций, в точ-
ности здоровьезберегающей. Для этого следует 
адаптировать учебную программу, в частности 
по легкой атлетике, относительно особенностей 
будущей профессиональной деятельности. Для 
этого следует увеличить активность студентов в 
процессе обучения.

Заключение
В связи с тем, что легкая атлетика имеет суще-

ственное прикладное значение в различных видах 
человеческой деятельности, позволяет формиро-
вать гибкую учебную программу относительно 
применения легкоатлетических видов в подго-
товке студентов разных специальностей. Поэтому 
увеличение обратной связи в процессе обучения 
путем использования перспективных педагоги-
ческих технологий на практических занятиях и 
организации эффективной самостоятельной ра-
боты позволит актуализировать процесс обучения 
легкоатлетическим видам будущих специалистов. 
Для этого эффективно использование концепции 
проблемного обучения и «перевернутого класса». 
В дальнейшем планируется разработка и практи-

ческое применение программ обучения студентов 
видам легкой атлетики с использованием данных 
концептуальных подходов.
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Athletics: features of teaching students types of athletics 
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Determination of the methodological features in teaching students types of athletics. To search for relevant studies de-
voted to the topic of publication, the electronic databases Scholar Google, Scopus, Web of Science were used. Of the 
78 found publications in peer-reviewed scientific journals, 24 of them were selected that met the objectives of the study. 
The articles analysed were both review and original research. Critical understanding of the methodological approaches’ 
research in teaching students involved in different sports revealed an insignificant degree of development of this issue 
using a scientific method. Along with the use of traditional approaches to athletic training of students, the advantages of 
using non-traditional methods, partucularly, with the use of interactive technologies, are determined. There is a lack of 
original research on the application of modern teaching methods in relation to the types of athletics. At the same time, 
the privilege is taken by the use of video recording means. The search for rational teaching methods contributes to the 
improvement of the educational process. They must meet the requirements of a competency-based approach and ensure 
that students-athletes acquire the practical skills necessary for further professional activity. The profession of a sports 
coach provides for solving problematic problems in the process of athletic training and preserving the health of young 
athletes. Accordingly, training in the types of athletics should be built using a problematic approach. Coaches must have 
a high level of communication, the ability to work in a team and have an appropriate level of theoretical preparedness as 
well as the ability to program the educational process. For this purpose, it is advisable to apply the methodical approach 
«flipped classroom», within the framework of which individual-group work on the practical application of athletics ex-
ercises takes place. Thus, taking into account all the advantages of the presented methods, their practical implementation 
into the educational process is necessary in order to identify their influence on the effectiveness of students’ mastering 
of professional competencies.

Keywords: physical ability, traditional teaching, flipped class, video, sports technique, problem learning, competence, 
educational process, self-efficacy, athletics.
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This article deals with the state of the problem according to publications on the Elibrary. It reveals the major trends in 
the growth of women’s sports, the role and position of women in sports competitions. It considers both psychological 
and physiological characteristics of women engaged in traditionally male sports. Women’s sports is rapidly evolving, 
and there are more and more new sports and types of sports involving women.
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Relevance
The relevance of this issue goes back to its nov-

elty. The feminization of sport began relatively re-
cently or more detailed in the twentieth century. The 
emergence of movements for women’s rights and 
emancipation brought more and more spheres of pub-
lic life into the reach of young women. There was not 
only the emergence of primarily female sports, but 
also the feminization of sports that were originally 
considered male, for example, the feminization of 
weightlifting. According to the experts, involvement 
of women in various sports makes competitions look 
more diverse and spectacular, and women become 
more confident and have a greater ability for self-
fulfilment. 

Also the importance of the current issue of study 
underlies the insufficient research of the historical 
aspect of women’s sports. Although women’s sport 
started to develop significantly in the twentieth cen-
tury, it had existed even before that time. The ori-
gin of women’s sport, especially with regard to the 
feminization of sport in antiquity through the prism 
of myths and legends, raises a special interest since 
it allows us to review the development of women’s 
sport through time.

Additionally, nowadays the strict polarisation of 
the rules of gender behaviour and the clear division 
of professions into male and female (although there 
is still a list of professions that are forbidden for 
women) is disappearing. Presently girls are mastering 
professions that a hundred years ago were considered 
to be men’s professions. There is a convergence of 
behaviour forms, which are based on the distribu-
tion of masculine and feminine roles. It is manifested 
most vividly in the emancipation of modern female 
athletes and in the increasing feminization of modern 
sports.

Researchers have a controversial view on women’s 
pursuit of high achievement in many sports. The im-

pact of sports on the female body, psyche, demeanour, 
reproductive function, and even gender expression is 
widely researched and discussed now. Social aspects 
of female athletes’ lives are also being analysed: their 
careers, families, and personal lives. Scientists claim 
that female athletes are poorly adapted to social life, 
they also manifest various physiological disorders 
associated with the body formation and reproductive 
function. Many female athletes have trouble socialis-
ing outside of sports once their careers are over. That 
is why research on the effects of sports on personal 
growth and development in other areas besides pro-
fessional sports careers is relevant. 

This area of research is also important since many 
researchers point out the lack of specialised training 
programs in different kinds of women’s sports. Ex-
tensive research on women’s sports and the feminiza-
tion of sport is necessary to develop a training plan 
that considers the physiological characteristics of the 
female body and its ability to adapt to the stresses 
and strains of training and competitions.

The issues the authors address on the subject. 
The history of the origin and evolution of women’s 

sports in the world [1; 2; 19; 20], in different coun-
tries [6; 7; 8; 20] and in the regions of Russia [10]. 

Research on methods of physical education of girls 
and young women in the ancient era [1]. 

Psychological adaptation of women in sports, psy-
chological and physiological characteristics of wom-
en engaged in traditionally male sports [3; 11; 14]. 

The impact of professional sports on women’s 
health, the physiological features of the female body, 
and the association of certain diseases in women in 
professional sports [2; 3; 5; 11; 12; 14; 15]. The 
influence of sports on the formation of gender in 
women [2; 11; 13].

The influence of the general development of sport 
on the development and effectiveness of women’s 
sport specifically [6]. 
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Government measures aimed at promoting wom-
en’s sports in various countries [7]. The current state 
of women’s sports in different countries [8]. 

The influence of gender stereotypes on the femi-
nization of certain sports and the development of 
women’s sports in general [9]. 

Shortage of systematised knowledge about the 
functioning of the female body during training and 
competition [10]. 

Problems of gender feminism in the modern sports 
movement [17].

The purposes, objectives set by the authors to 
address this topic. 

“To identify the beginnings of women’s physical 
education” and to characterise the manifestations of 
women’s sports in antiquity, to demonstrate the influ-
ence of Spartan education, to introduce the first young 
women who distinguished themselves in sports [1]. 

To review the social and biological (including 
psychological) factors of women’s sport in detail, 
to consider thoroughly the concept of “traumatism” 
in women’s sport [2]. To review trends in modern 
women’s sports of different levels and kinds, to con-
sider methods of express health assessment of female 
athletes for individual health prognoses [2]. 

The question of whether men’s sports facilitate the 
masculinization of women or, conversely, whether 
female athletes who are characterised as being more 
masculine tend to choose these sports [3; 13; 14] has 
been investigated.

To consider current trends in sports, including 
women’s sports. To examine the principles and regu-
larities of sports training [4; 13; 15; 16]. 

To address the impact of professional sports on 
women’s style and quality of life [5]. 

To illustrate with concrete examples the achieve-
ments in women’s sports of different countries [7; 8]. 

To identify gender stereotypes in specific women’s 
sports and in specific age groups [9]. 

To study the issues of improvement of social ad-
aptation of female athletes to social life, to study the 
features of the female athletes’ personalities [15].

To examine the evolution of women’s sports in the 
modern world and to disclose the problem of gender 
stereotypes in sports [20].

The materials and methods used in the study. 
Historical ancient texts and historical research lit-

erature (textbooks, dictionaries) related to the topic 
of women’s sports were analysed [1]. 

The medical researches related to the masculiniza-
tion of women engaged in men’s sports were studied 
to identify differences between masculine and femi-
nine women [3]. 

A sociological survey among highly qualified fe-
male athletes (Candidate Masters of Sports (KMS), 
Masters of Sport (MS), Masters of Sports of Interna-
tional Class (MSMK), Honoured Masters of Sports 
(ZMS)) was conducted [5]. An “essay survey” was 
conducted and the “qualitative-quantitative content of 
the essays” was analysed [9]. A psychological test-
ing of a specially selected group of reviewers was 
performed [10]. 

The biographies of famous women who do not 
consider sport as their main activity were studied in 
order to find the interrelation between their career 
success and their professional or amateur sports ac-
tivities [12]. 

A systematic analysis of the scientific and meth-
odological literature concerning the specific features 
of female athletes was performed [15].

Methodological literature was analysed, includ-
ing manuals for Physical Education Universities and 
various manuals describing both the general theory 
and methodology of training and recommendations 
on making a training plan for particular sports [16].

Questionnaires were conducted and their results 
were researched, a conference on the topic of the 
study was held with a survey among students [17].

A survey among female student-athletes was con-
ducted to determine the degree of masculinity in the 
psyche of today’s young women [18].

The results of the research
The research revealed the stagnation of the sport 

management sphere, particularly the sponsorship of 
women’s sport [2]. The sphere of women’s sports 
is progressing intensively, featuring the introduction 
of new sports and kinds of sports; it is necessary to 
give more precise definition of women’s sports be-
cause it can refer both to women’s sports exclusively 
and to the participation of women in traditionally 
male sports; female physical abilities develop cor-
respondingly to the individual capacities of the body; 
the regulation of both exclusively female sports and 
the participation of women in sports combined with 
men must be prompt, since both of these of kinds 
of women’s representation in sports develop quickly 
[2]. Early signs of health impairment are key for the 
prognosis of professional specialisation of female 
athletes [2].

“Currently, there is a strong tendency: the mas-
culinization of women and the feminization of 
men” [3]. 

The development of women’s sports necessitates 
a deeper research for identifying the most effective 
ways of training female athletes as well as the ways 
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of achieving good results without harming their 
health [4]. 

Opinions of professional female athletes on the 
effects on appearance, personality, and health. Many 
female athletes report that “...they are haunted by ill-
nesses and injuries”. It was found on the basis of the 
survey that the training tactics of female athletes dur-
ing and after pregnancy are individual. Sports exert 
a positive impact on women’s health, emotions, and 
personality growth. Sports activities produce differ-
ent effects on pregnancy and childbirth [5; 13]. 

The construction of various modern sports facili-
ties, gyms, swimming pools, fitness centers, with 
female coaches, contributes to the popularization 
and development of women’s sports, thus attracting 
more girls into sports, as they feel more confident 
and comfortable with coaches of their own sex [6]. 

Women’s sports are poorly developed in some 
countries, and women often do not take prominent 
positions in sports. Professional female athletes are 
rare; it is necessary to popularise women’s sports in 
the countries, to create various women’s sports facili-
ties in localities [8]. 

Gender stereotypes inhibit the feminization and 
development of certain sports, especially those that 
are considered traditionally masculine [9]. 

Sports are a privilege not only for sportswomen, 
but also for many active and successful women who 
are not involved in professional sports [12]. 

Modern women’s sport is characterised by the “re-
juvenation of participants”. Many female athletes 
start playing sports professionally in their preschool 
years and end their athletic careers after the age of 
20. The main reasons for ending a career are: mar-
riage, the birth of a child, health problems, includ-
ing injuries from sports, the desire to get an educa-
tion. Women are more effective at combining sports 
and other activities, such as sports and studies, and 
are more comfortable with the end of their sport-
ing careers than men. In general, women athletes 
are more diplomatic, open and expressive than men. 
The training sessions for female athletes should be 
easier than for men, and the training plan should be 
tailored to the physiological characteristics of the 
female body [14].

Women’s sport is rapidly developing now, “ex-
periencing a period of prosperity,” the twenty-first 
century is going to be the time of new achievements 
in women’s sport, as girls are gaining more and more 
new opportunities for the realisation of their sport-
ing interests and potential. Now women are setting 
more and more records in various sports. However, 
researchers insist that the system of sports competi-

tions should be improved, conditions should be eased 
and new rules for competitions should be elaborated, 
and women’s sports should be humanised in order to 
protect women and their health. [15]

No country today “can achieve serious results in 
the international arena” without developing women’s 
sports sufficiently. The feminization of sport comes 
at the expense of various para-sports organisations, 
politicians, businessmen which are interested in the 
development of sports business. Now women’s sport 
is under active development, exercise loads are con-
stantly increasing, the sport is bringing in cutting-
edge technologies while competition among female 
athletes is growing. With the rapid development of 
women’s sport, the degree of understanding of the 
specifics of the female body and its reaction to ex-
treme training and competition conditions is insuffi-
cient for the safe training of female athletes. Today, 
female athletes train and prepare for competitions 
with the methods and tools of male athletes. It is 
necessary to elaborate new training programs in ac-
cordance with the physiological features of the fe-
male body and intended particularly for women [16].

It is necessary to ensure no discrimination and 
equal pay in women’s sports because despite the 
emergence of more women in various sports, man-
agement positions are mostly occupied by men [17].

Female athletes exhibit greater psychological mas-
culinity, which indicates a mismatch of signs of the 
biological and social gender, and may lead to dis-
ruption sexual behavior in female athletes. However, 
this disorder is observed from the age of 4-5 years 
and is not the result of sports activities, but has a 
hereditary nature, since the mothers of female ath-
letes also have deviations of sexual behavior, which 
are manifested in their choice of exclusively “male” 
professions [18]. 

Although sport was originally considered an ex-
clusively male activity, there has been a significant 
feminization of sport at all levels, from amateur to 
Olympic [19].

Conclusions
In the research on the feminization of sport, we 

can distinguish the main aspects: historical, biologi-
cal and social.

Research on the topic of the feminization of sport 
is ongoing, as women’s sport has just entered a phase 
of active development. Many researchers address the 
history of women’s sports, both globally and in indi-
vidual countries and regions. It helps to get a fuller 
picture of the feminization of sport and the develop-
ment of women’s sport. 
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The greatest number of studies focus on the bio-
logical aspect of the feminization of sport and the 
development of women’s sport. factors as well, such 
as the emancipation of women. Many studies have 
went behind issues of the formation of gender in fe-
male athletes and the relationship of sport, including 
high-performance sport, to problems of gender for-
mation and gender identity disorders, often relating 
it to social

Some researchers investigate how sport affects 
female reproduction, fertility and pregnancy while 
other research camps point out the importance of de-
signing special training programs tailored to women 
because their bodies are different from men’s, and 
women need a different approach due to their physi-
ological peculiarities. Researchers also note the ne-
cessity of health monitoring among female athletes 
to prevent injuries and health problems. 

From a social point of view, many researchers note 
a certain backwardness of women’s sports compared 
to men’s, but they emphasise that women’s sports 
are actively promoted now. The promotion of wom-
en’s sports, according to researchers, is facilitated 
by the government’s initiatives for educating people 
on women’s sports, holding various sports compe-
titions both exclusively for women and mixed-sex 
ones as well as building various infrastructure related 
to sports. 

The overall impact of sports on a woman’s life and 
how early sporting activities can affect a woman’s 
professional development as a specialist in her pro-
fession are also researched. 

Studies on the stereotyping of women’s sports 
in society occupy a special place. Surveys are con-
ducted on this topic, aiming at identifying the main 
stereotypes about women’s sports. This is especially 
the case for sports that are considered traditionally 
masculine, such as wrestling or weightlifting. Re-
searchers point out that social stereotypes and preju-
dices hinder the feminization of sport and the de-
velopment of women’s sport in general, and for the 
development of women’s sport in the world and in 
individual countries, it is necessary to confront these 
stereotypes. 

The problem of discrimination in sports is also 
receiving a lot of attention because, despite the 
development of the sports industry and the large 
number of women employed in it, the majority of 
executive positions are held by men. Researchers 
stress that we must eliminate discrimination in 
sports, unequal pay, etc. because this would inhibit 
the development of women’s sports and the femi-
nization of sports. 

However, despite a large enough load of research 
on this subject, some aspects remain uncovered. 
Speaking about the history of women’s sports, we 
can point out the almost complete absence of arti-
cles on the history of the development of women’s 
sports and the feminization of sports in the USSR 
and Russia. 

Also, while many biologically oriented studies 
address the psychological health of female athletes, 
there is little research examining the relationship be-
tween sports and psychological illnesses in women, 
such as eating disorders. 

There is also little research on the relationship be-
tween certain sports and certain diseases or injuries 
in women in particular.

There is also no research that considers society’s 
reaction to the active feminization of sport and the 
development of women’s sport in recent years.

Prospects for research on this topic
The process of the feminization of sport is not 

complete yet; there are still kinds of sport that are 
inaccessible to women. The development of women’s 
sports in the twenty-first century is still going on. 
The impact of sports on many aspects of women’s 
health has not yet been thoroughly researched. Gen-
der studies in sport and studies of gender formation 
in women in the context of professional sports are 
also a new aspect of science, but there is plenty of 
material for research, so this topic is very promising. 

Another promising area of research concerns en-
durance and injury in female athletes, especially in 
sports that are highly traumatic. 

Studies related to the psychological aspect of fe-
male athletes’ health also have great potential. The 
human psyche remains an object of research and dis-
cussion for many scientists, and the relationship be-
tween the female psyche and sports is an overlooked 
aspect of science. 

Studies regarding the further adaptation of women 
to life outside of sports after the end of their sport-
ing careers for varying reasons will also be of great 
value. It is essential to analyse the psychological as-
pects of adaptation in marriage, family, professional 
sphere, not related to sports. 

Another perspective is research related to the de-
velopment of women’s sports in individual countries 
and regions. With this research, it will be possible to 
track the progress of the feminization of sport and 
the pace of progress of women’s sport in the world. 

Also perspective will be the studies related to the 
systematisation of data on women’s sports, on the 
physiological features of female athletes engaged 
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in various sports. In the future, this will help create 
methodological aids for the preparation of training 
and competition programs for female athletes with no 
harm to their health. This area is especially challeng-
ing because at the moment there are almost no meth-
odological manuals for sports coaches of women’s 
teams and those manuals that are used now stick to 
a system of training tailored for men, which can be 
detrimental to the health of female athletes because 
their body is different from that of men in its level 
of preparedness for extreme loads. 
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Феминизация спорта
В. Д. Иванов1, О. В. Марандыкина2

1Челябинский государственный университет, Челябинск, Россия 
2Московский государственный лингвистический университет. Москва, Россия

В статье представлен обзор состояния проблемы по публикациям на елайбрари. Выявлены основные тенденции 
развития женского спорта, роль и место женщин в спортивных соревнованиях. Рассмотрены психологические и 
физиологические особенности женщин, занимающихся традиционно мужскими видами спорта. Отрасль женского 
спорта стремительно развивается, появляется все больше новых видов и типов спорта, в которых принимают 
участие женщины.

Ключевые слова: спорт и женщины, женщины в спорте, феминизация спорта.
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SPORTS COMPETENT TRANSLATOR IN СHINA
Li Ling-E1, Wang Xiao-Jun2

1 Xinjiang University School of Foreign Languages Graduate student of Russian MTI 
2 Department of rehabilitation, first people’s Hospital of Urumqi, Xinjiang, China

Purpose: To study cultivation and demand for Russian-speaking staff in China, analyze the popularity of Rus-
sian in China and compare it with Japanese.

Methods: We searched 10 articles using CNKI (China National Knowledge Infrastructure) and doc88.com to 
summarize and sort out the development status and existing problems of sports Russian Education in China. We 
used IBM SPSS22 statistical software to analyze data of Russian National Matriculation Examination (NME) and 
Japanese NME in 2017 and 2018 years, also analyzed the comparison of the Russian passmark and Japanese pass-
mark of the translation qualification test China Accreditation Test for Translators and Interpreters (CATTI) in 2019.

Result: Among the sports translation in China only 1.29% of it is proficient in Russian and there is a lack of 
sports Russian teachers and sports Russian textbooks. Among the students who took the NME in 2017 and 2018, 
the number of those who chose Russian was significantly lower than the number of Japanese ones. In the 2019 
CATTI test, the number of people taking the Russian test was lower than that of Japanese. The passmark of the 
Russian translation and interpretation test was 20.7% and 17.3% respectively and the passmark of Russian transla-
tion was higher than that of Japanese.

Conclusion:There is a lack of sports translators in China, so it is necessary to evolve sports Russian professional 
teachers and compile sports Russian professional textbooks.

Keyword: Sports, Russian ranslation, Education, China.

Introduction
Russian is the national language of the Russian 

Federation and is widely spoken in the countries of 
the Commonwealth of Independent State s (CIS). 
In Tajikistan, Kyrgyzstan, Belarus and Kazakhstan, 
for example, Russian is the official language, and 
in Azerbaijan it is known as the “inter-ethnic lan-
guage of communication”. In some countries of 
Eastern Europe, many people speak Russian which 
is a language of international communication and 
one of the six working languages of the United 
Nations.

For decades, Russian education has gone through 
some changes, inheritance and development in Chi-
na. Especially in the initial period of the New China 
founding in 1949, Russian education had a profound 
impact on the spiritual culture of New China, and a 
large number of excellent literary works were widely 
spread in China. Russian writer Gorky ‘ s prose poem 
‘ Sea swallow ‘, Leo Tolstoy ‘ s Novel War and Peace 
are familiar to everyone.

In February 1950, the Government of the People’s 
Republic of China and the Federal Government of 
the Soviet Union signed the Sino-Soviet Treaty of 
Friendship, Alliance and Mutual Assistance. During 
this period, Russian education developed intensive-
ly. According to some statistics, from 1050 to 1960, 
more than 30 universities established Russian depart-
ments, with 1,960 Russian teachers, 13,000 Russian 

graduates, and more than 30,000 Chinese students 
studying in the Soviet Union [1]. 

In May 1981, the China Russian Teaching and 
Research Association was established in Shanghai 
and currently has more than 1,300 members. In No-
vember 2005, the Chinese government and the Rus-
sian government signed the “Agreement between the 
Government of the People’s Republic of China and 
the Government of the Russian Federation on Learn-
ing Chinese in the Russian Federation and Russian 
in the People’s Republic of China” in Beijing. The 
promotion and popularization of Russian culture in 
China has also created favorable conditions for cul-
tivating more Russian-speaking talents.

In October 2009, when Vladimir Putin was Prime 
Minister, he personally came to Beijing in order to 
attend the closing ceremony of the Year of the Rus-
sian Language event, reflecting the importance that 
the country’s leaders attach to friendly relations and 
to Russian language culture. As of 2018, there are 
168 universities in China offering Russian language 
courses, with over 1,600 practicing Russian teach-
ers and a total of over 26,000 students. Recent data 
show that there are over 400 universities in China 
offering public Russian language teaching, with over 
20,000 students taking Russian as a public Russian 
language [2].

In March 2010, the Ministry of Education of the 
Russian Federation established the TORFL China 
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Russian Language Examination Center in Beijing, 
which holds two national Russian language proficien-
cy exams every year, namely the Russian Federation 
Foreign Language Ranking Test. China’s Profession-
al Qualification (Level) Test for Translation (CATTI) 
is the most authoritative test for the national profes-
sional qualifications for translation. The CATTI exam 
is divided into translation and interpretation. In 2019, 
the passmark of the Russian CATTI exam exceeded 
that of Japanese [3].

Over the past few years, with the increase in the 
popularity of Russian, the number of schools offering 
Russian courses in middle schools has gradually in-
creased. There are 120 middle schools in the country 
offering Russian courses in junior and senior high 
schools, with a total of 23,000 students. The number 
of Russians in the National Matriculation Examina-
tion (NME) has also increased year by year. In 2020, 
the number of Russians in NME reached 10,000 [4].

Aim of study
In this study, we analysed the cultivation and de-

mand of Russian sports talents in China, statistically 
determined the basic situation of the Russian lan-
guage in NME and Russian translation qualification 
examination (CATTI) in recent years and compared 
them with the Japanese examination and made sug-
gestions for the future development and populariza-
tion of the Russian language education and cultiva-
tion of Russian sports professionals.

Object and method
We use CNKI and doc88.com as the network 

search tools, and use sports Russian education and 
Russian examination as keywords to search. We have 
consulted 10 basic journal articles and related books. 
Through the integration and induction of literature, 
this paper provides a theoretical basis. We use IBM 
SSPS22 statistical software analyzes the training and 
demand of sports Russian talents and statistically 
combs the 2017-2018 basic data of Russian National 
Matriculation Examination (NME) and 2019 Russian 
translation qualification examination (CATTI) in re-
cent years and makes a statistical comparison with 
Japanese examination.

Research Result
Cultivation of Russian-speaking talents in 

sports 
Since 2002, Russian language courses have been 

offered at sports universities in China and there are 
now more than 10 universities Set up sports Russian 
courses, such as Beijing Sport University, Shanghai 

Institute of Physical Education, Wuhan Institute of 
Physical Education. However, the Russian courses 
offered by these universities are still limited to the 
scope of Russian language and literature, and there 
is no combination of sports and Russian, and no Rus-
sian + sports teaching and training mode has been 
formed. In the national sports industry, the num-
ber of professional translators who are proficient in 
sports Russian is very small. According to statistics, 
the translators who are competent at Russian sports 
translation only account for 1.29 % of the total num-
ber of translators [5].

Physical education Russian teachers and 
teaching materials

At present, most of the university Russian teach-
ers graduated from the Russian language and litera-
ture major, belonging to the language teachers, lack 
of physical learning and practical experience, little 
knowledge of physical education. Today, there is 
a lack of sports Russian textbooks, and there is no 
complete and systematic sports Russian textbook. 
Only Beijing Sports University has compiled “Rus-
sian Reading for Sports Professionals” and “Russian 
Sports Dictionary”.

Comparison of the number 
of Russian candidates and the number 

of Japanese candidates 
in the National Matriculation Examination 

(NME)
In China, national matriculation examination 

(NME) foreign language subjects include English, 
Japanese, Russian, German, French, Spanish, a to-
tal of six languages. In July 2017, the number of 
national matriculation examination (NME) appli-
cants was 9.4 million, and the number of Russian 
candidates was 8 768 (Hao Xin, 2020 ), accounting 
for 0.093 % of the number of national matriculation 
examination (NME) applicants. The number of Japa-
nese language examinees is 16,000, accounting for 
0.17 % of the total. In 2017, the number of Russian 
candidates accounted for only 54.8 % of the number 
of Japanese candidates ; in July 2018, the number 
of applicants for the national matriculation exami-
nation (NME) was 9.75 million, and the number of 
Russian candidates was 10,599, accounting for 0.11 
% of the number of national matriculation examina-
tion (NME). There are 23,538 Japanese examinees, 
accounting for 0.24 % of the total number of people. 
In 2018, the number of Russian candidates accounted 
for only 45 % of Japanese candidates (As shown in 
Figure 1).
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Comparison of the number of translation 
qualification CATTI Russian test 

and Japanese test in 2019
Among the CATTI Russian candidates for trans-

lation qualifications in 2019, 477 people took the 
second-level test of Russian interpretation and 1,957 
people took the second-level test of Russian trans-
lation; 934 people participated in the second-level 
test of Japanese interpretation and the second test 
of Japanese translation As shown in Figure 2, the 
number of people who took the second-level test of 
Russian interpretation was 51 % of the number of 
people who took the Japanese test, and the number 
of people who took the second-level test of Russian 
translation was 67.5 % of the number of people who 
took the Russian test (As shown in Figure 2).

Comparison of passmarks between CATTI Rus-
sian and Japanese in the 2019 Translator Qualifica-
tion Test

Among the 1,957 candidates for the 2019 CATTI 
Russian translation qualification test, 286 passed the 
test, with a passmark of 20.7 %. Among the 477 can-
didates for the second level of Russian interpreting, 64 
passed the test with a passmark of 17.3 %; and among 
the 2,899 candidates for the second level of Japanese 
translation 171 passed the test, with a passmark of 
7.86 %. Among the 934 candidates for the second 
level of Japanese interpreting, 89 passed the test, 
with an initial passmark of 11.1 %. As shown in Fig 
1, after the statistical Chi-square test, the passmark of 
Russian translation level 2 test is significantly high-
er than the passmark of the Japanese test, and there 
was significant difference between the two groups, 
p < 0.001 (As shown in Fig. 3).

Discussion
On February 4, 2022, during Russian President 

Vladimir Putin’s visit to China, the heads of state of 
China and Russia signed a joint statement on hold-
ing the China-Russia Sports Exchange Year. year. On 
March 9, 2022, the Russian Ministry of Sports an-
nounced that Russia and China will organize more 
than 500 sports activities during the Year of Sports 
Exchange jointly, covering the fields of competi-
tive sports, mass sports, university and youth sports, 
sports technology and education.

Since China put forward the Belt and Road Initia-
tive in 2013, the exchanges and cooperation between 
China and Russia have expanded to various fields, 
including cultural and sports cooperation. With more 
and more sports exchanges between China and coun-
tries along the ‘ Silk Road Economic Belt ‘, Russian 
is a language that should be paid attention to in the 
cultivation of sports foreign language talents. In the 
future, with the prospect of warming relations with 
countries, the demand for sports Russian talents in 
the whole society will further increase [6].

In the future teaching of Russian in sports, we 
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need to refer to Russia’s test mode for Russian as a 
foreign language, maintain the test system consistent 
with the European Common Reference Framework 
for Languages, reform the test question types and 
methods, improve the examination of communicative 
competence, and highlight the importance of the test. 
Communicative principles, in line with international 
exams [7].

In the aspect of sports Russian talent training, it 
mainly aims at international sports events and for-
eign cooperation and exchange projects related to 
sports, and completes the compilation of textbooks 
in relevant directions, so as to better assist class-
room teaching and provide students with reference. 
According to the needs of curriculum teaching, it is 
urgent to compile textbooks such as sports Russian 
interpreting course and sports foreign affairs Russian 
conversation.

In this study, we found out that in 2017 and 2018 
years, the number of students taking the NME in 
Russian was less than that in Japanese. At the same 
time, we need to increase Russian teaching courses 
in high schools, equip high school Russian teaching 
teachers, and cultivate students’ interest in Russian 
learning at the middle school stage, so that more and 
more high school graduates choose Russian exams in 
the college entrance examination [8].

Our research shows that in the CATTI test in 2019, 
the number of people passing the Russian test is more 
than the number of participants in Japanese test. In 
the future, it is necessary to further accelerate the 
pace of Russian sports translation training. The train-
ing mode should change from the previous single 
type to the compound type, and gradually form the 
training mode of sports + Russian, so as to provide a 
good language translation guarantee for international 
exchanges and international competitions between 
China and Russia.

Conclusion
There is a lack of sports Russian translation in 

China, so it is necessary to increase sports Russian 

professional teachers and compile sports Russian 
professional textbooks. Increase Russian teaching 
courses in middle schools, improve middle school 
students’ interest in Russian, and cultivate Russian 
professionals from middle schools.
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Отсутствие профессиональных переводчиков русского языка в спортивной индустрии Китая. Среди профессио-
нальных переводчиков в спортивной области в Китае только 1,29 % владеют русским языком, а также не хватает 
спортивных преподавателей и учебников на русском языке. Среди студентов, сдавших экзамен NME в 2017 и 
2018 годах, количество студентов, выбравших русский язык, было значительно меньше, чем количество студентов 
японского языка. В тесте CATTI 2019 процент сдачи тестов на письменный и устный перевод на русском языке 
составил 20,7 % и 17,3 % соответственно, а процент сдачи был выше, чем японского языка. В Китае не хватает 
переводчика русского языка в спортивной области, поэтому необходимо увеличить количество профессиональных 
преподавателей русского языка в этой и составить профессиональные учебники на русском языке.
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ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
ФОРМИРОВАНИЯ ГОТОВНОСТИ БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ К ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В. Н. Мезинов, М. А. Захарова, Н. А. Нехороших

Елецкий государственный университет им. И. А. Бунина, Елец, Россия

Статья посвящена проблеме поиска новых механизмов вовлечения студентов в продуктивную педагоги-
ческую деятельность, соответствующую современной педагогической практике, в аспекте формирования 
их готовности к организации внеурочной деятельности обучающихся, регламентированной в Федеральных 
государственных образовательных стандартах среднего образования. В статье раскрываются понятия «вне-
урочная деятельность», «готовность будущего учителя физической культуры к внеурочной деятельности», 
определяются мотивационно-ценностный, когнитивный, деятельностный и рефлексивный компоненты го-
товности. Незначительная динамика сформированности готовности у студентов экспериментальной группы 
подтверждает необходимость целенаправленной работы в вузе в данном направлении.

Ключевые слова: готовность, внеурочная деятельность, готовность к внеурочной деятельности, ор-
ганизационно-педагогические условия.

Актуальность
Физическое воспитание является надежной 

возможностью привития ребенку школьного воз-
раста бережного отношения к своему здоровью 
и необходимости его укрепления физическими 
упражнениями. Одной из распространенных форм 
физического воспитания является внеурочная дея-
тельность школьников, которая также способству-
ет его самоопределению. Внешкольные занятия 
спортом считаются идеальным средством охвата 
детей, позволяют обучающемуся получить реаль-
ный опыт и связать академические знания с прак-
тическими умениями, расширяют его интересы и 
развивают лидерские качества.

Актуальность исследования детерминирована 
преодолением следующих противоречий:

— между современными требованиями и мето-
дологией ФГОС общего и высшего образова-
ния и ориентацией многих образовательных 
практик на осуществление образовательной 
деятельности в рамках традиционной пара-
дигмы;

— между практикой общеобразовательных ор-
ганизаций по реализации требований ФГОС 
общего образования и недостаточностью 
сформированных механизмов синхрониза-
ции ФГОС общего и высшего образования 
как теоретической основы подготовки педа-
гогических кадров;

— между сформировавшимися нормами орга-
низации учебной деятельности студентов, 
определяемых ООП, ФГОС высшего обра-

зования, и необходимостью поиска новых 
механизмов вовлечения студентов в продук-
тивную педагогическую деятельность.

Материалы и методы
Проблема организации внеурочной деятельно-

сти в соответствии с требованиями ФГОС общего 
образования не может быть решена без качествен-
ной подготовки педагогических кадров.

Цель исследования — установить и аргумен-
тировать организационно-педагогические усло-
вия формирования готовности будущих учителей 
физической культуры к организации внеурочной 
деятельности школьников.

Методы исследования. В качестве диагности-
рующего инструментария определения уровня 
сформированности компонентов готовности буду-
щего учителя физической культуры к внеурочной 
деятельности школьников в исследовании были 
использованы следующие методы: методика К. 
Замфир (в модификации А. Реана) «Мотивация 
профессиональной деятельности» [7]; тест на 
определение уровня сформированности когнитив-
ного компонента; тестовые задания на определе-
ние уровня сформированности деятельностного и 
рефлексивного компонентов. В ходе реализации 
эмпирической работы применялись такие мето-
ды, как коучинг, менторинг, lesson study, дебаты, 
совместная работа студентов. Количественные 
результаты опытно-экспериментальной работы 
обработаны с использованием критерия согласия 
хи-квадрат.
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Организационно-педагогические условия формирования готовности будущего учителя…

Обоснование понятия «Готовность». Для 
решения указанной проблемы вводится понятие 
готовности, которое в педагогической науке трак-
туется как интегральное качество [1; 4], качество 
личности [6; 9; 10], совокупность мотивационных, 
когнитивных, эмоциональных и волевых качеств 
человека [2; 8], целостное проявление всех аспек-
тов личности специалиста: когнитивный, эмоци-
ональный и мотивационный компоненты [3; 11].

В работе С. В. Егорова готовность к внеурочной 
деятельности учителя обосновывается как при-
обретение профессиональных компетенций и на-
выков, формирование педагогических установок 
и ценностей как основы собственной профессио-
нальной идентичности в непрерывном процессе 
обучения и профессиональной деятельности [5].

Л. М. Кравцова [6] считает, что готовность 
учителя к организации внеурочной деятельности 
предполагает получение специальных знаний о 
профессии, компетенций, навыков, а также фор-
мирование отношений и ценностных ориентаций 
в области образования, которые дадут будущему 
специалисту возможность постоянно совершен-
ствовать свою компетентность и использовать на-
учные знания в своей практической деятельности.

По мнению П. А. Ханина, готовность к орга-
низации внеурочной деятельности учителя — это 
устойчивая характеристика человека, многогран-
ная, многоуровневая структура качеств, черт, 
навыков и умений. При этом он отмечает, что 
формирование готовности тесно связано с мотива-
ционным компонентом, который является ключе-
вым, потому что если нет мотивации и смысла, то 
деятельность невозможна, даже хорошие знания 
и навыки будут бесполезны [11].

Анализ зарубежных исследований по пробле-
ме выявил различные подходы  к определению 
сущности понятия «готовности к организации 
внеурочной деятельности учителя»: синтез черт 
личности [12], цель и результат профессиональ-
ного развития [13], личностное качество, которое 
на практике проявляется в способности решать 
типовые и творческие задачи, требующие соответ-
ствующего отношения, знаний, опыта, мотивации 
и ценностных ориентаций [15].

В эмпирических исследованиях B. Wilk [16] 
готовность к внеурочной деятельности учителя 
определяется через совокупность мотивационных, 
когнитивных, эмоциональных и волевых качеств 
человека; маршрут или направление для человека 
с целью выполнения определенных действий; воз-
можность добросовестно и творчески выполнять 
свои профессиональные обязанности.

K. Simoncini, N. Caltabiano строят свое опреде-
ление на совокупности специальных знаний, ком-
петенций, навыков, а также умений сотрудничать 
с другими, что определяет способность учителя 
осуществлять педагогическую деятельность [14]. 

Результаты и их обсуждение. Обобщая и 
анализируя определения российских и междуна-
родных исследователей изучаемого понятия, мы 
предлагаем наше определение данной категории.

Готовность будущего учителя физической куль-
туры к внеурочной деятельности школьников по 
спортивно-оздоровительному направлению — 
это отправная точка студента по отношению к 
профессиональной деятельности и представляет 
собой результат процесса подготовки, сформи-
рованность профессиональных компетенций, не-
обходимых для дальнейшего профессионального 
развития, а также комплексное целостное субъек-
тивное качество человека, качество его деятель-
ности, мотивацию личности, ее способность к 
рефлексии.

В структуру готовности, на наш взгляд, входят 
мотивационно-ценностный, когнитивный, дея-
тельностный и рефлексивный компоненты.

Мотивационно-ценностный компонент представ-
ляет собой системообразующий элемент и играет 
важную роль в процессе формирования системы 
личностных и профессиональных ценностей и це-
лей будущего учителя и характеризуется стремле-
нием повысить собственную эффективность в дея-
тельности, ориентацией на успех, включает работу 
над реалистичной постановкой цели, разработку 
мотивационно благоприятных моделей атрибуции 
и построение позитивной самооценки, положи-
тельное отношение к профессии, стремление по-
стоянно совершенствоваться в ней. Критерий оцен-
ки компонента — сформированность мотивации, 
позитивных установок и ценностных ориентаций.

Когнитивный компонент предполагает способ-
ность будущего учителя овладевать знаниями в 
области педагогики, психологии, методологии и 
технологии осуществления внеурочной деятель-
ности школьников; освоение знаний специфики 
внеурочной деятельности и моделей организации 
внеурочной деятельности. Это, в свою очередь, 
требует от обучающегося сильной саморегуля-
ции, исполнительных функций и метакогнитив-
ных навыков, а также настойчивость, способность 
учиться самостоятельно, любознательность, изо-
бретательность и творчество. Критерий оценки 
компонента — владение нормативными, педаго-
гическими и методическими знаниями в области 
внеаудиторной деятельности.
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Деятельностный компонент включает совокуп-
ность взаимосвязанных элементов, основанных 
на технологической компетентности: наличие на-
выков, знаний и опыта применения интерактив-
ных методов сохранения и укрепления здоровья 
школьников, применяемых во внеурочной дея-
тельности; развитый у будущих учителей меха-
низм саморегуляции и самоконтроля, где особое 
значение имеет следующее: воля, способность 
принимать решения и брать на себя ответствен-
ность, способность адекватно оценивать себя и 
свою профессиональную деятельность и креатив-
ность. Критерий оценки компонента — владение 
опытом продуктивной деятельности по организа-
ции внеаудиторой деятельности.

Рефлексивный компонент представляет собой 
осознанный и преднамеренный внутренний диа-
лог, который приводит к изменениям в образова-
тельной практике, ожиданиях и убеждениях.

Рефлексивное мышление инициирует и управ-
ляет процессом самообразования и саморазвития, 
признавая, что проблема все еще существует, и 
принятие мер становится частью реализации раз-
личных стратегий, пока она не будет решена.

Ключевым моментом рефлексии является то, 
что она может способствовать изменениям в 
личной эпистемологии учителей в рамках их пе-
дагогического образования и профессионального 
развития. Критерий оценки компонента — кри-
тический анализ знаний, способность к самоак-
туализации. 

Экспериментальная работа была проведена 
на базе института физической культуры, спорта 
и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО 
«ЕГУ им. И.А. Бунина» в 2019 —2021гг. Объем 
выборки — 162 студента 2—4-х курсов (80 — в 
ЭГ, 82 — в КГ), обучающихся по направлению 
подготовки 44.03.05 Педагогическое образование 
(с двумя профилями подготовки), направленность 
(профиль) Физическая культура, Безопасность 
жизнедеятельности. 

Для решения цели исследования нами был 
определен комплекс организационно-педагоги-
ческих условий, включающих в себя:

— создание мотивационно-ценностных уста-
новок в процессе обучения будущего учителя 
физической культуры. Готовность подразумевает 
внешнюю, общую и внутреннюю регуляцию пове-
дения преподавателя и предполагает ориентацию 
на личностно-ориентированное обучение, под-
держку творческого развития учащихся, сотруд-
ничество, стремление к диалогу и коллективную 
оценку результатов совместной деятельности. 

Ценностное отношение и устойчивая мотивация 
к осуществлению образовательной деятельности 
являются тем фундаментом, на котором можно 
сформировать готовность к внеурочной деятель-
ности обучающихся;

— организация практико-ориентированного 
образования как механизма развития про-
фессионального потенциала студентов 
в высшей школе предполагает усиление 
практической составляющей обучения, из-
менения структуры, формы и содержания 
обучения, оценочных и диагностических 
инструментов для сертификации выпускни-
ков, а также организация профессионально-
ориентированных практик в образователь-
ных учреждениях. Особое значение имеет 
формирование умений осуществлять прак-
тическую профессиональную деятельность, 
в частности внеурочную, а также рефлек-
сию в новых условиях;

— включение в аудиторную работу интерак-
тивные технологии (кейсы, деловые игры, 
мозговой штурм, тренинги), в программу 
практик проведение внеурочных занятий со 
школьниками; 

— целенаправленное создание предпосылок 
для саморазвития, профессионального са-
мовоспитания, формирования у будущего 
учителя собственного «Я» через овладение 
совокупностью специальных знаний, ком-
петенций, навыков, мотивационных, когни-
тивных, эмоциональных и волевых качеств, 
а также умений сотрудничать с другими и 
рефлексировать личностный опыт. 

В процессе исследования на практических заня-
тиях изучаемый материал был направлен на осоз-
нанное построение индивидуальной траектории 
в профессиональной среде вуза; моделирование 
социально-психологических и педагогических 
ситуаций, сопровождающих процесс формирова-
ния готовности к педагогической деятельности и 
предполагал:

— преобразование знаний в личный опыт и 
обеспечение выхода на независимый твор-
ческий и исследовательский уровень; 

— расширение и углубление изучаемого ма-
териала, его систематизацию, обобщение и 
применение;

— интеграцию теории и практики, подготовку 
будущего учителя физической культуры для 
наукоемкой практики, которая соответствует 
целям внеаудиторной деятельности спортив-
но-оздоровительного направления.
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Самостоятельная работа студентов осущест-
влялась в виде проектной и научно-исследова-
тельской деятельности. Работа с методическим 
кейсом реализовывалась с использованием таких 
методов, как коучинг, мониторинг, lesson study. В 
ходе исследования применялось написание науч-
ных статей, выступления на научно-практических 
конференциях, использование наработок при на-
писании курсовых и выпускных квалификацион-
ных работ. 

На практических занятиях нами использовался 
наиболее распространенный метод интерактив-
ного обучения — дебаты. Процесс обсуждения 
значительно повышает качество вовлеченности 
студентов и их активности. Дискуссия может 
превратиться в спор, и этот процесс не ограни-
чивается только вопросами, задаваемыми пре-
подавателем. Это развивает у студентов навыки 
рассуждения и обоснования собственных идей.

Следующим методом в нашем исследовании 
была совместная работа студентов. Использова-
ние этого метода подразумевает разделение сту-
дентов на отдельные группы и предоставление 
каждой группе своей собственной задачи. Члены 
группы работают над своими проблемами инди-
видуально и в то же время делятся своим мнением 
с остальными членами группы. В соответствии с 
поставленной проблемой в этом процессе возмож-
но перераспределение функций между членами 
группы. Совместная работа — это стратегия об-
учения, в процессе которой каждый член груп-
пы должен не только сам изучать предмет, но и 
помогать своему сокурснику лучше его изучать. 

Каждый член группы работает над проблемой до 
тех пор, пока все они не справятся с проблемой. 
Эта стратегия обеспечивает максимальное вовле-
чение студентов в учебный процесс.

Практика студентов была организована как 
стажерская проба, в качестве заданий студенты 
получали следующие: анализ занятий внеурочной 
деятельности; составление трехуровневых задач; 
разработка индивидуальных образовательных 
программ, программ внеурочной деятельности.

Преемственность форм и методов учебной дея-
тельности студентов предполагала поисковую за-
дачу в каждом виде индивидуальной работы для 
стимулирования эвристической поисковой дея-
тельности студентов в процессе ее выполнения. 

На рисунке представлены эмпирические дан-
ные сформированности компонентов готовности 
будущего учителя физической культуры к органи-
зации внеурочной деятельности школьников и их 
динамика у студентов контрольной и эксперимен-
тальной групп в ходе опытно-экспериментальной 
работы.

До начала проведения опытно-эксперименталь-
ной работы у всех студентов как контрольной 
группы (КГ), так и экспериментальной группы 
(ЭГ) диагностирован примерно одинаковый уро-
вень сформированности каждого из компонентов 
готовности к организации внеурочной деятель-
ности (мотивационно-ценностный компонент — 
55 % в КГ и ЭГ, когнитивный — 12 % в КГ и 16 
% в ЭГ, рефлексивный — 12 % в КГ и 13 % в 
ЭГ, деятельностный — 11 % в КГ и 13 % в ЭГ). 
По окончании опытно-экспериментальной ра-
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боты численные значения уровня сформирован-
ности данных компонентов представлены уже 
иначе (мотивационно-ценностный компонент — 
56 % в КГ и 60 % в ЭГ, когнитивный — 17 % в 
КГ и 30 % в ЭГ, рефлексивный — 12 % в КГ и 
40 % в ЭГ, деятельностный — 12 % в КГ и 50 
% в ЭГ). Полученные результаты позволяют нам 
констатировать, что уровень сформированности 
данных компонентов у респондентов повысил-
ся в обеих группах (мотивационно-ценностный 
компонент — на 1 % в КГ и на 5 % в ЭГ, когни-
тивный — на 5 % в КГ и на 14 % в ЭГ, рефлек-
сивный — в КГ не повысился и на 27 % в ЭГ, 
деятельностный — на 1 % в КГ и на 27 % в ЭГ). 

Наибольшая динамика отмечается у студентов 
экспериментальной группы за счет реализации 
целенаправленной работы по формированию у 
будущих учителей физической культуры компо-
нентов готовности к организации внеурочной 
деятельности школьников. Студенты же кон-
трольной группы приобретали соответствующие 
компетенции, обучаясь по традиционной методи-
ке. При обучении студентов экспериментальной 
группы особый акцент делался именно на спец-
ифику внеурочной деятельности школьников как 
во время занятий по дисциплинам, так и во время 
прохождения ими различных видов практик в пе-
риод проведения исследования, что позволило в 
значительной степени увеличить эффективность 
работы по формированию рефлексивного и дея-
тельностного компонентов готовности к органи-
зации внеурочной деятельности школьников.

Для достоверной оценки диагностируемых из-
менений было рассчитано значение
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×××              (1),  ,

где N — общее количество испытуемых, А и С — 
количество испытуемых ЭГ, у которых опреде-
ленный компонент готовности сформирован и не 
сформирован, В и D — аналогичные значения в 
контрольной группе.

Были получены следующие значения χ2 : эмоци-
онально-ценностный компонент — 10, когнитив-
ный — 10, рефлексивный — 10,01 и деятельност-
ный — 8,03. Критические значения параметра, 
свидетельствующие о не достоверности резуль-
татов, находятся в пределах от 3,841 до 6,635. По-
скольку рассчитанное значение хи-квадрат попало 
в зону значимости, мы принимаем гипотезу о том, 
что различия между уровнем сформированности 
компонентов готовности будущего учителя физи-
ческой культуры к организации внеурочной дея-

тельности школьников у студентов контрольной 
и экспериментальной групп на контрольном этапе 
эксперимента статистически достоверны.

Выводы и заключение
Исследование показало положительную дина-

мику сформированности компонентов готовно-
сти в экспериментальной группе и подтвердило, 
что реализация намеченных путей и средств по 
формированию готовности будущего учителя 
физической культуры к организации внеурочной 
деятельности школьников способствует повыше-
нию уровня их профессиональной позиции, ма-
стерства, конкурентоспособности, положительно 
влияет на личностное саморазвитие, активизирует 
потребность к непрерывному самообразованию. 

Результаты исследования позволяют сделать не-
которые выводы.

1. Наиболее эффективное формирование готов-
ности студентов к деятельности формируется на 
основе личностного опыта, компетенций, навы-
ков и требует разработки новых форм и методов 
обучения как в рамках вуза, так и в ходе произ-
водственной практики.

 2. Обосновано, что готовность будущего учи-
теля физической культуры к внеурочной дея-
тельности представляет собой результат процес-
са подготовки, а также комплексное целостное 
субъективное качество человека, качество его 
деятельности, мотивацию личности, ее способ-
ность к рефлексии. 

3. Доказано, что для обеспечения эффектив-
ности учебного процесса необходимо создать 
определенные организационно-педагогические 
условия, способствующие развитию всех компо-
нентов готовности будущего учителя физической 
культуры к внеурочной деятельности.

Список литературы
1. Бакулин, С. В. Модель практико-ориентиро-

ванной подготовки будущих педагогов по физиче-
ской культуре к организации спортивно-оздорови-
тельного направления внеурочной деятельности / 
С. В. Бакулин // Современные наукоемкие техно-
логии. — 2020. — № 12-2. — С. 335—340.

2. Бакулин, С. В. Практико-ориентированная 
подготовка будущих педагогов к внеурочной де-
ятельности спортивно-оздоровительной направ-
ленности / С. В. Бакулин С.В., Т. И. Шукшина, Е. 
А. Бакулина, В. И. Лаптун // Теория и практика 
физической культуры. — 2019. — № 6. — С. 5—8. 

3. Боярская, Л. А. Методика и организация физ-
культурно-оздоровительной работы / Л. А. Бояр-



Physical Culture. Sport. Tourism. Motor Recreation. 2022. Vol. 7, no. 4 79

Организационно-педагогические условия формирования готовности будущего учителя…

ская. — Екатеринбург : Издательство Уральского 
университета, 2017. — 120 с. 

4. Григорьев, Д. В. Внеурочная деятельность 
школьников / Д. В. Григорьев, П. В. Степанов // 
Методический конструктор. — Москва : Просве-
щение, 2010. — 223 с.

5. Егорова, С. В. Обеспечение дифференциро-
ванного подхода к одаренным учащимся во вне-
урочной деятельности по физической культуре / 
С. В. Егорова // Современные тенденции развития 
системы образования (к 85-летию Чувашского ре-
спубликанского института образования) : сборник 
материалов Международной научно-практической 
конференции, г. Чебоксары, 25—28 апреля 2019 
г. — Чебоксары : ИД «Среда», 2019. — С. 15—20.

6. Кравцова, Л. М. Развитие готовности буду-
щего учителя физической культуры к внеурочной 
деятельности со школьниками : автореф. дис. ... 
канд. пед. наук / Л. М. Кравцова. — Челябинск, 
2010. — 22 с.

7. Методика «Мотивация профессиональной 
деятельности» / К. Замфир (в модификации 
А. Реана) // Социальная педагогическая психоло-
гия / А. А. Реан, Я. Л. Коломинский. — СПб. : 
Издательство «Питер», 1999. — С. 235—237.

8. Митусова, Е. Д. Программно-методическое 
обеспечение реализации внеурочной деятель-
ности по предмету «Физическая культура» / 
Е. Д. Митусова, В. В. Митусов, М. В. Андрианов 
// Физическая культура : воспитание, образование, 
тренировка. — 2017. — № 5. — С. 55—57.

9. Неверкович, С. Д. Интерактивные техноло-
гии подготовки кадров в сфере физической куль-
туры / С. Д. Неверкович, Е. В. Быстрицкая, Р. У. 
Арифулина. — Москва : Издательство «Спорт», 
2018. — 288 с.

10. Тумашева, О. В. Методическая подготовка 
будущего учителя: погружение в профессиональ-
ную реальность / О. В. Тумашева // Высшее об-
разование в России. — 2017. — № 12. — С. 63-70. 

11. Ханин, П. А. Специфика внеурочной дея-
тельности как формы и вида учебной деятель-
ности (на примере спортивно-оздоровительного 
направления) / П.А. Ханин // Мир науки. — 2017. 
— Т. 5. — № 2. — С. 49—53. — URL: https://
elibrary.ru/item.asp?id=29458096.

12. Chirva, A. N. Contents and method of profes-
sionally oriented training of informatic disciplines of 
future teachers of technologies / A. N. Chirva, O. G. 
Chirva // Scientific Vector of the Balkans. — 2018. 
— № 1. — P. 27—31.

13. Cirdan, A. P. Innovative technologies of pro-
fessional training of future economists in the system 
of continuous education. / A. P. Cirdan // Humani-
tarian Balkan Research. — 2019. — № 2 (4). — 
P. 27—30.

14. Simoncini, K. Young school-aged children’s 
behavior and their participation in extracurricular ac-
tivities / K. Simoncini, N. Caltabiano // Australasian 
Journal of Early Childhood. — 2012. — № 37 (3). 
— P. 35—42. doi: 10.1177/183693911203700306.

15. Simpkins, S. Participating in sport and music 
activities in adolescence : the role of activity par-
ticipation and motivational beliefs during elementary 
school / S. Simpkins, A. Vest, J. Becnel // Journal 
of Youth and Adolescence. — 2010. — № 39. — 
P. 1368—1386. doi: 10.1007/s10964-009-9448-2.

16. Wilk, B. Opinie studentów Akademii Wychow-
ania Fizycznego i Sportu w Gdańsku o swoim przy-
gotowaniu do realizacji programu edukacji prozdro-
wotnej w szkole / B. Wilk // Roczniki Państwowego 
Zakładu Higieny. — 2006. — № 57. — P. 43—46.

Поступила в редакцию 14 января 2022 г.

Для цитирования: Мезинов, В. Н. Организационно-педагогические условия формирования готов-
ности будущего учителя физической культуры к внеурочной деятельности / В. Н. Мезинов, М. А. Заха-
рова, Н. А. Нехороших // Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. — 2022. — Т. 
7, № 4. — С. 74—81.

Сведения об авторах
Мезинов Владимир Николаевич — доктор педагогических наук, профессор, профессор кафедры педагогики и 

образовательных технологий. Елецкий государственный университет им. И. А. Бунина, Елец, Россия. ORCID ID: 
0000-0001-6192-7035. Author ID: 651187. E-mail: vmezinov127@yandex.ru

Захарова Марина Александровна — кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры педагогики и 
образовательных технологий. Елецкий государственный университет им. И. А. Бунина, Елец, Россия. ORCID ID: 
0000-0001-8723-5221. Author ID: 365157. E-mail: mazaharova@rambler.ru



Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. 2022. Т. 7, № 480

В. Н. Мезинов, М. А. Захарова, Н. А. Нехороших

Нехороших Наталья Александровна — кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры педагогики 
и образовательных технологий. Елецкий государственный университет им. И. А. Бунина, Елец, Россия. Scopus 
Author ID: 57220835019. ORCID ID: 0000-0002-8222-1485. Author ID: 885597. E-mail: natalneh@yandex.ru

PHYSICAL CULTURE. SPORT. TOURISM. MOTOR RECREATION 
2022, vol. 7, no. 4, pp. 74—81.

Organizational and pedagogical conditions for formation 
of readiness of future physical education teacher for extra-time activities
Mezinov V.N.1, Zakharova M.A.2, Nekhoroshikh N.A.3

1 Bunin Yelets State University, Yelets, Russia. vmezinov127@yandex.ru 
2 Bunin Yelets State University, Yelets, Russia. mazaharova@rambler.ru, 3natalneh@yandex.ru

The article is devoted to the problem of finding new mechanisms for involving students in productive pedagogical 
activities corresponding to modern pedagogical practice, in terms of forming their readiness to organize out-of-hours 
activities of students, regulated in the Federal State Educational Standards of Secondary Education. The article discloses 
the concepts of “extra-time activity,” “readiness of the future teacher of physical culture for extra-time activity,” defines 
the motivational-value, cognitive, activity and reflexive components of readiness. The insignificant dynamics of the 
formation of readiness among students of the experimental group confirms the need for focused work at the university 
in this direction.
The relevance of the study is determined by the need to improve the quality of pedagogical education and its compli-
ance with modern pedagogical practice, as well as the need for the teacher to develop competencies that determine the 
effectiveness of out-of-hours activities of students, regulated in the Fedaral state educational standards.
The problem. What are the methods, techniques, means and conditions that determine the readiness of the future physi-
cal education teacher for extra-time activities with schoolchildren and the success of its implementation?
The goal is to establish and argue the organizational and pedagogical conditions for the formation of the readiness of 
future teachers of physical education to organize out-of-hours activities of schoolchildren.
Tasks: analysis of current trends on the problem of research; determining the essence of the concepts of “teacher readiness 
for professional activity,” “future teacher readiness for extra-time activity”; organization of practical-oriented mastery 
of knowledge and skills of organizing out-of-hours activities.
Materials and Research Methods. Experimental work was carried out on the basis of the Institute of Physical Culture, 
Sports and Life Safety of Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education «Bunin Yelets State Uni-
versity» in 2019-2021. The sample volume is 162 students of 2-4 courses (80 — in the EG, 82 — in the KG) studying 
in the direction of training 44.03.05 Pedagogical education (with two training profiles), orientation (profile) Physical 
culture, Life safety.
Results and discussion. The study showed a slight dynamics of the formation of readiness components in the control 
group, which confirms the need for targeted work at the university.
Conclusions and conclusions. The study proves the need to rethink the problem of preparing the future teacher of 
physical education for organizing out-of-hours activities of schoolchildren and finding new mechanisms for involving 
students in productive pedagogical activities.

Keywords: readiness, extra-time activity, readiness for extra-time activity, organizational and pedagogical conditions.
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ЛИЧНОСТНО-РАЗВИВАЮЩЕЕ ОБУЧЕНИЕ ЛИДЕРСТВУ 
В СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОМ МЕНЕДЖМЕНТЕ 

Н. И. Павлов
Челябинский государственный университет, Челябинск, Россия

В статье рассмотрены вопросы личностного развития, которое направлено на формирования феномена лидерства 
у будущих спортивных менеджеров. Актуальность исследования состоит в исследовании отношений студент-пре-
подаватель, спортсмен-тренер в вузе физической культуры. Результаты исследования состоят в разработке алгорит-
мического представление исследования сферы личностно-развивающего обучения лидерству в спортивно-
педагогическом менеджменте.

На примере вуза физической культуры в статье представлены теоретические основы педагогической 
аксиологии и обоснованы методы исследования перспектив данного вида обучения в преломлении к высо-
коквалифицированным спортсменам. Особое внимание уделено психологической оценке социокультурной 
безопасности личности данных студентов, стремящихся к единоличному лидерству в избранном виде спорта.

Ключевые слова: лидерство, развитие, личность, обучение, спортивно-педагогический менеджмент, 
социокультурная безопасность, ударные единоборства.

Введение
Вопросы личностного развития студентов вуза 

физической культуры приобрели наибольшую ак-
туальность в последние двадцать лет, наиболее 
часто исследуются вопросы личностного развития 
студентов ВУЗов. Основным методом исследова-
ния является эксперимент. Следовательно, необ-
ходимо провести анализ и обобщение накоплен-
ного за последние десятилетия опыта развития 
студентов будущих спортивных менеджеров.

Особое внимание при этом обращается на тех 
из них, которые стремятся к единоличному лидер-
ству в избранном виде спорта (например, ударных 
единоборств). 

Материалы и методы
В табл. 1 представлены авторские трактовки 

категорий мышление и рассудок исследовате-
лей и философов. Для нас важно выделить со-
отношения между чувственным и рациональным 
мышлением. Мы отталкиваемся от идей Гегеля 
о созерцании и его связи с чувственным созна-
нием [1]: объект созерцания представляет собой 
«не единичным, распадающимся на многообразие 
сторон, но совокупностью, крепко сдерживаемой 
связью полноты определений… Одухотворенное, 
истинное созерцание, напротив, схватывает суб-
станцию предмета во всей ее полноте». 

Стоит заметить, что созерцание в контексте 
подготовки спортивных менеджеров представляет 
собой деятельностью высшего порядка, в основе 
которой лежит культура педагогов. Образователь-
ный процесс позволяет приблизить созерцание к 
рациональному познанию [2]. Так у студентов 

формируется диалектическое мышление в рамках 
нашего исследования — обнаруживает недоступ-
ные восприятию (скрытые) свойства и отношения 
предметов [5].

Результаты исследования
Они — на самом обобщенном уровне — опре-

деляются следующим алгоритмом (рис. 1). В со-
ответствии с ним и построено содержание данной 
работы. 

Основные понятия личностно-развивающе-
го обучения. Это такие понятия, как сознание, 
деятельность, личность, мышление и т.д, пред-
ставлены в табл. 2. Отметим, что работы В. В. Да-
выдова сыграли существенную роль в формиро-
вании теоретических и практических положений 
личностного развития. Что сходится с нашим мне-
нием о личностно-развивающем обучении. Мы 
понимает личностно-развивающее обучение как 
путь от восприятия к пониманию, при котором 
осуществляется переход от чувственного позна-
ния к мыслительному познанию. Существующие 
исследования сводятся к изучению двух катего-
рий, а именно: «рассудок» и «разум». То есть мы 
концентрируем свое внимание на исследовании 
рассудка и разума студентов, осваивающих про-
граммы вуза физической культуры (будущих спор-
тивных менеджеров) [6—8].

Стоит отметить, что представленные выше 
виды мышления нам предстоит представить в 
категориях «технологии развертывания учебного 
материала», говоря иначе в способах организа-
ции мыслительной деятельности студентов вуза 
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Таблица 1
Методологический аспект исследования в авторской интерпретации 

известных ученых-психологов и философов
Автор Трактовка

В. В. Давыдов 
Рассудок представляет собой надстройку над эмпирическим мышлением, то есть рассудок 
это более широкая категория, чем эмпирическое мышление. При этом характеризуется ос-
новными чертами эмпирического мышления.

Л. С. Арсеньев 
Мышление определяет следующим образом, человек представляет в сознании идеальный 
образ своего объекта деятельности, а затем путем преобразований пытается преобразовать 
реальный объект в его идеальный образ.

Г. А. Курсанов Понятийное мышление основывается на практическом опыте деятельности, выражаются в 
виде чувств и образов, имеют словесное выражение.

И. Кант Для любого практического действия в реальном мире, необходимо сначала его осмыслить. 

Э. В. Ильенков Восхождение от абстрактного к конкретному, осуществляется путем синтеза частных аб-
страктных понятий, так формируются конкретные знания о предмете.

И. Б. Михайлова 

Научные знания разделяются на два уровне теоретический и практический, исходя не из 
чувственного опыта, а из логического конструирования, отражается в различных формах и 
видах фиксации научной деятельности. Способы познания и объекты научной деятельности 
определяют к теоретическому или практическому уровню. 

Г. Гегель 
Созерцание предполагает объект целиком, но в развитом виде предмет созерцания предстает 
перед взором человека в виде составляющих системных единиц, то есть в виде совокуп-
ности структурных компонентов.
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физической культуры. Так возникает алгоритм 
личностного развития состоящего из следующих 
компонент: 1) логика рассудочного мышления; 2) 
исследование природы управленческой деятель-
ности; 3) осуществляемой современной спор-
тивной организацией. Мы сосредотачиваем свое 
внимание на исследовании вопросов личностного 
развития в рамках вузовского образования, целью 
является построение методики обучения высоко-
квалифицированных спортсменов, стремящихся 
к единоличному лидерству в избранном виде 
ударных единоборств. Гипотетическая методика 
предполагает, что рассудок, является «моментом 
разума», а не самостоятельной единицей мышле-
ния вообще (В. В. Давыдов). 

То есть образовательная деятельность нацеле-
на на развитие абстрактного и творческого мыш-
ления высококвалифицированного спортсмена, 
стремящегося к единоличному лидерству в из-
бранном виде спорта. 

Студенческая образовательная деятельность 
развивает перечисленные виды мышления. Напри-
мер, учебная практика, в процессе которой про-
исходит повторение полученных в ходе обучения 
знаний. Способы осуществления образовательной 
деятельности могут изменяться со временем. Это 

также духовная деятельность развивающейся лич-
ности. Представления, возникающие в процессе 
ее осуществления благодаря воображению и об-
щению (в том числе, и компенсаторному), сами 
становятся объектом деятельности обучающегося 
без прямого обращения к предметам, которые мы 
называем первоисточниками.

Теоретические основы 
педагогической аксиологии

Имеются в виду ценности образования (в рам-
ках вуза физической культуры), которые всегда 
выступают в качестве положительной значимости, 
способной удовлетворить духовные и материаль-
ные потребности личности. В образовательном 
процессе они всегда связаны с выяснением зна-
чимости изучаемого явления, что делает педаго-
гический процесс целостным. По функциональ-
но-содержательной направленности ценности 
подразделяются на социальные, нравственные, 
эстетические и познавательные. В педагогике 
рассматриваются на методологическом, теорети-
ческом, методическом и технологическом уровне. 

Познавательные ценности выступают как обоб-
щенная форма, синтез мотивов, интересов, потреб-
ностей, установок, проявляющихся в форме на-

Таблица 2
Основные понятия личностно-развивающего обучения 

мыслительной деятельности в вузе физической культуры
Понятие Содержательный аспект

Сознание 
Это отражение внешнего мира в общественно-определенных формах активной 
— личностной — деятельности. Чувственное сознание есть созерцание иссле-
дуемого предмета. 

Деятельность 
Это взаимодействие субъекта с окружающим миром, состоящее в его отображе-
нии средствами мыслительных образов в достижении понимания предметного 
познания 

Личность Творчески действующий человек, создающий новые формы общественной жиз-
ни. 

Действие 
Минимально возможное проявление разума во внешнем мире. Представляет со-
бой, осознанное трансформирование ситуации, ставящее своей целью движение 
к определенному результату, условий и способов его достижения. 

Учебная деятельность 
Выполнение обучающимся соответствующих учебных действий совместно с 
педагогом и сверстниками с целью своего психического развития и приобрете-
ния новых способностей. 

Усвоение 
Процесс воспроизведения учащимся знаний, умений и навыков и превращение 
их (в процессе обучения) в формы индивидуальной (субъективной) деятель-
ности. 

Психологическое развитие 
Качественные сдвиги, происходящие внутри образовательной деятельности, и 
в содержании усваиваемых способностей к теоретическому функционально-
стоимостному мышлению. 

Творческое мышление 

Внутренняя речь, направленная на обнаружение скрытых, недоступных вос-
приятию свойств и отношений предметов познания. Выделение будущим спор-
тивным менеджером в процессе его рассуждений общих признаков и предметов 
познания управленческой деятельности. 
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правленности личности. С позиций педагогической 
аксиологии важно научить студентов вуза физиче-
ской культуры ориентироваться в познавательных 
ценностях, выбирать их для удовлетворения позна-
вательных потребностей, решения поставленных 
задач, включать их в структуру личности [9]. 

Следует различать ряд основ педагогической 
аксиологии (рис. 2). Они определенным образом 
связаны друг с другом, как с позиций тактическо-
го, так и стратегического подходов.

Педагогический аспект ценностных ориента-
ций заключается в селекции инновационных на-
учных знаний, в выборе эффективных средств 
образования, формировании образовательных 
потребностей. Сами познавательные потребно-
сти, их удовлетворение связано с ориентацией 
обучающихся в терминальных и инструменталь-
ных ценностях, с формированием направленно-
сти личности будущего спортивного менеджера 
на ценности культуры познавательной деятель-
ности. 

Образование личности также связано с инфор-
мационным и коммуникативным подходами. При 
этом информация выступает как инструменталь-
ная ценность, обеспечивающая доставку инфор-
мации до адресата. 

Учитывая, что процесс образования выступает 
как взаимодействие будущих спортивных менед-
жеров со средствами образования, рефлексивная 
деятельность также представляет собой ценность. 
Вместе с этим рефлексия выступает средством, то 

Рис. 2.Теоретические основы образования в вузе физической культуры с позиций педагогической аксиологии

есть инструментальной ценностью перевода об-
разования в самообразование (Н. А. Асташева). 

Данный вид образования осуществляется под 
влиянием внешних и внутренних факторов и ус-
ловий, с использованием конкретных средств. 
Поэтому они представляют собой конкретную 
педагогическую ценность в рамках личностно-
развивающего обучения. 

Важнейшую роль при этом играют ориента-
ции личности в социокультурных ценностях, что 
связано с субординацией, выбором ценностей, их 
оценкой на предмет удовлетворения духовных и 
материальных потребностей обучающегося в вузе 
физической культуры. С этих позиций ценностные 
ориентации следует рассматривать как результат 
педагогической деятельности, что требует вклю-
чения этих ценностей в структуру личности спор-
тсмена — студента вуза физической культуры. 

Оценочная деятельность следует за выбором 
ценностей, но предшествует ценностным ори-
ентациям. Оценка и самооценка в этом процессе 
выступают как результат управленческой и са-
моуправленческой деятельности преподавателя 
и студента вуза физической культуры. При этом 
оценке и самооценке подвергаются методологи-
ческий, теоретический и практический уровень 
образованности личности. Особенность оценоч-
ной и самооценочной деятельности состоит в су-
бординации ценностей спортивного менеджера 
и установлении соответствия их с ценностными 
ориентациями данной личности [10]. 
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Следовательно, богатство любой личности 
определяется разнообразием ценностей, включен-
ных в ее структуру, дифференциацией ценностей 
и диапазоном их избирательности. Цельная лич-
ность характеризуется устойчивостью принципов 
и целей, что достигается посредством устойчивой 
системы ценностных ориентаций. 

Вузовское образование — с позиций отмечен-
ного — подходит дифференцированно к лично-
сти обучающегося. Это означает, что в процессе 
обучения некоторые студенты вуза физической 
культуры (особенно на первых годах обучения) 
напрягаются и даже внутренне сопротивляются, 
что требует оказания им помощи по преодолению 
социально-культурных проблем личностного раз-
вития. Это осуществляется по трем возможным 
вариантам (табл.3). Выбор их лежит на «плечах» 
ППС выпускающей кафедры вуза. Причем два 
первых из них не всегда осознаются данным со-
ставом, особенно если речь идет не о выпускном 
курсе будущих спортивных менеджеров [11].

Однако в любом случае оказание помощи идет 
по линии так называемого «социального закалива-
ния» (нравственного, социального и педагогиче-
ского). Главное при этом, чтобы внутривузовская 
среда была доброжелательной и (в то же время) 
основанной на душевной уравновешенности и 
твердости убеждений в важности менеджерской 
деятельности с позиций управления и организа-
ции бизнес-процессов в рамках конкретного хо-
зяйствующего субъекта сферы ФКиС националь-
ной экономики. 

Оценка проблемной ситуации в отношении 
оказания помощи студентам, испытывающим на-

пряжение во время обучения в вузе физической 
культуры, является комплексной. Во-первых, это 
первичная оценка, связанная с решением о не-
обходимости оказания помощи. Во-вторых, это 
вторичная оценка, в рамках которой дается ответ 
на вопрос — что делать? В-третьих, дается пере-
оценка рассматриваемого вопроса с позиций вы-
бора возможных стратегических альтернатив (с 
учетом того, кто конкретно будет ответственным 
за помощь тому или иному студенту в преодоле-
нии социально-культурных проблем). В совокуп-
ности такого рода оценка носит название когни-
тивной, основанной на профессионализме тех, 
кто ею занимается. 

4. Методы исследования перспектив лич-
ностно-развивающего обучения. На рис. 3 они 
определенным образом структурированы. Это 
биономические, психодиагностические, органи-
зационные и экспериментальные методы.

Психологическая оценка личностно-развива-
ющего обучения высококвалифицированных 
спортсменов, обучающихся в вузе физической 
культуры. Данная оценка представлена в виде 
следующих позиций: 

— эволюция психологической идеи о личност-
но-развивающем обучении (представление о 
норме, разделенность и неразделенность пе-
дагогического и психологического знания); 

— социокультурный подход к разрешению про-
блем оценки личностно-развивающего об-
учения в вузе физической культуры (пред-
посылки и принципы данного подхода, 
психологические детерминанты личностного 
поведения, современные ценностные посту-

Таблица 3
Возможные стратегические подходы к преодолению 
социо-культурных проблем развития спортсмена — 

студента вуза физической культуры
Стратегический подход Содержательный аспект

1. Культурная ассимиляция 

Особую роль здесь играет «вырывание родительских корней» в отношении куль-
турного наследия. Говоря иначе, здесь важную роль играет самовоспитание са-
мого студента, его стремление соответствовать достижениям более «развитой 
культуры», определяющей суть физкультурно-оздоровительного и спортивного 
менеджмента 

2. Плюралистический подход 

Акцент — с позиций стратегии — делается на возможности своеобразия цен-
ностей, лежащих в основе деятельности менеджера. Вуз становится гостепри-
имным пространством для различных социальных «языков» взаимодействия в 
системе «преподаватель — студент» 

3. Критический подход 

В основе воспитательных действий ППС вуза лежит накопленный «культурный 
капитал», которому должны соответствовать все обучающиеся — будущие — 
менеджеры. Инаковость нивелируется в процессе обучения с целью достижения 
определенной идентичности. Именно с этих позиций и делается оценка развития 
студентов, стремящихся к достижению — в перспективе — делового успеха 
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латы социокультурного — личностного — 
развития будущих спортивных менеджеров); 

— рыночное поведение в психологической 
экономике физкультурного образования 
(мышление, направленное на достижение 
личного финансового благосостояния, мо-
тивация грамотного финансового поведения 
студента, социальные и культурные нормы 
деятельности, конкурентоспособность на 
рынке труда). 

Социокультурная безопасность личности 
спортсмена, стремящегося к лидерству в из-
бранном виде спорта. Образовательный аспект 
позволяет определить ее как область предметных 
знаний в сфере социокультурного развития лич-
ности и обеспечения роста потенциальных воз-
можностей защиты от опасностей в рамках внеш-
ней среды. Научный аспект позволяет определить 
социокультурную безопасность как жизненную 
потребность высококвалифицированного спор-
тсмена к дальнейшему совершенству в спорте по 
линии лидерства с минимизацией риска своему 
здоровью [3]. 

Социокультурная безопасность определяется: 
качеством факторов окружающей спортсмена 
среды; удовлетворенностью ценой своей жизни 
(в рамках самочувствия по линии личностного 
«Я») и удовлетворенностью в плане развития ли-
дерских качеств в избранном виде ударных еди-
ноборств. 

Таким образом, изучение социокультурных 
аспектов безопасности жизнедеятельности — 
одна из актуальных задач спортивно-педаггиче-
ского образования, призванного не только дать 
знания в области ее обеспечения, но и способ-
ствовать росту спортивных результатов в услови-

ях предвидения возможных опасностей для свое-
го здоровья (избегать их по мере возникновения 
реальных угроз). Особую роль при этом играют 
фасилитаторы (известные тренеры и педагоги, 
которых высококвалифицированный спортсмен 
считает своими учителями в «мире спортивно-
педагогического менеджмента»). 

В рамках личностного «Я» высококвалифици-
рованного спортсмена следует уделять внимание 
психологическим его качествам, оказывающим 
влияние на уровень социокультурной безопас-
ности в самом широком ее смысле. Последний 
связан с формированием адаптационного потен-
циала, познавательными процессами, направлен-
ностью личности на успех в сфере ударных еди-
ноборств, умением действовать при этом в самых 
различных ситуациях лучше, чем соперники [4]. 
Возбудимый тип реагирования и высокий уровень 
развития креативных способностей определяют 
психологические ресурсы личности, выражением 
которых являются способности в копинг-поведе-
нии. 

Для спортсменов они проявляются в двух ком-
понентах, влияющих на формирование лидерских 
качеств — когнитивном и аффективном. 

Заключение
Подготовка спортивных менеджеров в вузе 

физической культуры включает в себя рефлек-
сию над полученным учебным опытом, во всем 
его многообразии, в более широком смысле это 
интеллектуальная деятельность, составляющая 
личностно-развивающее обучение. Такая под-
готовка осуществляется в русле поведенческой 
педагогики, характеризующейся абстрактность и 
дедуктивным методом. Методы поведенческой пе-
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дагогики применяются индивидуально к каждому 
студенту. Целью применения поведенческой педа-
гогики, является развитие творческого мышления 
и практического применения лидерских качеств. 
Поведенческая педагогика основывается на кон-
цепции личностного развития студентов, в том 
числе и студентов вузов физической культуры. 
Обеспечивает социально-культурную безопас-
ность педагогического процесса.
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Personal development leadership training in sports pedagogical management
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The article deals with the issues of personal development, which is aimed at the formation of the phenomenon of leader-
ship among future sports managers. Research in this area has been conducted since the middle of the twentieth century. 
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But the greatest popularity gained in the twenty-first century. The least studied area is the study of student-teacher, 
athlete-coach relationships. 
The relevance of the study lies in the study of student-teacher, athlete-coach relations in the university of physical cul-
ture. The purpose of the study is to give a modern assessment of personality-developing leadership training in sports 
and pedagogical management.
Materials and research methods. The study is based on theoretical and empirical results in the field of personality 
development, pedagogical axiology, socio-cultural development. 
The methods of analysis, synthesis, reflection are applied to these provisions. 
The results of the study consist in the development of an algorithmic representation of the study of the sphere of 
personality-developing leadership training in sports and pedagogical management. 
Conclusion. The article concludes about the personality-developing education in the university of physical culture, 
which is based on the intellectual activity of students, which includes the reflection of educational activity. The conclu-
sion is made about the central place of personal development in the pedagogical system of a sports university. The main 
task of the pedagogical process is the development of leadership qualities in students, subject to socio-cultural security. 
On the example of a higher educational institution of physical culture, the article presents the theoretical foundations 
of pedagogical axiology and substantiates the methods for studying the prospects of this type of education in terms of 
highly qualified athletes. Particular attention is paid to the psychological assessment of the socio-cultural security of the 
personality of these students, striving for sole leadership in their chosen sport.

Keywords: leadership, development, personality, training, sports and pedagogical management, social and cultural 
safety, martial arts.
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ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ
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АКТУАЛИЗАЦИЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫХ КОМПЛЕКСНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 

ДЛЯ РАЗВИТИЯ И КОНТРОЛЯ 
КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

ФУТБОЛИСТОВ 13—14 ЛЕТ
М. И. Кабышева

Кубанский государственный университет, Краснодар, Россия

В статье рассматривается проблема актуализации развития координационных способностей юных футбо-
листов. В результате исследования разработаны экспериментальные комплексные упражнения, универсаль-
ность которых, заключается в том, что они могут быть использованы в разделе общей физической подготовки 
футболистов 13—14 лет не только в качестве средств развития координационных способностей, но и метода 
контроля координационной подготовленности.

Актуальность. Многочисленными исследованиями доказано, что приоритетным направлением подготов-
ки спортивного резерва в футболе является развитие координационных способностей. Однако, спортивные 
школы по футболу, в большинстве случаев, осуществляют комплектование команд и распределение детей на 
группы от уровня выносливости, а оценка координационной подготовленности в программах осуществля-
ется путем сдачи норматива челночный бег, который, в первую очередь контролирует развитие быстроты.

Проблема исследования определяется актуализацией координационных способностей футболистов 13—
14 лет, необходимостью их перевода из потенциального состояния в актуальное для приобретения нового 
опыта, обусловленного требованиями игры. 

Цель. Актуализация использования экспериментальных комплексных упражнений для развития и кон-
троля координационных способностей футболистов 13—14 лет.

Задачи: 1) теоретически обосновать развитие координационных способностей футболистов 13—14 лет; 
2) разработать экспериментальные комплексные упражнения для развития и контроля координационных 
способностей футболистов 13—14 лет.

Материалы и Методы исследования. Исследование проводилось на базе футбольной школы «Юниор». 
В исследовании участвовали 40 юных спортсменов (КГ, n=20; ЭГ, n=20). Основу исследования составили 
экспериментальные комплексные упражнения. Контроль осуществлялся по пятибалльной шкале, критериями 
контроля были: быстрота выполнения упражнений; правильность выполнения упражнений. Использовались 
методы: обобщение педагогического опыта, контент-анализ учебно-тренировочных программ по футболу, 
педагогическое тестирование и другие. 

Результаты и их обсуждение. Результаты исследования показали, что на втором этапе у спортсменов 
обеих групп произошло повышение баллов на 76. Причем, у футболистов экспериментальной группы оно 
составило на 40 баллов больше, чем контрольной. Не значительное увеличение баллов на 18 у испытуемых 
контрольной группы обусловлено проведением контрольных тестирований. Эффективность использования 
экспериментальных комплексных упражнений в целом составила 28 баллов. Результаты исследования могут 
быть использованы в учебно-тренировочном процессе подготовки спортивного резерва в футболе. В связи 
с этим возникает необходимость коррекции программных и методических материалов по футболу. 
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Выводы и заключение. Выявлена недостаточная методическая разработанность программного мате-
риала вопросов развития и оценки координационных способностей футболистов 13—14 лет. В результате 
исследования разработаны экспериментальные комплексные упражнения, универсальность которых, за-
ключается в том, что они могут быть использованы в разделе общей физической подготовки футболистов 
13—14 лет не только в качестве средств развития координационных способностей, но и метода контроля 
координационной подготовленности.

Дальнейшее развитие исследования. Исследование может быть продолжено путем актуализации ис-
пользования экспериментальных комплексных упражнений для групп других возрастов и тренировочных 
этапов, а также в выявлении сформированных координационных умений взаимодействия футболистов в игре. 

Ключевые слова: актуализация, координационные способности, футболисты 13—14 лет, эксперимен-
тальные комплексные упражнения, развитие, контроль.

Актуальность исследования
Целенаправленная подготовка спортивного ре-

зерва в футболе требует постоянного развития об-
щей и специальной физической подготовки юных 
футболистов. Одним из наиболее перспективных 
направлений подготовки является развитие коор-
динационных способностей. 

Приоритет координационных способностей 
определяется их максимальным проявлением в 
футболе в связи с не стандартными ситуациями, 
в постоянно меняющихся игровых условиях, на 
высоких скоростях в резких сменах направлений 
движения и др. 

Движения, связанные с дриблингом, захватом и 
ударами ногами, требуют от игроков максималь-
ного проявления координационных способностей. 
Обладая хорошо развитыми координационными 
способностями, футболист может максимально 
использовать свои технические навыки, психобио-
логические возможности и резервы. Способность 
визуально определять местонахождение соперни-
ков так же важна, как и способность определять 
местонахождение соперника акустически, чтобы 
определять и понимать знаки, которые подают 
футболисты своей команды [2].

Актуализация использования эксперименталь-
ных комплексных упражнений для развития и кон-
троля координационных способностей определя-
ется воспроизведением имеющихся двигательных 
действий и навыков, различных форм поведения 
и эмоций юных футболистов, переводом их из по-
тенциального состояния в актуальное для приоб-
ретения нового опыта двигательной деятельности 
и эмоционально-ценностных отношений. 

В связи с этим на практике компоненты коор-
динации почти никогда не тренируются по от-
дельности. Чаще всего это сочетание различных 
аспектов. Поэтому сами задания, а также опреде-
ленные правила в рамках этих заданий должны 
постоянно меняться, нужно внедрять новые сти-
мулы, вызывающие новые адаптационные эффек-
ты. Упражнения для решения задач координации 

должны быть сложными, но не подавляющими 
и обязательно существовать в рамках основной 
учебной программы [1].

Цель исследования — актуализация исполь-
зования экспериментальных комплексных упраж-
нений для развития и контроля координационных 
способностей футболистов 13—14 лет.

Задачи исследования:
1) теоретически обосновать развитие координа-

ционных способностей футболистов 13—14 
лет; 

2) разработать экспериментальные комплекс-
ные упражнения для развития и контроля ко-
ординационных способностей футболистов 
13—14 лет.

Координация — это способность безопасно и 
эффективно осваивать движения и относительно 
быстро переучивать новые движения. Координа-
ция включает: равновесие, вестибулярную устой-
чивость, пространственную ориентацию, ритм, 
реакцию на зрительные и слуховые стимулы — 
все это определено как элементы координации, а 
развитие координации и двигательных навыков — 
это ключ к долгосрочному спортивному успеху. 

Однако развитие хорошей координации пред-
ставляет собой многоуровневую последователь-
ность, которая развивается от навыков, выполня-
емых с хорошим пониманием пространства, но 
без скорости, к навыкам, выполняемым с повы-
шенной скоростью и в постоянно меняющейся 
среде. Координация в футболе является основой 
для обучения другим техническим навыкам для 
решения определенной задачи. Например, удар 
головой состоит из нескольких координационных 
навыков: расчет кривой полета, отскок, восприя-
тие положения к воротам, удар головой.

В большинстве источников говорится, что 
упражнения на координацию всегда следует вы-
полнять перед основной тренировкой, чтобы 
игроки не уставали. Если движения выполняются 
неправильно, может сохраниться неправильный 
шаблон их выполнения, что негативно скажется 
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на повышении производительности игроков. В 
основном это относится к спортсменам, которые 
изучают новые движения и новые навыки. Осо-
бенно в футболе важно, чтобы игрок все еще мог 
решать координационные задачи в конце игры на 
фоне утомления [4; 5]. 

Наиболее значимым проектом подготовки спор-
тивного резерва в футболе по данным зарубежной 
научно-методической литературы, на наш взгляд, 
является программа, разработанная Майнелем и 
Шнабелем. В содержании программы представле-
ны тесты для изучения координации у детей, на 
основе которых был проведен ряд педагогических 
исследований. Положительная динамика уровня 
развития координационных способностей футбо-
листов экспериментальной группы подтвердила 
эффективность применяемых тестов, методов и 
организационных форм тренировочного процесса. 
Например, Тест «Слалом с дриблингом» — сред-
ний результат в экспериментальной группе соста-
вил 2,6 сек до педагогического эксперимента и 1,3 
сек после эксперимента, что свидетельствует об 
улучшении показателей на 1,3 сек [6]. 

Многочисленными исследованиями в области 
педагогики спорта доказано, что упражнения 
на развитие координации, должны вводиться в 
дошкольном или младшем школьном возрасте, 
потому что этот возрастной период считается 
сенситивным для развития координационных спо-
собностей, а в подростковом возрасте необходимо 
совершенствовать, уже имеющиеся координаци-
онные навыки. Поскольку сила, быстрота, рост и 
масса тела значительно меняются в течение этих 
лет, гораздо разумнее укреплять уже известные 
движения, а не учить новым [1; 2; 4]. 

По мнению Джозефа Драбика: «Координация 
лучше всего развивается в возрасте от 7 до 14 
лет, причем наиболее важный период приходится 
на возраст от 10 до 13 лет. В этом возрасте меня-
ется объем координационных тренировок, изме-
няются ранее освоенные двигательные привычки 
юного спортсмена. В это время совершенствова-
ние навыков должно иметь приоритет над изуче-
нием новых, основанных на движении. В пост-
подростковом возрасте тренировка координации 
может быть вновь поставлена в приоритет» [6].

Анализ зарубежных научных источников по-
зволил выявить, что основными принципами об-
учения координации являются:

1) координация развивается в процессе обу-
чения и освоения новых упражнений, чем 
лучше координация, тем больше способно-
стей проявится в любом перспективном виде 

спорта, поэтому начинать давать упражне-
ния на координацию нужно, еще совсем 
юным спортсменам, которые бросают вызов 
своим способностям (в разумных пределах); 

2) давать упражнения юным спортсменам в 
соответствии с индивидуальными потреб-
ностями, опираясь на их уровень — некото-
рые демонстрируют хороший баланс, в то 
время как другие — хороший ритм. Ключом 
к успешному коучинг является определение 
того, какие стороны координации требуется 
развить каждому спортсмену, и, соответ-
ственно, умение разработать упражнения, 
которые наиболее подходящим образом на-
целены на развитие их слабых сторон;

3) почаще менять упражнения — в большин-
стве случаев юные спортсмены быстро учат-
ся. Обязательно нужно бросать им вызов 
физически или интеллектуально с помощью 
новых упражнений [5; 6].

В настоящее время существуют различные под-
ходы к развитию и совершенствованию коорди-
нации, однако в большинстве случаев говорится, 
что:

— упражнения по улучшению координации 
должны обязательно существовать в рамках 
основной учебной программы, как на этапе 
подготовки, так и на этапе соревнований;

— они должны быть сложными, но не пода-
вляющими, содержать элементы новизны и 
необычности, их всегда следует выполнять 
перед основной тренировкой; 

— содержать упражнения на активацию анали-
заторов [1; 2].

В табл. 1 представлены общие принципы и ба-
зовые координационные упражнения в разделах 
общей и специальной физической подготовки 
программного материала футболистов 13—14 лет. 

Однако спортивные школы по футболу, в ос-
новном, осуществляют комплектование команд 
и распределение детей на группы от уровня вы-
носливости без учета и контроля уровня развития 
координационных способностей, которые могут 
служить в качестве критериев отбора и прогно-
зирования футболистов. 

Педагогический контроль и оценка координа-
ционной подготовленности в программах осу-
ществляется путем сдачи, лишь одного нормати-
ва — челночный бег, который, в первую очередь 
определяет развитие быстроты. Причем, в при-
мерной программе по футболу в распределении 
часов для групп четвертого тренировочного этапа 
(13—14 лет) на общую физическую подготовку 
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отводится 130 часов в год, а на специальную фи-
зическую подготовку 189 часов в год. 

Эти данные подтверждают актуализацию ис-
пользования экспериментальных комплексных 
упражнений для развития и контроля координа-
ционных способностей футболистов. 

Организация исследования осуществлялась 
в 2020 г. на учебно-тренировочной базе футболь-
ной школы «Юниор». В исследовании участвова-
ли 40 юных спортсменов с одинаковым уровнем 
физической подготовленности: 1 — контрольная 
группа (КГ, n=20); 2 — экспериментальная группа 
(ЭГ, n=20). 

Методы исследования включали: анализ и 
обобщение научных данных, контент-анализ 
учебно-тренировочных программ по футболу, 
педагогическое тестирование и другие. 

Многолетний собственный педагогический опыт 
позволил разработать экспериментальные комплекс-
ные упражнения, которые футболисты выполняли в 
начале основной части тренировки 3 раза в неделю 
[3]. В комплексные упражнения были включены: на-
клоны, повороты, прыжки, бег, кувырки вперед — 
назад на гимнастическом мате (табл. 2). 

Критериями контроля были выбраны: 
— быстрота выполнения упражнений (в секун-

дах, которые переводились в баллы);
— правильность выполнения упражнений (в 

баллах).
Исследование длилось два этапа, продолжи-

тельность каждого этапа один месяц. Комплекс-
ные упражнения выполнялись в одних и тех же 
условиях, поэтому в конце второго этапа исследо-
вания были освоены занимающимися до автома-
тизма, не стимулировали дальнейшего развития.

Контроль осуществлялся в конце первого и 
второго этапов по пятибалльной шкале. Баллы 
суммировались.

В начале первого этапа исследования прово-
дились подготовка занимающихся к выполнению 
комплексных упражнений, изучение техники вы-
полнения по частям. Когда занимающиеся были 
достаточно подготовлены использовался соревно-
вательный метод. 

Результаты исследования показали, что на вто-
ром этапе у спортсменов контрольной и экспери-
ментальной групп произошло повышение баллов 
на 76. Причем, у футболистов экспериментальной 

Таблица 1
Общие принципы и базовые координационные упражнения 

в разделах общей и специальной физической подготовки
Общие принципы 

координационных упражнений
Базовые упражнения

в разделе ОФП
Базовые упражнения

в разделе СФП
— постоянное повторение несколь-
ких двигательных действий;
— использование сенсорных сигна-
лов (тактильных, визуальных, про-
приоцептивных) для повышения 
двигательной активности;
— увеличение скорости выполнения 
действия с течением времени;
— действия разбиты на компоненты, 
которые достаточно просты для пра-
вильного выполнения;
— помощь оказывается по мере не-
обходимости;
— для формирования навыка необ-
ходимо частое и четкое повторение 
упражнения; 
— когда спортсмен обучается ново-
му движению, вводятся различные 
входные данные, такие как инструк-
ции (слуховые), сенсорная стимуля-
ция (прикосновение) или положения, 
в которых он может просматривать 
движение (визуальная стимуляция) 
для повышения двигательной актив-
ности

— бег с остановками;
— бег с препятствиями; 
— противоположные круговые дви-
жения рук (правой рукой вперед, 
левой назад); 
— прыжки с поворотами на 180 гра-
дусов;
— подскоки на батуте; 
— кувырки вперед и назад; 
— игры и эстафеты с элементами 
акробатики; 
— висы и упражнения на равновесие

— упражнения в парах и группах с 
мячом;
— жонглирование мячом;
— прыжки с короткого разбега, до-
ставая мяч; 
— подвижные игры
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группы оно составило на 40 баллов больше, чем 
контрольной. Не значительное увеличение баллов 
на 18 у испытуемых контрольной группы обуслов-
лено проведением контрольных тестирований. Эф-
фективность использования экспериментальных 
комплексных упражнений в тренировочном про-
цессе в целом составила 28 баллов.

Выводы и заключение
1. Актуализация использования эксперименталь-

ных комплексных упражнений определяется про-
веденным анализом существующих отечественных 
и зарубежных программ подготовки юных футбо-
листов, который позволил определить недостаточ-
ную методическую разработанность программного 
материала вопросов развития и оценки координа-
ционных способностей у футболистов 13—14 лет. 

2. Выявлено, что спортивные школы по футболу 
осуществляют комплектование команд и распреде-
ление детей на группы в основном от уровня вы-
носливости без учета и контроля уровня развития 
координационных способностей, которые могут 
служить в качестве критериев отбора и прогнозиро-
вания футболистов, а оценка координационной под-
готовленности в программах осуществляется путем 
сдачи одного норматива челночный бег, который, в 
первую очередь контролирует развитие быстроты.

3. Универсальность разработанных экспери-
ментальных комплексных упражнений заключа-
ется в том, что они могут использоваться в раз-
деле общей физической подготовки футболистов 
13—14 лет не только в качестве средств развития 
координационных способностей, но и метода кон-
троля координационной подготовленности.

Результаты исследования могут использовать-
ся в учебно-тренировочном процессе подготовки 
спортивного резерва в футболе. В связи с этим 
возникает необходимость коррекции программ-
ных и методических материалов по футболу.

Дальнейшее развитие исследования
Исследование может быть продолжено путем 

актуализации использования экспериментальных 
комплексных упражнений для групп других воз-
растов и тренировочных этапов, а также в выяв-
лении сформированных координационных умений 
взаимодействия футболистов в игре.

Список литературы
1. Горская, И. Ю. Базовые координационные 

способности школьников с различным уровнем 
здоровья / И. Ю. Горская. — Омск: СибГАФК, 
2000. — 212 с.

2. Двейрина, О. А. Координационные способно-
сти: определение понятия, классификации форм 
проявления / О. А. Двейрина // Учёные записки 
университета им. П. Ф. Лесгафта. — 2008. — 
№ 1 (35). — С. 35—38.

3. Дорошенко, В. В. Методика развития ве-
стибулярной устойчивости студентов в процессе 
учебных занятий по футболу / В. В. Дорошенко, 
М. И. Кабышева // Азимут научных исследований: 
педагогика и психология. — 2020. — Т. 9. — № 3 
(32). — С. 102—104.

4. Карпеев, А. Г. Критерии оценки двигательной 
координации спортивных действий / А. Г. Карпе-
ев // Вестник Томского государственного универ-
ситета. — 2008. — № 318. — С. 169—172.

Таблица 2
Содержание и результаты экспериментальной работы в баллах

Содержание комплексных упражнений Контрольная группа Экспериментальная груп-
па

1 этап 2 этап Всего 1 этап 2 этап Всего
1) встать спиной к линии старта, затем выполнить 5 
наклонов туловища вперед, выполнить поворот на 
180 градусов, пробежать вперед 6 м, принять упор 
присев, выполнить 2 кувырка вперед, не вставая 
поворот на 180 градусов, затем 2 кувырка вперед, 
встать, бегом вернуться на исходное место.

63 79 142 60 94 154

2) встать спиной к линии старта, выполнить на ме-
сте 5 прыжков с высоким подниманием бедра, затем 
поворот на 180 градусов, пробежать вперед 6 м, 
принять упор присев, выполнить 2 кувырка вперед, 
поворот (не вставая) на 180 градусов, выполнить 2 
кувырка вперед, затем встать, бегом вернуться на 
исходное место.

70 82 152 72 96 168

Всего: 133 161 294 132 190 322



Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. 2022. Т. 7, № 496

М. И. Кабышева

5. Nazarenko, A. S. Influence of vestibular ir-
ritation on stabilometric indicators of statokinetic 
stability of football players / A. S. Nazarenko, 
Е. А. Chinkin // Cent. Eur. J. Sport Sci. Med. — 
2015. — Vol. 9, no. 1. — Рр. 91—95.

6. Wilczynski, J. Postural Stability in Goalkeep-
ers of the Polish National Junior Handball Team / 
J. Wilczynski // J. Hum. Kinet. — 2018. — Vol. 63, 
no 1. — Рр. 161—170.

Поступила в редакцию 08 марта 2022 г.

Для цитирования: Кабышева, М. И. Актуализация использования экспериментальных комплекс-
ных упражнений для развития и контроля координационных способностей футболистов 13—14 лет 
/ М. И. Кабышева // Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. — 2022. — Т. 7, 
№ 4. — С. 90—97.

Сведения об авторе
Кабышева Марина Ивановна — кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры физического воспи-

тания. Кубанский государственный университет. Краснодар, Россия. ORCID ID: 0000-0002-9984-0223 AuthorID: 
333795 E-mail: maslova70@inbox.ru

PHYSICAL CULTURE. SPORT. TOURISM. MOTOR RECREATION 
2022, vol. 7, no. 4, pp. 90—97.

Actualization of the use of experimental complex exercises 
for the development and control of the coordination abilities 
of football players aged 13—14
Kabysheva M.I.
Kuban State University, Krasnodar, Russia. ORCID ID: 0000-0002-9984-0223. 
AuthorID: 333795. E-mail: maslova70@inbox.ru

The article deals with the problem of updating the development of coordination abilities of young football players. As a 
result of the study, experimental complex exercises were developed, the universality of which lies in the fact that they 
can be used in the section of the general physical training of 13-14-year-old football players not only as a means of 
developing coordination abilities, but also as a method of controlling coordination readiness.

Keywords: actualization, coordination abilities, footballers 13—14 years, experimental complex exercises, develop-
ment, control.

References
1. Gorskaya I.Y. Bazovyye koordinatsionnyye 

sposobnosti shkolnikov s razlichnym urovnem 
zdorovya  [Bas ic  coord ina t ion  ab i l i t i es  of 
schoolchildren with different health states: 
monograph]. Omsk, 2000. 212 p. (In Russ.).

2. Dveirina O.A. Koordinatsionnye sposobnosti: 
opredeleniye ponyatiya,  klassif ikatsi i  form 
proyavleniya [Coordination abilities: definition of 
the concept, classification of demonstration forms]. 
Uchenyye zapiski universiteta imeni P.F. Lesgafta 
[Scientific notes of the P.F. Lesgaft University], 2008. 
no. 1 (35), pp. 35—38. (In Russ.).

3. Doroshenko V.V., Kabysheva M.I. Metodika 
razvitiya vestibulyarnoy ustoychivosti studentov v 
protsesse uchebnykh zanyatiy po futbolu [Methods of 
development of vestibular stability of students in the 

process of football training sessions]. Azimut nauchnykh 
issledovaniy: pedagogika i psikhologiya [Azimuth of 
scientific research: pedagogy and psychology], 2020. 
Vol. 9, no. 3 (32). pp. 102—104. (In Russ.).

4. Karpeyev A.G. Kriterii otsenki dvigatel’noy 
koordinatsii sportivnykh deystviy [Evaluation criteria 
for motor coordination of sports activities]. Vestnik 
Tomskogo gosudarstvennogo universiteta [Bulletin of 
Tomsk State University], 2008, no. 318, pp. 169—
172. (In Russ).

5. Nazarenko A.S. Influence of vestibular irritation 
on stabilometric indicators of statokinetic stability of 
football players. Cent. Eur. J. Sport Sci. Med., 2015, 
vol. 9, no 1, pp. 91—95.

6. Wilczynski J. Postural Stability in Goalkeepers 
of the Polish National Junior Handball Team. J. Hum. 
Kinet, 2018, vol. 63, no 1, pp. 161—170. 



Physical Culture. Sport. Tourism. Motor Recreation. 2022. Vol. 7, no. 4 97

Актуализация использования экспериментальных комплексных упражнений…

Финансирование. Исследование не имело спонсорской поддержки.
Конфликт интересов. Автор заявляет об отсутствии конфликта интересов.

Это произведение доступно по лицензии Creative Commons «Attribution-NonCommercial» («Атрибу-
ция — Некоммерческое использование») 4.0 Всемирная — https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/



Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. 2022. Т. 7, № 498

УДК 797.212.8: 613.166.9 DOI 10.47475/2500-0365-2022-17414 
ББК 75.717.5

ВЛИЯНИЕ ХОЛОДОВОЙ НАГРУЗКИ 
НА ТРЕНИРОВАННОСТЬ ПЛОВЦОВ
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В работе рассмотрены аспекты включения зимнего плавания в программу подготовки пловцов с целью 
повышения функциональных возможностей организма и общей тренированности. Исследование проведено 
на материале двух групп пловцов-ветеранов в возрасте от 25 до 67 лет. Одна из групп в течение полугода 
использовала холодовую нагрузку в своих тренировках. Через 6 месяцев экспериментальная группа про-
демонстрировала на 40 % более быстрое улучшение результатов. Исследование подтверждает гипотезу о 
пользе включения зимнего плавания в традиционные методики подготовки спортсменов.

Ключевые слова: зимнее плавание, тренированность, пловцы, холодовая нагрузка, методы тренировок, 
результаты.

Введение
Зимнее плавание — относительно новая, наби-

рающая популярность дисциплина, сочетающая 
в себе спорт и закаливание. В отличие от тради-
ционного плавания, спортсмены, занимающие-
ся зимним плаванием, соревнуются в открытых 
водоёмах при температуре воды ниже +16°С. 
Отдельные страны (например, Республика Бела-
русь, Латвия, Словения, Польша, Эстония, Дания, 
Финляндия, Великобритания, США, Китай и др.) 
проводят национальные чемпионаты по зимнему 
плаванию, а с 2000 года по нему проводятся и 
чемпионаты мира, однако не во всех странах оно 
существует как полноценный вид спорта. Так, на-
пример, во Всероссийский реестр видов спорта 
зимнее плавание пока не включено [3]. Однако и 
без официального статуса этим спортом занима-
ются тысячи россиян, а тренеры включают эле-
менты зимнего плавания в программу подготовки 
спортсменов по другим видам спорта [7; 2].

Поскольку спортсмены, занимающиеся данным 
спортом, подвергаются усиленному воздействию 
стрессовых факторов (холодовой и физической 
нагрузки), зимнее плавание требует особенно 
тщательного изучения и анализа практики.

Известно, что кратковременный температурный 
стресс стимулирует адаптивные реакции клеток 
организма, улучшает усвоение белков, активи-
рует процессы выведения продуктов распада из 
организма [6; 11]. Закаливающие процедуры по-
вышают устойчивость организма к неблагоприят-
ным факторам среды, улучшают терморегуляцию, 
повышают иммунитет и оказывают благотворное 
воздействие на здоровье человека [1], а также мо-

гут помочь при отдельных заболеваниях, включая 
сахарный диабет, заболевания лёгких, радикулит, 
гипертонию, гипотонию, желудочно-кишечные, 
кожные болезни и т.п. [5; 9]. Однако отдельным 
категориям людей зимнее плавание может быть 
противопоказано, в частности его не рекомендуют 
людям, перенёсшим инфаркт миокарда, страдаю-
щим заболеваниями почек и щитовидной железы, 
аутоиммунными заболеваниями [4]. Кроме того, 
длительное воздействие низких температур мо-
жет вызывать нежелательные изменения слизи-
стых оболочек, снизить их барьерную функцию, 
что в свою очередь ведёт к обострению хрониче-
ских заболеваний [10]. В связи с этим важнейшим 
принципом занятий зимним плаванием является 
правильная дозировка холодовой нагрузки, посте-
пенность и систематичность занятий [8].

Данное исследование ставит целью изучение 
положительного влияния холодовой нагрузки на 
тренировочный процесс. Предметом изучения 
выбрана связь зимнего плавания с динамикой 
результатов в плавании и общей тренированно-
стью спортсменов. Исследование может служить 
базой для разработки новых методик трениров-
ки пловцов. Такая работа особенно актуальна в 
свете того, что результаты в плавании в насто-
ящее время достигли высочайшего уровня, пре-
вышение существующих мировых рекордов хотя 
бы на одну сотую секунды является огромным 
прорывом и требует инновационных методик 
подготовки. В результате пловцы и их тренеры 
вынуждены искать новые, порой нестандартные 
способы повышения скоростных возможностей 
спортсменов, скоростной выносливости и дру-
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гих аспектов тренированности. Использование 
элементов зимнего плавания может стать одним 
из таких способов. Тренировки в холодной воде 
дают спортсменам опыт преодоления холодового 
барьера, повышают способность противостоять 
различным типам стресса через адаптацию ор-
ганизма к окислительному стрессу. Кроме того, 
стрессовые условия тренировок повышают уро-
вень адреналина. Всё это сказывается на функ-
циональных возможностях различных систем 
организма, повышая функциональные резервы 
организма и тренированность. Мы считаем, что 
включение занятий зимним плаванием в систему 
подготовки пловцов потенциально способно при-
вести к улучшению их результатов в традицион-
ном плавании.

Методика исследования
Исследование проводилось на материале ре-

зультатов двух спортивных групп, сформирован-
ных из участников Чемпионата Дальнего Востока 
среди спортсменов категории «Мастерс» разного 
уровня подготовки. Возраст участников варьиро-
вался от 25 до 67 лет. Все спортсмены до начала 
эксперимента прошли медицинскую комиссию, 
противопоказаний к занятиям у них выявлено не 
было.

В начале опыта пловцы обеих групп приняли 
участие в контрольном заплыве на 100 метров 
вольным стилем с фиксацией времени. По по-
казанным результатам на основе существующих 
разрядных нормативов условно определялся 
«разряд» участника. Следует отметить, что он 
не всегда совпадал с официально присвоенным 
спортсмену разрядом, поскольку в эксперименте 
принимали участие спортсмены-ветераны, зани-
мавшиеся плаванием ранее, но закончившие на 
момент исследования.

Затем в течение полугода, с 21 октября 2019 г. 
по 19 апреля 2020 г. спортсмены тренировались 
в бассейне с теплой водой (27,0—28,5°С) три 
раза в неделю, проплывая в среднем по 2500 м. 
за тренировку. Большая часть тренировок прохо-
дила на низких пульсах, в аэробной зоне. Спор-
тсмены выдерживали объём 6—8 км в неделю. 
Ближе к концу исследования в тренировки вклю-
чались ускорения не более 10—15 процентов от 
проплываемого объема. Существенных различий 
в тренировках двух групп в бассейне по объёму 
или скорости не было.

Контрольная группа использовала для подго-
товки только бассейн с теплой водой, эксперимен-
тальная же помимо традиционных тренировок в 

бассейне включила в свою подготовку плавание 
в холодной и ледяной воде 2—3 раза в неделю от 
30 секунд до 2 минут. Заплывы проходили на от-
крытой воде в центре зимнего плавания «Касатка 
ДВ» во Владивостоке, на берегу Амурского за-
лива. Температура воды по ходу опыта (с октября 
по апрель) колебалась от +14°С в начале экспери-
мента до -2°С в самое холодное время года. Во 
время ледостава сотрудники центра готовили и 
поддерживали в рабочем состоянии прорубь дли-
ной более 10 метров.

По завершении полугодового цикла тренировок 
спортсмены повторно плыли 100 метров вольным 
стилем на Кубке Дальнего Востока по плаванию 
в категории «Мастерс».

В каждой группе на момент начала экспери-
мента числилось по 25 человек, однако не все 
спортсмены в силу ряда обстоятельств приняли 
участие в полном цикле подготовки. В данной ра-
боте учтены результаты спортсменов, прошедших 
полный полугодовой курс тренировок и дважды 
выступивших на контрольных соревнованиях, в 
начале и конце эксперимента: 21 человек в экс-
периментальной группе (7 женщин и 14 мужчин) 
и 23 человека в контрольной группе (10 женщин 
и 13 мужчин).

Поскольку сравнивать динамику результатов 
спортсменов разного уровня подготовки было 
бы нецелесообразно, мы разработали систему 
пересчёта их результатов в условные единицы 
времени. Основана эта система на принятых в 
настоящее время разрядных нормативах для дис-
танции 100 метров вольным стилем в 25-метро-
вом бассейне отдельно для мужчин и для женщин. 
Данные нормативы представляют собой прогрес-
сивную шкалу, где с улучшением результатов 
возрастает «стоимость» единицы времени. Так, 
например, разница между нормативами III и II 
юношеских разрядов для мужчин на дистанции 
100 м. вольным стилем составляет 20 секунд, тог-
да как разница между КМС и МС на той же дис-
танции — всего 3,3 секунды. Поскольку разряд-
ные нормативы научно обоснованы и постоянно 
корректируются практикой, пересчёт результатов 
с опорой на закреплённые в них закономерности 
даёт объективную основу для сравнения резуль-
татов участников опыта.

Критерии, использованные для пересчёта, све-
дены в табл. 1.

В ходе пересчёта для каждого разряда опреде-
лялся так называемый «шаг разряда» — время 
в секундах, отделяющее его от норматива более 
сильного разряда. Например, для мужчин уровня 
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III юношеского разряда шаг равнялся 20 (разница 
между 2:03,5 и 1:43,5).

Поскольку «шаг разряда» являлся слишком 
крупной единицей времени, за условную едини-
цу была принята 1/10 ступени. Так для пловцов 
уровня КМС одной условной единицей времени 
стало время 0,33 секунды, для пловцов уровня I 
взрослого разряда — 0,34 секунды, для пловцов 
уровня II взрослого разряда — 0,64 секунды и т.д.

Время, показанное участниками опыта в конце 
эксперимента, сравнивалось с их же результатами 
до начала полугодового цикла подготовки. Прак-
тически все участники улучшили свои результа-
ты, поэтому разницу результатов, выраженную в 
секундах, мы условно назвали «улучшение» (хотя 
это значение могло быть и отрицательным). 

В ходе анализа «улучшение» участника в аб-
солютных единицах (секундах) делилось на 
величину условной единицы для его уровня, 
определённого по результатам первого заплыва. 
Полученные цифры — улучшение результата 
участника в условных единицах — дают возмож-
ность сравнивать прогресс спортсменов различ-
ного уровня.

Поскольку по итогам эксперимента в группах 
оказалось разное количество спортсменов (21 и 
23 человека), вместо суммарного улучшения ре-
зультатов группы мы взяли для анализа среднее 
улучшение спортсмена в контрольной и экспери-
ментальной группах.

Расчёты среднеарифметических значений, 
ошибки средней и точности опыта проводились 
по общепринятым правилам математической ста-
тистики и теории вероятностей.

Результаты исследования
Результаты, показанные участниками опыт-

ной группы, до и после эксперимента, а также 

их пересчёт в условные единицы, сведены в 
табл. 2 и сгруппированы в порядке ухудшения 
результатов на момент начала опыта. Имена и 
фамилии с целью неразглашения персональных 
данных заменены на порядковые номера участ-
ников.

Как видно из таблицы, в начале эксперимента 
время проплывания 100-метровой дистанции коле-
балось в пределах от 0:57,2 до 1:40,2 в зависимо-
сти от возраста, пола и уровня подготовки. В конце 
эксперимента аналогичную дистанцию участники 
преодолевали, как правило, быстрее, их резуль-
таты колебались в пределах от 0:57,0 до 1:36,4. 
Суммарное улучшение на группу из 21 спортсме-
на составило 54,22 условных единицы времени. 
Среднее время проплывания дистанции в опытной 
группе улучшилось на 2,58 условных единиц вре-
мена на 1 спортсмена (54,22/21 = 2,58). Абсолют-
ная ошибка средней (m) составляет ±0,312. Ошиб-
ка опыта составляет 12,1 % (0,312/2,58 ×100 %), 
точность опыта (P) равняется 87,9 %. 

Результаты, показанные участниками контроль-
ной группы, и их пересчёт в условные единицы, 
представлен в табл. 3. 

Как видно из таблицы, в начале опыта участ-
никами было показано время от 0:59,2 до 1:48,3, 
в конце эксперимента этот показатель колебался 
в пределах от 0:57,8 до 1:43,8. Суммарное улуч-
шение на группу из 23 спортсменов составило 
42,35 условных единиц времени. Среднее время 
проплывания дистанции на 1 спортсмена в кон-
трольной группе уменьшилось на 1,84 условных 
единицы времени (42,35 / 23 = 1,84). Абсолютная 
ошибка средней (m) составляет ± 0,200. Ошибка 
опыта составляет 10,9 % (0,2/1,84 × 100 %), точ-
ность опыта (P) = 89,1 %.

Таким образом, улучшение результатов после 
полугодового цикла тренировок в опытной группе 

Таблица 1
Критерии для пересчёта абсолютных единиц времени 

в условные для сравнения результатов спортсменов различного уровня

Разряд

Разрядные нормы на 100 м 
вольным стилем в 25-метро-

вом бассейне, мин, с

Шаг разряда (разница 
в секундах с более 

сильным разрядом)

Величина 1 условной еди-
ницы времени для данного 
уровня (1/10 шага разряда)

Женщины Мужчины Женщины Мужчины Женщины Мужчины
МС 0:56,4 0:50,4
КМС 1:00,4 0:53,7 4,0 3,3 0,4 0,33
I 1:04,24 0:57,1 3,8 3,4 0,38 0,34
II 1:11,8 1:03,5 7,6 6,4 0,76 0,64
III 1:19,5 1:11,0 7,7 7,5 0,77 0,75
I юн 1:33,5 1:23,5 14 12,5 1,4 1,25
II юн 1:53,5 1:43,5 20 20 2 2
III юн 2:12,5 2:03,5 19 20 1,9 2
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превысило аналогичное улучшение в контрольной 
группе на 0,72 единицы (2,58—1,84) или на 40 % 
(0,72 / 1,84 = 0,4022). Точность опыта для двух 
групп составила 87,9 % и 89,1 % соответственно. 
Исследование можно считать относительно досто-
верным, однако в будущем работу рекомендуется 
продолжить с увеличением выборки для повыше-
ния точности.

Выводы и заключение
По результатам исследования установлено, что 

спортсмены экспериментальной группы, вклю-
чившие в свою подготовку холодовое плавание, 
улучшали свои показатели на 40% интенсивнее, 
чем спортсмены, ограничившиеся традиционным 
плаванием в бассейне с тёплой водой. Мы объяс-
няем это положительным влиянием холодовой на-
грузки на функциональные возможности пловцов.

Занятия зимним плаванием показали свою 
эффективность для экспериментальной группы 
пловцов и могут быть рекомендованы для по-
вышения скоростных возможностей спортсме-

нов. Конечно, данный вид занятий должен идти 
в комплексе с другими видами тренировок, а не 
заменять их. Оптимальное соотношение занятий 
в бассейне с тёплой водой и занятий зимним пла-
ванием может стать предметом дальнейших экс-
периментов.

Помимо ощутимого улучшения результатов, 
спортсмены отмечали положительное влияние 
холодовой нагрузки на настроение и желание про-
должать тренировки, однако критерии оценки мо-
рального настроя спортсменов пока недостаточно 
ясны. Возможно, в дальнейшем эксперимент сто-
ит повторить с использованием анкетирования, 
сделав акцент на таких плюсах включения холо-
довой нагрузки в тренировочный процесс, как 
самочувствие, улучшение настроения, привлека-
тельность занятий для спортсменов — то есть тех 
аспектах, роль которых часто недооценивается в 
профессиональном спорте, но может стать реша-
ющей в спорте любительском.

В целом можно заключить, что первые опыты 
по включению зимнего плавания в программу 

Таблица 2
Показатели на дистанции 100 метров в опытной группе

Порядковый 
№ участника Пол

Время на дистан-
ции 100 м, мин, с

Разряд 
по результа-
там дистан-
ции 100 м. 
в начале 

опыта

Величина 
условной еди-
ницы времени 

для данного 
разряда, с

Улучшение

В начале 
опыта

В конце 
опыта

В абсолютных 
единицах, с

В условных 
единицах

1 М 0:57,2 0:57,0 II 0,64 0,2 0,31
2 М 1:00,5 0:58,8 II 0,64 1,7 2,66
3 М 1:06,3 1:04,1 III 0,75 2,2 2,93
4 М 1:07,4 1:04,9 III 0,75 2,5 3,33
5 М 1:09,3 1:10,1 III 0,75 -0,8 -1,07
6 М 1:10,1 1:06,2 III 0,75 3,9 5,20
7 Ж 1:14,2 1:12,4 III 0,77 1,8 2,34
8 М 1:16,5 1:13,8 I юн 1,25 2,7 2,16
9 Ж 1:16,8 1:14,9 III 0,77 1,9 2,47

10 Ж 1:19,0 1:15,3 III 0,77 3,7 4,81
11 М 1:22,3 1:18,4 I юн 1,25 3,9 3,12
12 Ж 1:24,6 1:19,5 I юн 1,4 5,1 3,64
13 М 1:25,0 1:22,4 I юн 1,25 2,6 2,08
14 Ж 1:26,1 1:22,1 I юн 1,4 4,0 2,86
15 М 1:28,4 1:26,2 II юн 2 2,2 1,10
16 Ж 1:29,7 1:25,6 I юн 1,4 4,1 2,93
17 М 1:31,3 1:25,5 II юн 2 5,8 2,90
18 Ж 1:34,9 1:28,6 II юн 2 6,3 3,15
19 М 1:35,8 1:32,3 II юн 2 3,5 1,75
20 М 1:39,0 1:36,4 II юн 2 2,6 1,3
21 М 1:40,2 1:31,7 II юн 2 8,5 4,25

Общее улучшение на группу 54,22
Среднее улучшение на спортсмена 2,58 ± 0,312
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подготовки пловцов дали положительные ре-
зультаты и исследования должны быть продол-
жены на более крупной выборке и, возможно, 
с включением новых критериев оценки резуль-
татов.
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The effect of cold stress on the swimmers’ state of training
Komarov P.V.1, Komarova O.V.2

1 Far Eastern Federal University, Vladivostok, Russia 
2 All-Russian Research Institute of Forest Genetics, Breeding and Biotechnology, Voronezh, Russia

This article deals with pros and cons of incorporating winter swimming practices into traditional pool workouts. The 
purpose of this study was to demonstrate that cold stress helps to improve physical performance by increasing func-
tional capacity of swimmers. The research design involved two groups of swimmers of Masters category (aged 25 to 67 
years). One of the groups had been using winter swimming in their training for six months. After the cycle of 6-month 
training, the experimental group demonstrated a 40% faster improvement in results. The results of the study confirmed 
our hypothesis about the benefits of incorporating winter swimming in traditional methods of training.

Keywords: winter swimming, training level, swimmers, cold stress, training methods, results.
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ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ ХАРАКТЕРА И ОБЪЕМА 
ДВИГАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ НА ФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ 

УЧЕНИЦ ПЕРВЫХ КЛАССОВ
О. А. Новоселова, С. Б. Шарманова
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Дети, приступившие к обучению в школе, зачастую испытывают дефицит двигательной активности. 
Но существуют опасения, что повышенные физические нагрузки, принятые в спортивных школах, могут 
спровоцировать у детей гиперкинезию. Какие формы организации занятий физическими упражнениями 
вписываются в диапазон «норм двигательной активности»? 

В течение учебного года были обследованы и протестированы по методике комплекса ГТО учащих-
ся первых классов г. Челябинска — девочки, занимающиеся спортивной и художественной гимнастикой 
на этапе начальной подготовки, занимающиеся плаванием на спортивно-оздоровительном этапе (СОПд, 
n = 12). Группы контроля составили первоклассницы, занимающихся физической культурой только на уро-
ках физической культуры (КГШд, n=18), и дополнительно занимающихся физическими упражнениями в 
хореографических студиях в учреждениях дополнительного образования (КГФКд, n = 15).

Ключевые слова: первоклассники, девочки 7 лет, двигательная активность, спортивная тренировка, 
уроки физического воспитания, художественная гимнастика, спортивная гимнастика, плавание.

Актуальность
За последние годы в обществе сформирова-

лось понимание необходимости обеспечения до-
статочной двигательной активности детей для 
укрепления их здоровья и правильного психо-
физического развития, ведь известно, что рост 
умственных и психоэмоциональных нагрузок, на 
фоне гипокинезии современных школьников, бу-
дет подавлять их функциональные возможности 
[2; 4]. Опубликованы данные, что «до 60 % детей 
школьного возраста в нашей стране испытывают 
гипокинезию. Дефицит движений порой составля-
ет до 50—60 %» [1]. Астенические изменения при 
дефиците двигательной активности могут про-
являться снижением физического, психического 
или, интеллектуального развития школьников [7]. 

С другой стороны, сегодня широко обсуждает-
ся ранняя специализация многих видах спорта, 
и связанной с нею проблемы не адекватных воз-
растным возможностям ребенка физической и 
психологической нагрузки. Чрезмерная нагрузка 
(«гиперкинезия»), может воздействовать на фи-
зическое состояние детей, а в отдельных случаях 
изменения кумулируются и, может быть серьезно 
нарушено здоровье ребенка [1]. 

Известно, что в онтогенезе «компенсация раз-
личных процессов во время работы и восстанов-
ление организма после нагрузки неадекватной 
интенсивности совершаются в ряде случаев за 
счет чрезмерной работы одних органов при не-
достаточной деятельности для организма в целом. 

Возникающее при этом перенапряжение может 
вызвать нарушение в состоянии здоровья и пре-
ждевременный уход из спорта одаренных детей. 
Поэтому изучение законов действия физических 
нагрузок на растущий организм является важной 
задачей детского спорта» [2]. 

По нашему мнению, для выявления оптималь-
ного количества двигательной активности и из-
учения динамики физического состояния и оценке 
уровня подготовленности детей разного возраста 
хорошо подходят тесты, рекомендованные в про-
грамме многоборья ГТО (соответствующих воз-
расту детей ступеней) [3; 6].

Цель работы: изучение границ диапазона эф-
фективной и безопасной для детей 7 лет двига-
тельной нагрузки; обоснование влияния формы 
организации и объема двигательной активности 
на показатели физической подготовленности и со-
стояние здоровья первоклассниц.

Организация и методы исследования
Были проанализированы показатели состоя-

ния здоровья и физической подготовленности 
учащихся первых классов г. Челябинска — де-
вочки, занимающиеся спортивной гимнастикой 
на этапе начальной подготовки в группах перво-
го года обучения в МБУ СШОР № 4 — (НПСГд, 
n=15). Девочки, занимающиеся художественной 
гимнастикой на этапе начальной подготовки в 
группах первого года обучения в МБУ СШОР 
«Гармония» — девочки (НПХГд, n=16). Дети, 
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занимающиеся плаванием на спортивно-оздоро-
вительном этапе в МБУ СШОР № 7 — девочки 
(СОПд, n=12). Исследование проводилось с сентя-
бря 2020 по апрель 2021. Группы контроля соста-
вили учащиеся первых классов: организованная 
двигательная активность которых осуществляет-
ся уроках физической культуры (3 раза в неделю 
по 45 минут в течение учебного года), и допол-
нительно занимающихся физической культурой 
в хореографических или танцевальных студиях 
на безе учреждений дополнительного образова-
ния: девочки (КГФКд, n = 15). И группа девочек, 
занимающихся физической культурой только на 
обязательных уроках в школе: (КГШд, n = 18).

Результаты исследования 
и их обсуждение

Мы сопоставили показатели двигательной ак-
тивности детей всех обследуемых групп. Объем 
двигательной активности рассчитывался по про-
граммам обучения и по данным анкетного опроса 
о дополнительных и самостоятельных занятиях 
физическими упражнениями и прогулках [4]. Для 
детей всех групп в общеобразовательных школах 
реализовывалась базовая программа по физиче-
скому воспитанию (объем нагрузки по программе 
ФГОС «Физическая культура» 3 часа в неделю, в 
год — 105 часов) (табл. 1). Тренировочный про-
цесс в спортивных школах проводился в соответ-
ствие с Федеральными стандартами спортивной 
и художественной гимнастики (годовой объ-
ем нагрузки на этапе начальной подготовки (до 
года) — 312 часов; следовательно, в неделю — 6 
часов). В группе пловцов (занимающихся на спор-
тивно-оздоровительном этапе) тренировки про-
ходили с кратностью — 3 раза в неделю, по часу. 
Некоторые дети, тренирующиеся в спортивных 
секциях, указывали на наличие дополнительные 
занятий другими видами физкультурной деятель-
ности по 1—2 часу в неделю. Время, отводимое 

детьми разных групп на прогулки, было подсчи-
тано по результатам анкетного опроса. У детей, 
не занимающихся в спортивных секциях — этот 
показатель составляет в среднем 10,27±1,34 часа в 
неделю, это достоверно выше, чем у детей, посе-
щающих спортивные секции и хореографические 
коллективы (p ˂ 0,05) (табл.1). 

При выборе тестов для всестороннего контро-
ля показателей физической подготовленности мы 
остановились на нормативах, рекомендуемых ком-
плексом ГТО: они валидны, доступны, надежны [6]. 

Антропометрическое и функциональное те-
стирование учащихся позволяет говорить об не-
которых особенностях, присущих представителям 
разных видов спорта (табл. 2). По росту, более 
высокими среди детей обследуемых групп — 
были юные пловцы, самыми низкими оказались 
девочки, занимающиеся спортивной гимнасти-
кой (p ˂ 0,05). Показатели веса достоверно раз-
личаются между группами не занимающихся 
спортом детей и художественными гимнастками 
(p ˂ 0,05). Между другими группами по показате-
лям веса и роста явных отличий не выявлено. При 
вычислении индекса массы тела у юных художе-
ственных гимнасток выявлен дефицит массы тела 
[5]. В других группах этот показатель находится 
в пределах возрастной нормы. Обхват грудной 
клетки (ОГК) достоверно больше у пловцов, чем 
у художественных гимнасток (p ˂ 0,05). По частоте 
сердечных сокращений в покое обнаружено значи-
тельное снижение показателя у пловцов, по сравне-
нию с детьми, не занимающимися спортом (КГШд 
и КГФКд) (p ˂ 0,05), достоверных различий между 
данными детей других групп не выявлено. 

Дней, пропущенных по болезни достоверно 
больше у детей, не занимающихся спортом, по 
сравнению со всеми остальными группами. У 
детей, занимающимися гимнастикой, плаванием 
и хореографией, количество дней, пропущен-
ных по болезни примерно равное (от 7,54 до 

Таблица 1
Показатели объема двигательной активности и заболеваемости 

первоклассников разных групп.

Контрольные 
упражнения

НПСГд,  
n = 15

НПХГд,  
n = 16

СОПд, 
n = 12

КГФКд,  
n = 15

КГШд,  
n = 18

(Х ± σ) (Х ± σ) (Х ± σ) (Х ± σ) (Х ± σ)
Урок ФК (в нед., ч) 3 3 3 3 3
Тренировка (в нед., ч) 6,2 ± 0,32 7,4 ± 0,75 3,60 ± 0,52 2,55 ± 0,58 0,86 ± 0,33
ЧССср раб. 151,2 ± 7,71 146,2 ± 8,34 145,2 ± 2,35 140,4 ± 10,42 134,3 ± 9,68
Прогулки (в нед., ч) 7,44 ± 0,45 5,31 ± 1,03 6,93 ± 0,71 7,1 ± 0,52 10,27 ± 2,34
Пропуск дней по болезни (кол-во) 8,22 ± 0,76 9,93 ± 1,03 7,51 ± 0,88 9,27 ± 0,72 14,30 ± 2,41
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9,93 дней). У детей, не посещающих спортивных 
секций этот показатель равен 14,30 ± 3,11, и это 
значительно превышает пропуски по болезни во 
всех других группах детей (p ˂ 0,05).

По нашему мнению, непосредственным влия-
нием циклической аэробной работы на организм 
детей, можно объяснить только тенденцию к сни-
жению частоты сердечных сокращений и увеличе-
ние обхвата грудной клетки у пловцов. А низкий 
уровень здоровья, проявляющийся в частых и 
довольно продолжительных респираторных за-
болеваниях, может являться следствием дефицита 
двигательной активности. Остальные значимые 
различия, вероятнее всего, обусловлены особен-
ностями спортивного отбора в конкретных видах 
спорта.

Динамику физической подготовленности детей 
оценивали по нормативам 1 ступени комплекса 
ГТО [6]. Результаты двух этапов проведенного 
тестирования представлены в таблице 3. Стати-
стическая обработка результатов исследования 
по восьми видам испытаний, позволяет гово-
рить о приросте внутригрупповых результатов, 
между первым и вторым этапами тестирования, 
по большинству оцениваемых показателей, и об 
ожидаемом опережении в уровне физической 
подготовленности детей, занимающихся спор-
том, по сравнению с группой, члены которой 
занимаются физическими упражнениями толь-
ко на уроках физической культуры. Достовер-
ные межгрупповые различиях зафиксированы 
в следующих результатах: в группе НПСГд 
(спортивная гимнастика) — выявлены лучшие 
показатели в беге на 30 метров, прыжке в дли-
ну с места, в «сгибание — разгибание рук в упоре 
лежа», «вставание в сед из положения лежа» (p ˂ 0,05) 
(табл. 3). В группе девочек, занимающихся ху-
дожественной гимнастикой (НПХГд) выявлено 
явное преимущество в результате тестов «наклон 
вперед, стоя», «метание мяча в цель» (p ˂ 0,05). 

У первоклассников, дополнительно физкультурой 
не занимающихся, были отмечены низкие резуль-
таты в испытаниях: «челночный бег», «бег 1000 
м», «прыжок в длину с места», «вставание в сед 
из положения лежа», «наклон вперед, стоя», «ме-
тание мяча в цель» (p ˂ 0,05). У пловцов, трени-
рующихся на спортивно-оздоровительном этапе 
и детей, занимающихся в школьных кружках и 
секциях, среднегрупповых значений показателей 
физической подготовленности, достоверно от-
личающихся от других групп, зафиксировано не 
было (p ˃ 0,05).

Выводы
1. Все использованные формы организации 

занятий физическими упражнениями (уроки 
физической культуры; дополнительные занятия 
физической культурой на базе образовательного 
учреждения; тренировки в спортивно-оздорови-
тельной группе или в группе начальной подготов-
ки в спортивной школе) подходят для укрепления 
здоровья и организации оптимального двигатель-
ного режима младших школьников. 

2. Нагрузку, как на уроках физкультуры, так и 
на спортивных тренировках, первоклассники пе-
реносили хорошо. Это проявлялось в сохранении 
состояния здоровья, работоспособности и успева-
емости девочек, дополнительно занимающихся в 
спортивных секциях и кружках. Следовательно, 
предлагаемые нагрузки не превышали адаптаци-
онных возможностей организма детей. 

3. Анализ показателей физической подготовлен-
ности показал выраженный прирост подготовлен-
ности по большинству изучаемых показателей во 
всех обследуемых группах. Наиболее высокие ре-
зультаты в развитии силовых, скоростно-силовых 
и скоростных способностей выявлены в группе 
НПСГд (p ˂ 0,05). А по показателям координации 
и гибкости ожидаемо всех опережают юные спор-
тсменки НПХГд (p ˂ 0,05). 

Таблица 2
Некоторые функциональные и антропометрические показатели 

физического состояния детей обследуемых групп

Функциональные показатели
НПСГд,  
n = 15

НПХГд,  
n = 15

СОПд, 
n = 15

КГФКд,  
n = 15

КГШд,  
n = 15

(Х ± σ) (Х ± σ) (Х ± σ) (Х ± σ) (Х ± σ)
Возраст 7,5 ± 0,56 7,7 ± 0,76 7,6 ± 0,56 7,7 ± 0,64 7,9 ± 0,72
Рост 122,3 ± 2,38 124,6 ± 3,14 129,9 ± 2,34 124,4 ± 2,34 127,5 ± 2,34
Вес 21,42 ± 1,43 20,1 ± 0,75 25,76 ± 2,52 23,59 ± 2,49 26,45 ± 3,19
ИМТ 13,77 ± 0,72 13,03 ± 0,38 15,33 ± 1,08 15,85 ± 1,15 16,61 ± 1,92
ОГК (см) 57,22 ± 2,17 51,54 ± 2,34 61,23 ± 3,22 54,61 ± 2,77 57,95 ± 3,32
ЧСС покой 89,40 ± 5,76 92,44 ± 3,29 84,34 ± 3,66 93,32 ± 4,26 94,73 ± 5,11
Пропуск деней по болезни (кол-во) 8,22 ± 0,96 9,93 ± 2,03 7,54 ± 1,88 9,27 ± 1,72 14,30 ± 3,11
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4. Негативных проявлений и жалоб, характер-
ных для гиперкинезии, у детей, тренирующихся 
на спортивно-оздоровительном этапе и на этапе 
начальной подготовки нами не обнаружено.

5. У первоклассников, дополнительно физкуль-
турой не занимающихся, результаты в большин-
стве испытаний были значительно ниже, чем у 
тренирующихся детей (за исключением бега на 
30 метров и отжиманий от пола). Возможно, это 
обусловлено генетической предопределенностью 
проявления скоростных способностей, и общим 
низким уровнем силовой выносливости у девочек, 
кроме группы НПСГд (спортивная гимнастка).

5. В группе КГШд отмечена самая высокая про-
должительность прогулок (p ˂ 0,05). Но при этом, 
в этой же группе, достоверно больше пропусков по 
болезни (p ˂ 0,05). Следовательно, самостоятель-
ные прогулки не заменяют организованных заня-
тий физическими упражнениями, и не становятся 
значимым конкурентным преимуществом ни в раз-
витии, ни в оздоровлении младших школьников.
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Impact assessment of the nature and volume motor load 
on physical condition first class pupils
Novoselova O.A.1, Sharmanova S.B.2
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Relevance. Children who have begun to study at school often experience a lack of physical activity. But there are con-
cerns that increased physical activity, adopted in sports schools, can provoke hyperkinesia in children. What forms of 
organization of physical exercises are included in the range of “norms of physical activity”?
Problem, goal, tasks. Justification of the influence of the load on the indicators of physical fitness and the health status 
of first-grader girls. To analyze the adequacy of the volume and direction of various forms of physical activity for girls 
7-8 years old.
Materials and research methods. During the school year, students of the first grades of Chelyabinsk were examined 
and tested according to the method of the complex GTO (Ready for Labor and Defense), — girls involved in sports 
and rhythmic gymnastics at the initial training stage, swimming at the sports and recreational stage (SOPd, n = 12). 
The control groups consisted of first-graders who go in for physical culture only at physical culture lessons (KGShd, 
n = 18), and additionally go in for physical exercises in choreographic studios in institutions of additional education 
(KSPKd, n = 15).
Results and its discussion. In the course of the study, 7-year-old girls, who have physical activity only at physical 
education lessons, or additionally, at a sports school, analyzed the indicators of physical development and the results of 
physical fitness, according to the tests of the first stage of the GTO complex.
Conclusions and conclusion. The results obtained confirm that regular physical education classes allow to exclude 
hypokinesia in first-graders. On the other hand, training in a sports school at the stage of initial training does not lead 
to hyperkinesia. A pronounced increase in physical fitness indicators at this age was achieved only in the process of 
training in a sports school (p ˂ 0.05).

Keywords: first-graders, girls aged 7, physical activity, sports training, physical education lessons, rhythmic gymnas-
tics, artistic gymnastics, swimming.
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TECHNICAL TRAINING OF POLE VAULTERS 
IN THE PREPARATORY PERIOD

I.F. Chеrkаsоv, S.А. Аitkulоv, M.M. Stеpаnоvа
Sоuth Urаl Stаtе Humаnitаriаn Pеdаgоgiсаl Univеrsitу, Chеlуаbinsk, Russiа

The following article considers the issue of improving the effectiveness of the methodology of pole-vaulters 
techniqie training during the preparation period of the work-out sessions. The research results before and at the end 
of the experiment on special physical and technical fitness of pole-vaulters are analysed. The complex of special 
applied gymnastics influencing the effectiveness of the developed technique is determined.

The main means of special physical training of pole-vaulters in the experimental group were physical exercises 
based on applied gymnastics that increased the indicators’ growth of technical and speed-power training of sports-
men.

Keywords .Pole-jumping, physical qualities, training methods, gymnastic exercises, special physical training.

Revelance. Pole-jumping is a type of track and 
field athletics consisting of both cyclic and acyclic 
elements and is difficult to perform and while train-
ing young athletes. High requirements are imposed 
on an athlete: he/she must have a high coordination 
abilities and also speed and strength qualities. Along 
with well physical condition, a pole-vaulter needs to 
have a high level of motivation and the mobilisation 
ability.

Currently growing popularity of pole-jumping and 
stiff reqiurements applicable to results in modern 
sports call for finding new approaches to the train-
ing process, optimize the technique of performing 
this jump. V. V. Mansvetov, B. A. Savinykh, A. P. 
Nazarov, V. A. Gorbunov, S. A. Abramova, D. G. 
Zakharchuk, V. P. Koshikhin, V. I. Nikonov, Chun-
Vum-Chul, M. P. Shestakov devoted their scientific 
works to this kind of sport. At the same time, these 
writings do not illuminate the issues of putting out 
errors and correcting the technique of pole-jumping, 
gymnastic, strength training of an athlete. Thus, it 
becomes on the front burner to find ways how to re-
alise modernisation in the methodology of technical 
training aimed at correcting the technique of pole-
jumping meanwhile improving the technical training 
of an athlete during the preparation period.

Pole-vaulting is equal parts spectacular and com-
plex type of track and field athletics (Fig. 1). Popular-
ity of pole-jumping and stiff reqiurements applicable 
to sports results arouse active interest among sports 
researchers and the need to find modern approaches 
to the training process and optimisation while per-
forming jumps.

A significant factor in achieving high results in 
pole-jumping lies in technical and physical training 
of athletes. The growth of sports results in this pre-

cise form of athletics forces athletes to come close 
to achievement the maximum level of development 
of physical qualities.

For many years, close attention has been paid to 
the development of optimal types of training and 
modernization of athletes’ training by athletics spe-
cialists.

According to the structure, jumps in track and field 
athletics belong to a mixed type, there are both cyclic 
and acyclic elements of movement (Fig. 2).

Pole vault is an acyclic speed-power motor action 
that is performed on a movable bearer under time 
limit conditions and combines elements of running, 
jumping and gymnastics. Pole-jumping belongs to 
the category of vertical jumps that require not only 
personal jumping and coordination, but also sprint-
ing features. The pole vault differs from other types 
of jumps significantly in the fact that it is performed 
with the help of a movable pole support. The jumper 
performs a significant part of the jump using the pole 
as a support and only the final part is performed as 
a free flight.

The technique training of a pole-vaulter is aimed 
at mastering rational forms of movement, pole-
jumping techniques as well as improving them in 
order to achieve high sports results. The main task 
of the technical training of pole-vaulters is to teach 
the basics of jumping techniques and special lead-
up exercises. During the process of physical train-
ing (general, strength, gymnastic, running, jumping), 
technical training is always somehow seamless in the 
development of special and especially preparatory 
exercises.

The success of pole-jumping training is mostly due 
to the fact of functional state and the development 
level of the athlete’s physical qualities. The main 
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goal of physical training is aimed at increasing the 
level of functional performance of the jumper and 
the ability to control their movements, to overcome 
physical exertion of various tensions. Therefore, in 
both educational and training process it is necessary 
to use tools for the development of strength, speed 
and strength characteristics, jumping, running and 
gymnastic qualification. The multilateral training of 
pole-vaulters should be purposeful.

Achieving high results in jumping is possible only 
if there is a high level of functionality, technical 
skills and psychological training based on the innate 
abilities of athletes and developed in the course of 
many years of training.

The analysis of sports activity confirms that the 
achievement of high sports results in complex coor-

dination sports is possible with the introduction and 
use of modern innovative technologies in the process 
of sports training.

Materials and methods
For the possibility of using special gymnastic 

exercises and solving specific tasks of specialized 
pole-vaulter training we organized and conducted a 
pedagogical experiment. The experiment was carried 
out on the basis of MBI SCaYSSOR No. 1 in athlet-
ics in the period September 2021 to May 2022 in 
Chelyabinsk.

To implement all the given tasks, jumpers were 
divided into two 7-persons’ groups: control (CG) and 
experimental (EG). The jumpers who belonged to the 
experimental group trained according to the method-

Fig 1. Pole-jumpings — spectacular and complex type of track and field athletics

Fig.2. Pole-jumping is an acyclic speed-power motor action that is performed on a movable bearer 
under the time limit conditions and combines elements of running, jumping and gymnastics
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A significant factor in achieving high results in pole-jumping lies in technical 

and physical training of athletes. The growth of sports results in this precise 

form of athletics forces athletes to come close to achievement the maximum 

level of development of physical qualities. 

For many years, close attention has been paid to the development of optimal 

types of training and modernization of athletes' training by athletics 

specialists. 

According to the structure, jumps in track and field athletics belong to a 

mixed type, there are both cyclic and acyclic elements of movement (Fig. 2). 

 
Fig.2. Pole-jumping is an acyclic speed-power motor action that is performed 

on a movable bearer under the time limit conditions and combines elements 

of running, jumping and gymnastics 

 

Pole vault is an acyclic speed-power motor action that is performed on a 

movable bearer under time limit conditions and combines elements of 

running, jumping and gymnastics. Pole-jumping belongs to the category of 

vertical jumps that require not only personal jumping and coordination, but 

also sprinting features. The pole vault differs from other types of jumps 

significantly in the fact that it is performed with the help of a movable pole 
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ology developed by us using specialized complexes 
and means of applied gymnastics, and the control 
group trained according to the generally accepted 
methodology.

The essence of the pedagogical experiment con-
sisted in the fact that in the preparation period of the 
annual cycle, specialized complexes were used in the 
training of jumpers (Table) for the development of 
physical qualities and complexes using means of ap-
plied gymnastics aimed at improving special physical 
prepareness.

In the process of individual training of pole-vault-
ers, tasks are being solved to master the rhythm of 
running in a run-up, with its different length and run-
ning speed, a search is carried out for parallel interac-
tion of the athlete’s body weight using poles of differ-
ent weights, elasticity, etc. Indicators of training load, 
such as the optimal level of combination of volume, 
intensity and novelty of exercises at various stages 
of preparation in the annual cycle affect the growth 
of athletic achievements.

We offer specialized training complexes for pole-
vaulters that we personaly used in the experimental 
group below (Tables 1, 2, 3).

At the beginning of the experiment, the complexity 
of technical tasks related to performing gymnastic 
exercises gradually increased gradually . At the end 
of the experiment, some of the exercises were more 
difficult and performed in complicated conditions.

An important distinctive component of our meth-
odology was the definition of gymnastic exercises 

similar in structural features and their transfer from 
auxiliary exercises to the main competitive action.

Certain structural features of these exercises indi-
cate the purpose of these actions. The relationship of 
structural bonds between the main competitive ex-
ercise pole vault and exercises of sports and applied 
gymnastics determine the algorithm of application 
of the technique.

The ability to individualize the training process 
through the use of different options for building 
sports training depending on the level of prepared-
ness of pole-vaulters is a positive aspect of the ex-
perimental methodology.

The improvement of various phases and technical 
elements of the pole-jump with the help of a com-
plex of gymnastic training was carried out throughout 
the whole period of the experiment. More successful 
solution of the technical tasks was to reach the cor-
responding requirement of special preparedness with 
the help of special exercise complexes for the devel-
opment of the physical abilities of the pole-vaulter.

The analysis of the dynamics of special physi-
cal fitness of pole vaulters proves the effectiveness 
of the proposed experimental technique which was 
determined by changes in the parameters of special 
physical fitness at the beginning and end of the ex-
periment.

The following tests were included in the complex 
of research parameters of special physical pole-vault-
er prepareness:

1) Running 30 m from the walking position;

Table 1
Specialized complex № 1

1. Striking the correct running position: raise your arms up, stretch, take a deep breath, exhale and lower your arms 
down through the sides bent at the elbows, legs without tension

2. Fast, slow and uniform performing of exercise of wide circular movements with the hands involving small turns 
of the shoulder girdle in alternation with dumbbells of 1—3 kg and without weights

3. Hang on the crossbar with a straight body, stretch out backwards and bend your legs forward, making a grouping, 
bringing your feet closer to the place of grip, then, unbending your legs, relaxedly roll backwards

4. Jumping over barriers on two legs, crouching down from the stop, socks on yourself. The distance between the 
barriers is the same

5. Sitting with your hands on the back, alternately lifting your right and left legs, knees straight, keep your socks on.

6. In the hang on the rings on the swing forward, lift both legs up in one fell swoop, keep your socks on yourself, 
lower your legs back on the swing and make a swing

7. “Fly in a step» — pushing up with a push leg, holding the knee with a flywheel, continuing running movements 
three steps, then repeat

8. Running on the run-up (A) with hitting the control mark in six running steps and the designation of repulsion 
from the bar (B)

9. 
Standing long jumpt with dumbbells (1-2 kg) in your hands. Feet shoulder width apart, make a jump from a half-
crouch accompanied by an active and wide swing with straight arms forward — up, in flight, lowering your arms 
quickly, throw the dumbbells back. Repeat the same exercise with a run of 2 — 6 running steps

10. Sitting with your hands on the back, lifting and lowering straight legs as well as rotating in a circle in both direc-
tions with weights
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Table 2
Specialized complex № 2

1. Squatting, rolling backwards, hands to the ears, perform a somersault backwards, straightening your legs in a 
stand up, land on your feet (flight and landing when jumping high).

2. From the position, lying on your back with your hands behind your head and with your knees bent, lifting the 
body up, straining the hip bone then lowering to the starting position.

3. 
Lying on your back with your arms supported along the body, lift your legs up, through the grouping, stand in 
a stand on the shoulder blades (A). The same with active extension into a handstand, the starting position with 
the support of the hands behind the head (B).

4. From the position of the bridge stand on the shoulder blades (on mats), make the body swing, then pushing off 
with your hands, stand up, bending your knees to go back.

5. 
Rope climbing: raise the bent legs to a right angle, do an alternate interception with the hands up to the end, then 
down, holding the legs. Repeat the same exercise upside down, making a grouping so that the pelvis and legs 
are above the hands, the head is below.

6. Climbing a vertical ladder with an interception of hands. Without the legs‘ participation pull up and intercept 
the hands alternately up the stairs, then down.

7. Rope climbing from a sitting position without the help of your legs, pull yourself up and intercept with your 
lower hand up, without unbending your elbows.

8. While hanging on a horizontal ladder, do an interception with your hands through one crossbar.

9. From two to four steps of the run—up, jumping from one leg (A) onto the rope — rings followed by pulling up 
the bent legs to the chest (B) and returning to the swing back in the same position.

10. Bending — extension of the arms with emphasis on gymnastic bars with weights on the legs.

Table 3
Specialized complex № 3

1. While hanging on a rope, lifting straight legs with weights.
2. With a foot swing of in a wide step, make a jump into the hang on the crossbar.
3. Rope climbing in a hang on one hand, using a swing of the legs with a quick pull-up to facilitate hand intercepts.

4. From a lying position (on mats) on the back, hands supported on a pole, pulling up the arms with a quick rise of 
the legs along the pole.

5. While hanging on the arms on the crossbar, do swinging straight legs forward and backward as high as possible.

6. From two — four steps of the run-up, push off onto the rope (A), at the extreme front point of the swing, release 
the rope (B) and continue the flight, bending (C) with landing on mats on two legs (D).

7. From two steps of the run-up jumping onto the rope with the rise of the hip bone and legs above the grip with 
your hands.

8. With a push of two legs jump into a handstand and push back with your hands.

9. On a vertical ladder from hanging on your hands, make a swing with straight legs as high as possible, then slowly 
make them lower

10. From one or two steps (on the mats), jump on your hands with a swing of your legs over your head and get into 
the starting position.

2) Running 60 m in motion;
3) Barbell snatch;
4) Long jump with a run-up;
5) Triple jump from a place;
6) Pole jump.
Comparison of the obtained test results at the ex-

perimental stages allowed us to make an objective 
conclusion about the degree of effectiveness of the 
experimental technique in relation to special physical 
training of pole-vaulters at the stage of improving 
sports skills.

Comparative results of testing the indicators of 
special physical training (SPT) of the test persons 

at the initial stage of the experiment are presented 
in the Table 4.

An analysis of the table shows that there are small 
differences in the level of the pole-vaulters’ SPT indi-
cators at the specified stage of the experiment. There-
fore, the results in running 30 m were 3.25 s among 
the EG. In the CG they had 3.33 s. The test results are 
almost equal running 60 m in movement, the results 
differ in only 0.02 s. In the test the barbell snatch is a 
difference of 100 gr. The indicators in the long jump 
test with a run—up in CG were 6 m 1 cm and in EG 
6m 9 cm, in the test triple jump from a place in the 
subjects CG 7 m 86 cm, and EG 3 cm more — 7 m 
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89 cm. In the main exercise, the pole vault of the 
subjects — CG — 4 m 61 cm, EG — 4m 59 cm.

All these differences do not have a clearly defined 
character with a confidence level of P ˃ 0.05 indi-
cating the superiority of pole jumpers of a particular 
group. Thus, it can be claimed that at the initial stage 
of the experiment the indicators of sports training of 
the tested persons were approximately at the same 
level.

More significant differences in the SPT indicators 
of sportsmen were demonstrated clearly at the final 
stage of the experiment (April). These data are pre-
sented in the Table 5.

Discussion
Analyzing the results of the conducted pedagogical 

experiment on the basis of MBI SCaYSSOR No. 1 
in Chelyabinsk with the introduction of the devel-
oped methodology based on the use of specialized 
means and exercises of applied gymnastics in the 

educational and training process, this technique has 
its advantage over the generally accepted ones.

So in the EG an obvious advantage was revealed 
in the following tests: while running 30 m, an im-
provement was 0.01 seconds; while running 60 m, 
an improvement was 0.08 seconds; the long jump 
from a run—up, an improvement was 1 centimeter; 
the barbell snatch and an advantage in 3 kg.

Thus, we can confirm that the results of the ex-
perimental methodology using the means of applied 
gymnastics have shown their effectiveness in both 
educational and training process.

Conclusion
Analyzing the dynamics of indicators’ growth of 

test tasks for special physical and technical training 
of pole-vaulters during the preparation period, we can 
come to the following conclusion that this technique 
has its advantage over the generally accepted one.

At the same time, more dynamic increase in these 

Table 4
Results of testing the special physical training level 

among pole-vaulters at the beginning of the experiment (November)

№ 
n/o

Tests and units of 
measurement EG (Х ± m) CG (Х ± m)

Reliability 
of differences between groups

t P

1. Running 30 m
from the walking position, S 3,25 ± 0,03 3,33 ± 0,05 1,38 ˃ 0,05

2. Running 60 m in motion, S 7,44 ± 0,03 7,42 ± 0,02 0,55 ˃ 0,05
3. Barbell snatch, KG 41,0 ± 1,54 41,1 ± 1,85 0,04 ˃ 0,05
4. Long jump with a run-up, CM 607 ± 2,48 602 ± 2,84 1,33 ˃ 0,05
5. Triple jump from a place, CM 788 ± 2,66 787 ± 2,12 0,86 ˃ 0,05
6. Pole jump, CM 459 ± 1,08 461 ± 1,57 1,05 ˃ 0,05

Fig 3. Test results before the experiment (November)
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indicators among the EG members suggests that the 
experimental technique which includes an high vol-
ume of specialized exercises and means of applied 
gymnastics as the main means of SPT is most suit-
able to the tasks of improving the special physical 
and technical prepareness of pole-vaulters.

Fundamentals
— on the specialized tests’ basis the level of 

physical and functional prepareness of the 
tested persons was determined before and at 
the end of the experiment;

— complexes of specialized exercises based 
on the means of applied gymnastics for the 
educational and training process are developed;

— Methods of technical training in the training 
process of pole-vaulters are developed and 
implemented.
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В статье рассматривается вопрос повышения эффективности методики специальной технической подготовки 
прыгунов с шестом в подготовительный период тренировочного процесса. Проанализированы результаты 
исследования до начала и в конце эксперимента по специальной физической и технической подготовленности 
у прыгунов с шестом. Определён комплекс специальной прикладной гимнастики, влияющий на эффективность 
разработанной методики.
Основными средствами специальной физической подготовки прыгунов с шестом в экспериментальной группе 
составили физические упражнения на основе прикладной гимнастики, которые увеличили прирост показателей 
технической и скоростно-силовой подготовки прыгунов.

Ключевые слова: прыжки с шестом, физические качества, методика тренировки, гимнастические упражнения, 
специальная физическая подготовка.
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САМОПОЗНАНИЕ ЛИЧНОСТНОГО «Я» 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ СПОРТСМЕНОМ: 
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В статье обоснован социокультурный аспект самопознания личностного «Я» профессиональным спор-
тсменом, стремящимся к единоличному лидерству в сфере ударных единоборств. С исторических позиций 
обобщен материал исследовательского характера о сути самопознания как Я-личностного феномена. Даны 
рекомендации по разработке алгоритма развития самопознания личностного «Я» профессиональным спор-
тсменом-единоборцем. В основе данных рекомендаций, как показано в работе, лежат рефлексивные — со-
циокультурные — технологии образовательного процесса формирования лидерских качеств в сфере ударных 
единоборств.

Ключевые слова: самопознание, лидерство, педагогика спорта, ударные единоборства, социокультурное 
развитие, личность, максимализм, рефлексия.

Введение
Актуализируя вопрос, вынесенный в заголовок 

данной работы, отметим следующее: степень и 
мера проявления любого действия в сознании об-
ратно пропорциональна степени и мере отраже-
ния личностью собственного «Я» в объективном 
мире жизнедеятельности. Говоря иначе, речь идет 
о собственном самопознании (самопознании лич-
ностного «Я» профессиональным спортсменом, 
стремящимся к единоличному лидерству в сфере 
ударных единоборств) [6].

Некоторые авторы, затрагивающие данный 
вопрос, речь ведут о развитии рефлексивных 
элементов познания (в том числе и самого себя 
как личности). Дело в том, что благодаря отме-
ченному порождаются мыслительные процессы, 
позволяющие увидеть в предмете познания не-
раскрытые ранее стороны (элементы, связи, вза-
имозависимости). А из такого рода самопознания 
у спортсмена-единоборца рождается сверх новое 
знание более высокого уровня. 

О такого рода самопознании личностного «Я» и 
идет речь в данной работе в преломлении к лич-
ности профессионального спортсмена, стремяще-
гося к единоличному лидерству в сфере ударных 
единоборств. Особое внимание при этом обраща-
ется на формирование понятий, которые, в свою 
очередь, становятся предметом рефлексии данной 
личности. Подчеркивая отмеченное, некоторые 
авторы справедливо ведут речь о «второй при-
роде» личности, ее культуре и социальной орга-
низации с присущей ей искусственно созданной 
предметной среды [8; 10].

Материалы и методы
Прежде всего они связаны с выделением трех 

уровней самопознания: 1) рефлексивно-педагоги-
ческого, 2) психофизиологического, 3) социокуль-
турного. Такого рода его классификация получена 
в результате методологического анализа предме-
та исследования, о чем свидетельствуют данные 
таблицы, имеющей название «самопознание в 



Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. 2022. Т. 7, № 4122

А. Н. Попов, Н. И. Павлов

авторском представлении». В ней выделены вы-
сказывания «великих мыслителей» разных эпох, 
а также высказывания по поводу сути самопозна-
ния современников, имеющих непосредственное 
отношение к разработке процесса самопознания 
на разных его уровнях. 

Проведенное нами исследование имело алго-
ритм (см. рисунок). В соответствии с ним и пред-
ставлен нижеследующий материал, посвященный 
самопознанию личностного «Я» профессиональ-
ного спортсмена, стремящегося к единоличному 
лидерству в сфере ударных единоборств.

Результаты исследования 
и их обсуждение

1. Самопознание как Я-личностный фено-
мен. Последний представляет собой структурное 
сложное явление человеческой психики, где в тес-
ном единстве взаимодействуют две подструкту-
ры: знание о себе и отношение к себе [11]. Речь 
по сути идет о Я-концепции профессионального 

спортсмена, то есть осмыслении того, кем он хо-
чет стать в перспективе с учетом реального «Я», 
и своих устремлений с позиций формирования не-
обходимых для этого лидерских качеств в сфере 
ударных единоборств.

По сути, самопознание — это способность к 
познанию своего внутреннего мира с учетом на-
личия «мира единоборств». Это такая же черта 
личности спортсмена, как трудолюбие, целена-
правленность и мотивационная определенность. 
Более того, именно благодаря ей данной личности 
менее всего нужен внешний контроль, поскольку 
она сама несет ответственность за свои действия 
(свои поступки и совершаемые ошибки в данном 
мире).

В процессе самопознания спортсмен постоянно 
сопоставляет собственное мнение о себе с суж-
дением других людей (что связано с пониманием 
личностной индивидуальности). Однако в данном 
случае речь не идет об истинности такого рода 
суждений, поскольку при этом следует учиты-

Таблица 1
Самопознание в авторском представлении ведущих ученых 

в сфере прикладной философии
Автор Содержательный аспект

Великие мыслители далекого прошлого
Фалес из Малета Самое трудное — познать самого себя
Конфуций Безумец жалуется, что люди не знают его, мудрый жалуется, что не знает людей
Эпиктет Укрепляй в себе чувство довольства своею судьбою; с этим оружием мы победим

Марк Аврелий Смотри внутрь себя, ибо внутри источник добра, который никогда не истощится… не-
счастен тот, кто не следит за движением своей души. 

Декарт Нет более плодотворного занятия, как познание самого себя
Великие мыслители последних двухсот лет

Мигель де Унамуно Мой мир во мне

Гегель Самопознание является важнейшей предпосылкой рефлексивного освоения своего ду-
ховного мира

Дизраэли Поговорите с человеком о нем и он буде слушать вас часами 
Шпенглер Научное познание есть самопознание
Лев Толстой Никакая деятельность не может быть прочна, если она не имеет основы в личном интересе
Бердяев Смысл земного бытия и вечной жизни — в самопознании Я-сущности

Кант Априорные формы чувственности, принципы логического мышления наиболее значимы 
в самопознании

Наши современники

А. Н. Попов
Самопознание собственного высшего и низшего «Я» свойственно прежде всего профес-
сиональным спортсменам, стремящимся к единоличному лидерству в сфере ударных 
единоборств

Н. А. Фомин Великие мира сего и на смертном одре передавали опыт самопознания своим ученикам 
(и прежде всего на языке психофизиологии)

В. Г. Грязев Наиболее простой способ самопознания определяется реальными телесными ощущениями 
(их компонентами)

Э. С. Бауэр Обогащенный информацией индивид может эффективно ее использовать, опираясь на 
разум, рефлексивное мышление и самопознание

В. А. Петровский Цельный путь самопознания означает неограниченный опытный доступ к различным 
спектрам реальности без посредства органов чувств
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вать противоречивость отношений собственного 
«Я», даже если при этом учитывается и мнение 
тренера в отношении данного «Я». И в этом пла-
не важна мысль о том, что самопознание — это 
сложный процесс «конструктивного — личност-
ного — развития». 

Как феномен самопознание есть познание 
Я-сущности с учетом специфики личностной де-
ятельности (в нашем понимании — специфики 
ударных единоборств). Это путь отражения про-
цессов на определенном отрезке жизни спортсме-
на, процессов, скрытых как от себя, так и других 
людей. По сути, продвижение по этому пути во 
многом характеризует: рост спортивного мастер-
ства (в рамках определенных временных отрез-
ков и социокультурной конъюнктуры); Я-сознание 
себя в новом качестве на данном этапе самореф-
лексии. 

Важно иметь в виду и то, что самопознание, как 
феномен, рассматривается на трех уровнях: чув-
ственном, эмпирическом и теоретическом. Имен-
но последний — прежде всего — нам важен с по-
зиций рассматриваемой нами темы исследования, 
поскольку он определяется наличием физической 
и психической зрелости индивида (конкретно — 
спортсмена-единоборца). 

2. Самопознание физического благополучия 
и личностного самосовершенствования. Речь в 
данном случае специалисты в сфере педагогики 
ведут о: 1) физиологических нормах; 2) функци-
ональном дискомфорте; 3) управлении процесса-

ми жизнедеятельности в здоровом организме; 4) 
гомеостазе; 5) самопостижении психофизиологи-
ческого благополучия; 6) личностном самосовер-
шенствовании. 

Данный вид самопознания мы связываем с дви-
гательной активностью спортсмена-единоборца. 
Самопознание при этом является актуальной по-
требностью данной личности, а также мотивацией 
и вполне осознанным побуждением к совершен-
ствованию в конкретном виде ударных едино-
борств. 

В самом общем виде различают витальные 
(биологические), социальные (потребности в са-
моутверждении) и идеальные (связанные с само-
развитием) потребности. Это своего рода основа 
побудительных стимулов спортивной деятельности. 

Самопознание — в этом плане — мы относим к 
телесной категории (болевым ощущениям и дви-
гательной активности) и информационной, опре-
деляемой социокультурным развитием личности, 
стремящейся к единоличному лидерству в сфере 
ударных единоборств. Потребность интереса к са-
мопознанию при этом, по справедливому мнению 
Ф. Ф. Королева, есть свойство (качество) лично-
сти, способствующее ее становлению [4]. Более 
того, это условие повышения значимости для 
других с позиций полезности для более содержа-
тельного — делового — общения и установления 
доверительных отношений с ближайшим окруже-
нием. Можно согласиться и с тем, что: по мере 
созревания морфофункциональных структур, обе-
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Проведенное нами исследование имело алгоритм (рис. 1). В 

соответствии с ним и представлен нижеследующий материал, 

посвященный самопознанию личностного «Я» профессионального 

спортсмена, стремящегося к единоличному лидерству в сфере ударных 

единоборств. 

Рис.1. Алгоритм исследования самопознания личностного «Я» 

профессиональным спортсменом, стремящимся к единоличному 

лидерству в сфере ударных единоборств 

 

Результаты исследования и их обсуждение  
1. Самопознание как Я-личностный феномен. Последний 

представляет собой структурное сложное явление человеческой психики, 
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спечивающих психические функции, усиливается 
их влияние на становление социально-значимых, 
духовных качеств личности; потребность в само-
познании актуализируется (становится ведущей, 
доминирующей) не только при внешнем стимули-
ровании, но и в результате изначального стрем-
ления к самоактуализации наследственной (ге-
нетической) предрасположенности в отношении 
темперамента, интеллекта.

3. Двигательная активность и самопознание 
«Я» личности профессионального спортсмена. 
В рамках данного блока алгоритма нашего иссле-
дования наиболее значимую актуальность имеют 
вопросы: коммуникативные и педагогические ос-
новы самопознания, а также лидерский максима-
лизм в самопознании. 

Мы в этом плане выделяем концепцию его об-
разования (или происхождения), называемую био-
антропологическим детерминизмом» (адаптивная 
полезность соответствующих спортивной дея-
тельности максим). И прежде всего, это конкрет-
ные отношения в системе «тренер-спортсмен» 
(высшее благо или идея единоличного лидерства 
в сфере ударных единоборств). 

Такого рода максима определяется осознани-
ем опыта жизни и тем, что наиболее значимо для 
спортсмена в ближайшее время тренировок и со-
ревнований. Я-сущность в этом аспекте играет 
ключевую роль с позиций самопознания личност-
ного «Я» (создание собственного духовного мира 
самосовершенствования. 

«Мой мир во мне, ты постепенно возникаешь как 
личность, открывая себе себя самого; твой полно-
стью законченный облик стоит в конце, а не в нача-
ле жизни» [9]. Речь идет о глубинном «Я» профес-
сионального спортсмена, его стремлении, рискуя 
многим, приумножить свою исключительную ин-
дивидуальность в «мире ударных единоборств». 

Особую роль при этом играют педагогические и 
коммуникативные основы самопознания. Каждая 
из них, в свою очередь, «замыкается» на самопо-
знании физического благополучия и личностного 
самосовершенствования (см. рисунок 1). 

Именно в этом мы, прежде всего, видим социо-
культурный аспект самопознания, в рамках кото-
рого духовная жизнь спортсмена рассматривается 
с точки зрения физиологических механизмов до-
стижения единоличного лидерства в сфере удар-
ных единоборств. Самопознание при этом есть 
внутренний диалог с Я-сознанием — обязательно 
творческой — личности, основой которого являет-
ся определенное умонастроение, положительное 
отношение к собственному (дальнейшему) раз-

витию, самосовершенствованию. Именно здесь 
важна социокультурная целостность спортсмена, 
ибо именно она отвечает его «высшим устремле-
ниям» с позиций лидерского максимализма. 

И здесь мы опять же возвращаемся к развитию 
рефлексивных элементов самопознания (и мыш-
ления, соответственно). Подчеркивая отмеченное, 
Л. С. Выготский пишет о зонах саморазвития лич-
ности [2] или, иначе, рефлексивном самопознании, 
формировании навыков аналитической рефлексии 
(самоанализе, самоконтроле, самооценке). Мы же 
особый акцент при этом делаем на высшем этапе 
рефлексивного анализа, а именно, творческом са-
мопознании личностного опыта познавательной 
деятельности профессионального спортсмена, 
порождающего новые потребности и мотивации 
самопознания с позиций дальнейшего формиро-
вания лидерских качеств. 

В процессе исследования обоснована рефлексив-
ная социокультурная технология образовательного 
процесса самопознания личностного «Я» профес-
сиональным спортсменом. Реализация индивиду-
ально-личностных притязаний к единоличностному 
лидерству в сфере ударных единоборств — цен-
тральная идея данной технологии (или, иначе, об-
разовательной парадигмы культуры самопознания). 

Критерии эффективности данной — рефлексив-
ной — технологии следющие: высокий уровень 
мотивации к данной познавательной деятельности; 
овладение основами самопознания личностного 
«Я»; самооценка рефлексивных умений (навыков). 
Важна также высокая степень индивидуальности 
отношений спортсмена с окружающей его средой 
с учетом обязательного самосовершенствования с 
позиций компенсаторного общения с тренером (или 
другим — авторитетным для спортсмена — лицом), 
эмпатии информационного содержания и самопо-
знания когнитивной сферы ударных единоборств (в 
рамках творчески-критического мышления).

Заключение 
1. Самопознание — одна из тех категорий, о 

которой размышляли (и писали, соответствен-
но) многие великие, известные в научном мире 
личности. Познание самого себя происходит, по 
Гегелю, через освоение всего богатства образов, 
которые до этого были заключены внутри духа, 
как не осознаваемые и непроизвольно возникаю-
щие в нем внутренние состояния. 

2. Стремление к личностному самопознанию 
заложено в профессиональном спортсмене, стре-
мящемся к единоличному лидерству в сфере 
ударных единоборств. Оно определяется, как по-
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казано в работе, познанием собственного «Я», 
суждением о самом себе с позиций достижения 
спортивного мастерства, уверенностью в своем 
дальнейшем развитии, способностью к личност-
ному самоутверждению в «мире единоборств». 

3. Самопознание представлено нами в работе 
в виде Я-личностного феномена, физического 
благополучия и дальнейшего совершения сред-
ствами формирования лидерских качеств. Особое 
внимание в этом плане имеют педагогические и 
коммуникативные основы самопознания, а также 
лидерский максимализм спортсмена-единоборца. 

4.Феномен самопознания в рамках его комму-
никативных основ исследован нами в системном 
аспекте, а именно — в межличностном общении, 
общении с акцентированными личностями и ода-
ренными людьми. Немаловажную роль играет (в 
рамках самопознания) и компенсаторное общение. 

5. Потребность к самопознанию у спортсмена 
приобретает характер реального движения к раз-
витию лидерских качеств, обеспечивающих ему 
дальнейший рост в «мире единоборств». Реаль-
но это обеспечивается в деятельности, которая по 
своему содержанию отвечает внутренним — лич-
ностным — потребностям. 

6. В самопознании спортсмена-единоборца важ-
но выделить ряд уровней. Кроме предметного и де-
ятельного, это еще и рефлексивный, определяющий 
личностное отношение к развитию средствами са-
мопознания накопленного социокультурного опыта, 
оперирования сложившимися при этом понятиями 
в рамках творчески-критического мышления. 
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The article substantiates the socio-cultural aspect of self-knowledge of the personal «I» by a professional athlete striving 
for sole leadership in the field of percussion martial arts. From a historical standpoint, research material on the essence 
of self-knowledge as a self-personal phenomenon is summarised. Recommendations are given on the development of an 
algorithm for the development of self-knowledge of the personal «I» by a professional wrestler. These recommendations, 
as it is shown in the work, are based on reflexive — socio cultural technologies of the educational process of forming 
leadership qualities in the field of shock martial arts. 
The relevance is in the further study of the phenomenon of self-knowledge in professional athletes, self-knowledge is 
a factor that increases the effectiveness of training and competitive activities. 
The purpose of the study is to study self-knowledge as a three-level system consisting of reflexive-pedagogical, psy-
chophysiological, sociocultural levels. 
Materials and research methods. The research methodology is a three-level algorithm. At the first level, the I-personal 
phenomenon is studied. At the second level, self-knowledge is considered as a tool for self-development. At the third 
level, self-knowledge is considered in conjunction with motor activity. 
Conclusion. It is shown that self-knowledge is one of those categories that many great personalities, well-known in the 
scientific world, thought about (and wrote respectively). In the self-knowledge of a martial artist, the subject, active, 
reflexive levels were identified, which determine the personal attitude to the development of the accumulated socio-
cultural experience by means of self-knowledge, operating with the concepts that have developed in this case within the 
framework of creative-critical thinking.

Keywords: self-knowledge, leadership, sports pedagogy, shock martial arts, socio-cultural development, personality, 
maximalism, reflection.
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Актуальность
В современных экономических условиях раз-

витию регионов органы государственной власти 
уделяют много внимания. Однако при всем много-
образии инструментов территории занимают раз-
ное социально-экономическое положение. Среди 
отраслей народного хозяйства, способствующих 
повышению привлекательности регионов, туризм 
занимает особое место. В процессе поиска новых 
способов использования ресурсов территорий, 
повышения туристической привлекательности 
органы власти обращают внимание на необхо-
димость создания туристического комплекса, то 
есть выстраивания взаимодействия между всеми 
сопутствующими отраслями [17. С. 1153]. Однако 
наличие ресурсов не означает высокую посеща-
емость мест, не менее важна продуманная поли-
тика продвижения и целенаправленного формиро-
вания позитивного имиджа, поэтому на помощь 
приходят бренды.

Цель исследования
Проанализировать технологии формирования и 

продвижения туристских брендов регионов Рос-
сийской Федерации.

Материалы и методы исследования
Для исследования были выбраны два реги-

она, являющиеся основными конкурентами за 
туристский поток в Приволжском федеральном 
округе — Республика Татарстан и Самарская 

область. С помощью контент-анализа были про-
анализированы туристские брендбуки [11; 12], 
туристские порталы [13; 14] были подвергнуты 
контент и SEO-анализу, наличие составляющих 
туристского бренда (единый стиль и дизайн ос-
новных атрибутов туристской территории, терри-
ториальный интернет-ресурс, услуги и маршруты 
в сфере туризма) были рассмотрены в соответ-
ствии с методикой А. В. Данько [3. С. 21]. Мате-
риалами исследования также послужили норма-
тивно-правовые акты в сфере туризма Самарской 
области и Республики Татарстан [11], публикации 
с новостных порталов [7; 8].

Результаты исследования 
и их обсуждение

Как показал контент-анализ туристского бренд-
бука Самарской области, действующий турист-
ский логотип был разработан в 2012 году [8]. 
Лишь в 2018 году Правительством Самарской об-
ласти была утверждена единая туристская симво-
лика Самарской области, в которую вошел только 
логотип 2012 года [11]. Постановлением № 268-
р также было рекомендовано органам исполни-
тельной власти Самарской области обеспечить 
внедрение и популяризацию единой туристской 
символики Самарской области среди отраслевых 
организаций региона.

В брендбуке, который изначально создавался 
для туристско-информационного центра, идея 
логотипа описана так: «Река Волга и Жигулев-
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ские горы — главные туристические символы Са-
марской области. Волга течет через Жигулевские 
горы в форме латинской буквы S, являясь важной 
транспортной артерией области. Форма Самар-
ской области напоминает сердце» [12]. Стоит от-
метить, что река Волга расположена не только в 
Самарской области, поэтому уникальность бренда 
не прослеживается. 

Собственный уникальный шрифт турбренда 
Самарской области также не разработан. Так как 
сам брендбук не выложен на сайте Департамента 
туризма Самарской области, то не понятно, акту-
ален ли он и можно ли им пользоваться.

Таким образом, туристский бренд Самарской 
области из всех составляющих включает в себя 
лишь логотип, название бренда на английском 
языке и портал, хотя последний элемент не ука-
зан в брендбуке. 

Брендбук Республики Татарстан разработан 
компанией INSTID в 2016 году и состоит из трех 
частей: идеологии, визуального стиля и исполь-
зования. Туристский бренд Республики Татарстан 
существует под названием Visit Tatarstan [16]. 
Программа Visit Tatarstan носит комплексный ха-
рактер и включает в себя такие направления, как: 
создание и развитие туристского продукта, марш-
рутов, объектов, в том числе развитие отдельных 
территорий, развитие туристической инфраструк-
туры в Татарстане, повышение качества серви-
са в секторах гостеприимства и общественного 
питания, разработка, производство и реализация 
промо-продукции, информационных материалов 
и сувениров и т. д. Отдельное внимание в бренд-
буке уделено шрифту, логотипу, цветовой гамме 
бренда. 

Отдельно необходимо отметить, что в 2016 году 
бренд Visit Tatarstan стал победителем междуна-
родного конкурса «Туристский бренд: лучшие 
практики 2016» номинации «Туристский бренд 
дестинации/кластера» по категории «Профес-
сиональный проект (действующий туристский 
бренд)» [2].

Попытки использовать различные форматы про-
движения бренда Visit Tatarstan предпринимались, 
например, в апреле 2020 года в период действия 
режима самоизоляции. Тогда власти Татарстана 
проводили онлайн-экскурсии по достопримеча-
тельностям республики [7].

Также составляющей туристского бренда яв-
ляется маршрут посещения объектов природно-
го, культурного и исторического наследия. Госу-
дарственным комитетом Республики Татарстан 
по туризму в июне 2020 года была разработана 
программа «1001 удовольствие за выходные», 
в рамках которой за фиксированную стоимость 
(с 1 сентября 2021 года — 2700 руб., ранее — 
2200 руб.) туристы могут выбрать комплексный 
тур по одному из 10 муниципальных районов Та-
тарстана (Елабужский, Спасский, Камско-Устьин-
ский, Чистопольский, Рыбно-Слободский, Ма-
мадышский, Кукморский, Сабинский, Арский и 
Алексеевский районы). 

Так как в открытом доступе статистические 
данные о количестве людей, воспользовавшихся 
программой «1001 удовольствие за выходные» 
отсутствует, был проведен анализ запросов в 
wordstst (рис. 1).

Согласно анализу в wordstat, количество поис-
ковых запросов о программе увеличивается в лет-
ние месяцы и предновогодние праздники (рис. 2).

В целом в первом полугодии 2021 года можно 
заметить снижение популярности программы, так 
как в июне было меньше запросов, чем годом ра-
нее в июле, также несмотря на длинные выходные 
в мае запросов было всего 15 единиц.

Что касается другой составляющей туристского 
бренда, туристских порталов, то по собственным 
наблюдениям можно сделать вывод, что в Самар-
ской области идет активная работа над модерни-
зацией туристского портала, так как сейчас ин-
терфейс сайта (рис. 3) существенно отличается 
от того, каким он был в январе 2021 года (рис. 4). 
Туристский портал Республики Татарстан не ме-
нялся с момента его создания (рис. 5).

Рис. 1. Анализ поискового запроса «1001 удовольствие за выходные» в wordstat [6]
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Рис. 2. Абсолютное и относительное количество поисковых запросов 
«1001 удовольствие за выходные» в Яндексе [6]

Рис. 3. Главная страница туристского портала Самарской области SAMARA.travel 
по состоянию на январь 2021 г.

Рис. 4. Главная страница туристского портала Самарской области SAMARA.travel 
по состоянию на сентябрь 2021 г. [14]282 
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Тем не менее контент-анализ показал, что ту-
ристский портал Республики Татарстан Visit 
Tatarstan по разработанным критериям оценки 
набрал на 10,5 баллов больше, чем туристский 
портал Самарской области SAMARA.travel за счет 
большего количества поддерживаемых языков, на-
личия видеоматериалов, памятки для туристов и 
информации о местоположении республики на 
карте мира [1].

С помощью сайта be1.ru были проанализирова-
ны технические характеристики порталов. Интер-
претировать полученные результаты относитель-
но портала Самарской области можно следующим 
образом: если потенциальный турист Самарской 
области [9] будет искать информацию о баре «На 
дне», то портал samara.travel будет лишь на 94 
строчке в яндексе. Информация о других объектах 
региона, которые традиционно являются популяр-
ными у туристов, не приведет путешественника 
на турпортал. Для улучшения результатов выдачи 
туристского портала SAMARA.travel в поисковых 
запросов в семантическое ядро должны быть 
включены слова «туризм в Самарской области», 
«туризм в Самаре», «тур по Самарской области», 
«афиша Самарской области», «достопримеча-
тельности Самарской области», «что посетить/
куда съездить в Самарской области», «где оста-
новиться в Самарской области» и другие фразы, 
ассоциации, которые может искать потенциаль-
ный турист.

Аналогично была проведена индексация ту-
ристского портала Республики Татарстан [10]. 
Из преимуществ можно отметить, что неплохие 
позиции у портала visit-tatarstan.com при запросе 
«эчпочмак татарстан», позиции по другим запро-
сам-фразам, которые пользуются популярностью 
у туристов, не входят в первую пятерку. Отно-
сительно неплохие позиции у основных прямых 
поисковых запросов в Яндексе, в то время как 
в Google некоторые поисковые запросы вообще 

не ведут на портал visit-tatarstan.com — «афиша 
казань», «афиша республика татарстан», «туризм 
казань». Для улучшения результатов выдачи ту-
ристского портала visit-tatarstan.com в поиско-
вых запросах в семантическое ядро должны быть 
включены слова «тур в казань», «тур по республи-
ке татарстан», «туризм казань», «где остановиться 
в Казани/Татарстане», «выходные в Татарстане/
Казани» и другие фразы, которые может искать 
потенциальный турист.

После проведенного анализа процессов форми-
рования и продвижения туристских брендов Са-
марской области и Республики Татарстан можно 
составить таблицу, отражающее наличие элемен-
тов брендов.

Выводы и заключение
По итогам проведенного анализа туристских 

порталов можно сделать следующие выводы. 
Самарская область «проигрывает» Республике 
Татарстан по визуальным и смысловым состав-
ляющим туристского бренда. Для правильного 
позиционирования уникальных природных, куль-
турных и исторических объектов показа, мест 
посещения туристами, в том числе потенциаль-
ными, и повышения привлекательности региона 
необходима разработка брендбука, включающего 
все элементы туристского бренда. Во-первых, не-
обходимо создать логотип бренда, отражающего 
особенности региона. Во-вторых, для развития 
внутреннего туризма и популяризации объектов 
показа считаем целесообразным разработать тема-
тические туристские маршруты по муниципаль-
ным образованиям региона. В-третьих, отдельное 
внимание следует уделить доработке функциона-
ла туристского портала — разместить адреса и 
телефоны иностранных представительств, рас-
положенных в Самарской области, справочные и 
экстренные телефоны, график работы обществен-
ного транспорта, адреса туристско-информаци-
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Рис.5. Главная страница туристского портала Республики Татарстан 

visit-tatarstan.com по состоянию на сентябрь 2021 г. [13] 
Рис.5. Главная страница туристского портала Республики Татарстан visit-tatarstan.com 

по состоянию на сентябрь 2021 г. [13]
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онных центров, статьи с информацией об основ-
ных объектах показа региона, виджет с погодой, а 
также внедрить поддержку сайта на иностранных 
языках.

Туристский бренд Республики Татарстан в от-
личие от Самарской области в большей степени 
нуждается в продвижении, чем в формировании, 
поэтому основные направления совершенствова-
ния должны сосредоточиться на повышении его 
узнаваемости среди потребителей — туристов. 
Помимо туристского портала, как основного 
инструмента продвижения бренда, могут быть 
использованы производство и распространение 
полиграфической продукции в туристско-инфор-
мационных центрах, транспортных узлах Татар-
стана и соседних регионов, размещение видеоро-
ликов о туристском потенциале в общественном 
транспорте, а также публикации в социальных 
сетях.
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четь Кул Шариф, улица Баумана [5] 
и другие объекты)

Маршрут посещения объектов при-
родного, культурного и историческо-
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Имеются, но предлагаются турфир-
мами
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роприятия, которые привлекают 
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туристской территории
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Применяется, например, при оформ-
лении общественного транспорта
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идеологией, ключевой идеей, ценно-
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Отсутствует Имеется

Интернет-ресурс
Имеется, относительно турпортала 
РТ развит хуже, функционала нет, 
обновляется редко

Имеется, хорошо развит, имеет со-
временный функционал, но редко 
обновляется и требует доработок
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Tourism is one of the most important areas of the economy. It influences the development of transport infrastructure, 
collective accommodation facilities, catering, trade. The purpose of the study. The purpose of this article is to analyze 
and evaluate the effectiveness of the process of formation and promotion of tourist brands in the Samara region and 
the Republic of Tatarstan. Brands, being a tool to increase the attractiveness of a territory, are able to bring together 
unique characteristics into one image. Methods. Tourist brands create opportunities to develop domestic tourism and 
attract tourists. The evaluation of the Visit Tatarstan and Samara.travel brands were carried out of the presence of such 
components as: a uniform style and design of the main attributes of the tourist territory, a territorial Internet resource, 
services and tourist routes therefore, content and SEO analysis of all brand components were used as research methods. 
Results. As a result of the study, the shortcomings of the tourist brands of the Samara region and the Republic of Tatar-
stan were identified (the brand of the Samara region needs to be improved on all the constituent elements, and the brand 
of the Republic of Tatarstan needs to expand the promotion channels) and recommendations for their elimination were 
proposed. Conclusions. Measures to improve the processes of formation and promotion of tourist brands may be used 
by public authorities of the Samara region and the Republic of Tatarstan and tested in other regions.

Keywords: tourist brand, tourist attractiveness of regions, domestic tourism, tourist route, tourist website of territory, 
technology of territory branding.
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